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 Ç ãÒبل لاÏ ې يوÏډيرې نږ åله مخې سر ãمفهو Ï چې íÏ بيلې كلمې åæÏ فې كلمې نه¡بلكېÇمتر åæÏ نهÒæÑæÇ نهæښو
 . åÏ مخهÏ نېæنه تر ښوÒæÑ ما په عمل كېÇ íخستل كيږÇ نې څخه مخكېÒæÑÏ نې كلمهæښوÏ كې æپه خبر.íÏ æملزæ

 åÏÒ لوæÏپوهې هنر ياÏ نه يو چاتهæمانا له مخې ښو íلغوÏ.åÏ ښونه يې جز æÇ íخه مانا لرÇپر åنه ډيرÒæÑ مانا له مخېÏ
كولو ته Çæيي . 

 .åÏ åÑÇÏÇ æÇ åÏæ ÑنوæÇ (¡نيÇæÑ¡ينيÏ¡جتماعيÇ¡ íجمسي¡فكر)مختلفو جنبوÏ äنساÇÏ åندÏ نې مهمهÒæÑÏ æÇ
نوæيلاì شو چې : ښوæنه ÒæÑ æÇنه Ïهغو تغيرÇتو ¡Ïæې æÇ پرمختګ څخه عباìÏ ÊÑ چې ÇÏنساä په جسمي 

¡Çجتماعي¡ÇæÑني ¡تحقيقي¡مفكوæÇ æÑ فني تكړå توبونو كې æÇÑځي . 
 æÇ íشو áنه قبوæمسلكي معلوماتو په لړكې مهم عنصرÏ نكيæښوÏ يس تجربېÑتدÏ æÇ نهæيس ښوÑتدÏ څرنګه چې

Ïنننيو ښوæنځيو Çساسي هدÐ  Ï Ýهني¡جمسي¡Çحساساتي¡æÇ ټولنيزې ÒæÑنې څخه عباÏÏ .ìÏ ÊÑې لپاåÑ چې Ïغه 
 åسر æÑچا æÑلا æÑنوÏ يسÑتدÏ æÇ سيستمÏ نځيوæښوÏ نكىæې چې ښاغلى ښوæÇÏ ښه به íæ íړæÇÑ Óهدفونه مو په لا

Çشنا شي . 
Ïغه لكچرنوټ Ïلږ æخت لپاåÑ تهيه شوì. خوهغه څه چې Ïښوæنكي لپاåÑ په ځانګړې توګه Ïهغو ښوæنكو لپاåÑ چې په 
ښوæنځيو كې Ïژبې تدÑيس ندå په غاړå لرí ضرìÏ íÑæ په Ïې لكچر نوپ كې ځاÑæ ìكړ شوì . په پيل كې په پخوÇني 

عنعنوí تدÑيسي ميتوÏ (په ښونكي متمركز ميتوÏ) باندې Ñڼا Çچوá شوې Ñæپسې په معاصرæ ميتوæÏنو ډæلونه 
 . íÏ íې په ګوته شوæنميګړتيا æÇ ګټې Ïهر ميتوÏ æÇ íشو áڅيړ¡

 æÇ íشو äبيا åتوبونه په تفصيل سر åتكړ Ñكړې څلو åÏÒÏ ژبېÏ æÇ نوÏميتو æيس په ځانګړÑتدÏ ژبېÏ كې æÇهم پړæÏ په
 åنمونې سرÏ íګڼل كيږ Øمي شرÒلا áÏلوÑÏ æÇ åكړ åÏÒ يې åÑنكي لپاæښوÏ يسي پلانونو باندې چېÑكې په تد ìپه پا

په ÑÏنښت                          æړÇندې شوíÏ í ¡هيله åÏ چې ستاسو ښوæنكو لپاÇÏ åÑستفاÏې æړæګرځي. 
ÏÇÒقا شيرÇ محمدÑپوهنيا 



 

  
    Ïميتو æÇ áصوÇ يسÑتدÏ           Teaching Methods 

  

 څخه يې تركيب موندلى   )Hodes ) هوMeta) ÓæÏ ميتا( ميتوÏ يو ناني ÇصطلاåÏ Í چې له ææÏ كلمو                
 . ìÏ

 . ìÏ په مانا (Ñلا) Ï ÓæÏهو æÇ íې لرæمانا (ãÇæÏÏ æÇ ننه¡ په مينځ كېÏ) Ï چې ميتا
په عنعنوí توګه ميتوÏ هغه جوته شوې ¡ ډÇډمنه æÇ لنډå لاåÏ Ñ چې خلك پرې تللي æÏ æÇ íæې كولاì شي چې هدÝ ته 

 .íسوÑæ åÑتر ژ Ñژ äپرې ځا
 áسوÑ سرته Ï Úموضو æÇ ÑكاÏ نو بايد چې íړæÇÑ ته Óلا Èكې برياليتو Úفعاليت يا موضو Ñپه كا íړÇغوæ ßكه څو

 Úموضو Ï ¡ مخامخ نه شي åنو سرæخنډ æÇ æسولو په بهير كې له ستونزÑ سرتهÏ چې íكړ åÑې غوÑې چاÑسې لاÇÏ åړÇ په
 . íړÇغو Ïعاقلانه ميتوæÇ åÑغو áړÇæÑ ته Óمثبتې نتيجې لا æÇ مطلوبې åړÇ سولو پهÑ سرتهÏ

 . íنوميږ Ïميتو ¡ íكيږ áæÑكا åÑتر لاسه كولو له پاÏ Ýهد åيو Ï ې چېÑې چاÑلا ÇÏ
 Ï هغې په كاæÑلو سرå خپل æÇ   ÑÏ چاÑې íÏ چې ښوæنكى Ï تدÑيس ميتوæÏنه هم همدÇسې منطقي æÇ منظمې لاÑې

 Â æÇسانه توګه ÓÑÏÏ  سي بهير په ټولګي كښي پرمخ æړæÇ íغوÇړí چې åÏÒ æÇ ìÏ كوæنكي يې په ډÇډمنه ¡ Çغزمنه
 . íړæÇÑ ته Óهدفونه لا

ښوæنكى بايد Ï ÓÑÏÏ بهير Çغيز منتوÈ له پاåÑ په تدÑيس فعاليتونوكې غوåÑ ميتوæÏنه æكاíæÑ ¡ څو åÏÒ كوæنكو 
ته åÏÒ كړå مانا æÇ åÑÇÏ هدفمندå شي æ ìæÏ æÇكولاì شي له åÏÒ كړí څخه ÑæÏځني ژæند په بيلابيلو Çړخونو كې ګټه 

Çæخلي .  
ÏتدÑيس يو ښه ميتوÏ هغه ìÏ چې له ښوæنكو åÏÒ æÇ كوæنكو ÇæÏړæ سرå په Çغيزمنه توګه مرسته æكړí تر څو ژÑ تر 

ژÓÑÏ Ï ìæÏ åÑ هدفونو ته Ñæسوí . همدÒÇÑÇ چيرې چې ÓÑÏÏ يو نوì بړÇÑ æÇځي ښوæنكى بايد پدې æپوهيږæÇ í له 
ځانه سرå سمدستي پريكړæ åكړí چې Ï كوã ميتوÏ كاáæÑ پدې ځانګړí پړæÇ كې ترټولو æړ كاÑÏ æÇ ìÏ Ñسي 

 . íكولو غوښتنه كو åÑغو Ïميتو ãكو Ï لىÇفعاليتونو څرنګو
 : íيشل كيږæ برخو ææÏ نه پهæÏسي ميتوÑÏ áæپه عمومي ډ

 ) æÇ بل يې په åÏÒ كوæنكو Teacher Oriented Methodچې يو يې په ښوæنكو باندې متمركز عنعنوí ميتوæÏنه (
باندې يې په åÏÒ كوæنكو باندې متمركز يا شاګرÏ محوíÑ يا نوې ميتوæÏنه  

 )Students Oriented Method .íÏ ( 
 : íÏÇÏ ېæنو ځانګړتياæÏعمومي ميتو æړÇæÏ ېÏÏ

Çلف Ü په ښوæنكو باندې متمركز يا عنعنوí ميتوæÏنه : 
ÇÏ هغه ميتوæÏنه íÏ چې ښوæنكي ÑÏÏسي فغاليتونو په بهير كې åÏÒ Ï كوæنكو په پرتله ډير فعاÒ æÇ íÏ áياتر ÑÏ åسي 

 . íكيږ áمركز په توګه پيژند Ï ې فعاليتونوÏÏ ښونكى æÇ íسوÑ نكي سرتهæفعاليتونه پخپله ښو
ÏÏې ميتوæÏنو يوå ځانګړتيا åÏÇÏ چې په تدÑيس كې يوÇځې ښوæنكي خبرí كوí ¡ خو åÏÒ كوæنكي چپ ÇÑÇ æÇمه 

 åنكى په يوæښو åلو سرæÑنو پكاæÏې ميتوÏÏ . ته نيسيÑæ مه غوږÇÑÂ په æÇ íÑته ګوÇنكي خوæښو ÏæÇ íæ ناست
Çړخيزå توګه Ñæ ÓÑÏكوåÏÒ æÇ í كوæنكي په ÑÏسي بهير كې Ï نندåÑÇ چي په حيث غير فعاá ناست ÏÏ .íæې ميتوæÏنو 

 åسي فكر كيدÇÏ به Çصولو له مخې پخوÇ æÇ نوæÏې ميتوÏÏ íكو åكړ åÏÒ نكي په غير فعاله توګهæكو åÏÒ åلو سرæÑپه كا
چې ښايي په ÑÏسي چاپيرياá كي Ï ښوæنكي يوÇځنې ÏندåÏÇÏ å چې ÑÏسي مفهومونه æÇ مطلبونه åÏÒ كوæنكو ته 

æليږÏ æÇ íæÏ ټولګى فضا ÑÇمه æساتي ÏÏې Çصولو له مخې ښوæنكي به هيځكله åÏÒ Ï كوæنكو ÇستعدæÏÇنه 
¡شخصيت Ï ìæÏÏ æÇ ژæندÇنه ÇړتياæÇ ææ غوښتنو ته ÒÑÇښت نه ÑæكاæÇ åæ له åÏÒ كوæنكو سرå به Ïيو حاكم æÇ ماموÑ يا 



 

 Ï سي بهير كېÑÏ چې په ææ نكى هغهæكو åÏÒ åپو æÇ åÏÇستعدÇ به ډير با åنكي له نظرæښو Ï . íæ ړيكېÇ په څير ãمحكو
 ټولګي په كونج كښي غلى ÇÑÇ æÇمه ناست æÇ ډيرې لږې خبرې به يې كولې .

 : íÏÇÏ ېæنو ځانګړتياæÏې ميتوÏÏ سي بهير كېÑÏ په
١ . íنكي په هيڅ نه پوهيږæكو åÏÒ خو¡ íنكى په هر څه پوهيږæښو Ü
٢ . íÑته ګوÑæ نكى په ځيرæكو åÏÒ æÇ íنكى خبرې كوæښو Ü

٣ æÇ íټاكنې پلې كو æÇ خپلې غوښتنې æÇ ټاكي æÇ خپلې غوښتنې æÇ سي فعاليت په خپله خوښه ټاكيÑÏ نكى هرæښو Ü
åÏÒ كوæنكې يې مني . 

٤ìÏ فاعل æÇ ملÇبهير عو Ï كړې åÏÒ Ï نكى په خپلهæښو Ü  . íÏ äشيا æÇ سيلېæ ځېÇنكي يوæكو åÏÒ خو 
٥Ï نكى په نظرæښو Ï Ü  .شي ìÇكړ ßډ Çله خو ìæÏÏ چې بايد íæ خالي لوخي په څير Ï هنÐ نكوæكو åÏÒ 
Ü ښوæنكى Ï پوهولو ÇÑæÇپوهولو په ځاì سپاÑښتنې Ñæكوí ¡ خو åÏÒ كوæنكي پرته له څنډå مني ¡ پرته له فكرå له ٦

 . íæÑÇمطلبونه تكر áæې ډÏ په æÇ íÑحافظې ته يې سپا æÇ íكو åكړ åÏÒ له مخې ÊÏعا
åÏÒ Ü كړå په يوÇ åړخيزå توګه سرته Ñسيږí ¡ يوÇځې هغو åÏÒ كوæنكو ته چې پياæړې حافظې لرåÏÒ Ï í كړې شرÇيط ٧

برÇبريږæÇ íنوåÏÒ æÑ كوæنكو ته چې حافظې æÏمرå قوí نه íæ هغوì ته Ï فكر كولو بحث æÇ مناقشه æÇ په ÑÏسي 
 . íمنځ كيږÇÑ يط نهÇړ شرæ پوهيدلو Ï موضوعاتو باندې

Ü È په åÏÒ كوæنكومتمركز يا نوې ميتوÏنه : 
 åÏÒ يس په بهير كېÑÏ Ï åصولو له نظرÇ æÇ نوæÏنويو ميتو Ï يسÑتد Ï æÇ سنيو نظريوæÇÏ نېÒæÑ æÇ æÇ نېæښو Ï

Ï سي فعاليتونوÑÏÏ نكيæكو  ÇÏ . íړيكې لرÇ ندېæړÇ åنكو سرæچې له خپلو ښو íكيږ áمركز په توګه پيژندæÇ Ñمحو 
هغه ميتوæÏنه íæ چې ÑÏ Ïسي بهير په فعاليتونو كې Ï ښوæنكي پر ځاåÏÒ ì كوæنكي ډير فعاÑÏÏ æÇ íæ áسي 

 åÏÒ سي فعاليتونو كېÑÏ په å ياترÒ åسر áæÑنو په كاæÏې ميتوÏÏ íكېږ áمنڅي په توګه پيژند æÇ ليزÑچو Ï فعاليتونو
كوæنكي برخه Çخلي æÇ ښوæنكى Ï لاÑښوÏ Ïندå سرته Ñسوí همدÏÏ ÒÇÑÇې ميتوæÏنو په كاæÑلو سرåÏÒ å كوæنكو ته 

 ) شرÇيط برÇبريږÏÏ æÇ íې ځاني خپلوÇكې åÏÒ كړې ته چمتو æÇ هڅوParticipatory Learning áګډې åÏÒ كړې(
 . íكيږ

په åÏÒ كوæنكو باندې متمركز ميتوÏنه Òياتر Ï å لومړنيو åÏÒ كړæ په ÑÏسى ټولګيو كې كاáæÑ كيږí چې åÏÒ Ï كړې په 
بهير كې ÇغيزمنتوÈ يې ÏÏې ÑæÏې ماشومانو ته ګټوìÏ Ñ ښوæنكى بايد ÏÏې ميتوæÏنو په كاæÑلو سرåÏÒ å كوæنكي 

 ìكولاæ ìæÏ تر څو íبر كړÇيط برÇړ شرæ كړې åÏÒ هدفمندېæÇ فعالېÏ ې تهæÏ æÇ íهڅوæ كړې ته åÏÒ كيÇشترÇ æÇ ګډې
شي په ÑÏسي مطلبونو æÇ موضوعاتو باندې ژÑ فكر æكړí . په ډليزå توګه Ï نوæÑ سرå يوځاì په ګډå يوې Çæحدې 

 . íشريكې كړ åسر æÑتجربې له نو æÇ خپلې پوهې æÇ íسيږÑæ åپريكړې ته سر
åنكو ته په يوæكو åÏÒ ټولګي ټولو Ï كې åكړ åÏÒ كيÇشترÇ æÇ åپه ګډ  Êæفكر كولو ¡ قضا Ï يا مطلب باندې Úموضو 

كولو Ï æÇليل æيلو شرÇيط برÇبريږìæÏ æÇ í كولاì شي چې نه يوÇځې خپلې پوهې æÇ تجربې نوæÑ ته æليږíæÏ بلكې 
 æÇ كيÇشترÇ چې íكړæ ته جدې پاملرنه åې خبرÏ نكى بايدæخلي . هر ښوÇæ تجربو څخه هم ګټه æÇ پوهې Ï æÑنوÏ

 äماشوما . íÏ íÑæنكو په ټولګيو كې ضرæكو åÏÒ Ï لومړنيو Ï بيا åماشومانو په ټولګيو په تير Ï åكړ åÏÒ بامفهمه
ÒæÑÏنيزæ ډليزæ لوبو æÇ نوæÑ ډليزÑÏ æسي فعاليتونو له لاÂ íÑسانه åÏÒ كړå كوæÇ í پدې ډáæ غوÇړې چې خپله ډله كې 

 æÇ áماشامانو فعالوÏ پيژني. په ټولګيو كېæÑæ ېÑكولو له لا Êæسم قضا æÇ يلوæ ليلÏ ¡كولو æخبر Ï äته ځا æÑنو
ìæÏ ته Ïسم فكر كولو ¡ خبرې كولو Ï æÇليل æيلو شرÇيط برÇبرáæ ډيرې ګټې لرí چې بايد ÓÑÏÏ په بهير كې په پاã كې 

 :íÏÇÏ ېæځانګړتيا æÇ نو ښيګڼېæÏسي ميتوÑÏ يا نويو æÇ نكو باندې متمركزæكو åÏÒ چې پهÇÏ åشي . لنډ áنيوæ
Ü ښوæنكى ÏÏې ميتوÏنو Ï كاæÑلو په تر څ كې Ï لاÑښوÏ Ïندå پر غاړå لرåÏÒ æÇ í كوæنكي ÓÑÏ Ï په بهير كې خپل ١

 . íæ åنظريې څرګندæÇ نهæخپل فكر æÇ íæÏليږ Êمعلوما
٢ æÇ íكيږ áچوÇ ÑæÒ پلي كولو باندې æÇ په پوهيدلو Úموضو Ï كړې åÏÒ Ï æÇ íيس بهير ځانګړې عملي بڼه لرÑتدÏ Ü



 

ÑÏÏسي موضوعاتو حفظ كوá په æÏيم پړæÇ كې ځاì نيسي . 
٣ åÏÒ æÇ فعاليتونو پر بنسټ پرمخ ځي æفعاله ډليز æÑنوæÇ نوæعلمي فعاليتونو ¡ تصويرÏ سي بهيرÑÏ ښونكى Ï Ü

كوæنكي په فعاله توګه په ÓÑÏ كې برخه Çخلي .  
Ü ښوæنكى خپل ÑÏÏ ÓÑÏسي پلاä له مخې پلى كوÓÑÏÏ æÇ í په بهير كې له ÑÏسي مرستندæيه موæÏÇ څخه ګټه ٤

Çخلي. 
åÏÒ Ï Ü كوæنكو ترمينځ ÓÑÏÏ په بهير كې Ï موضوعاګانو په Çړå يو æÇ بل ته Ï فكرæنو ¡نظريو æÇ تجربو Ï ليږæÏلو په ٥

 . íمينځ ته كيږÇÑ áې چاپيرياÑپو åړÒ
åÏÒ Ü كړå مانا åÑÇÏ¡ هدفمندÇ æÇ åشترÇكي ګرځي . ٦
٧ . íسوÑ سرته åسر Þسم په شو åسي فعاليتونه له خپلې خوښې سرÑÏ æÇ íæ áيس په بهير كې فعاÑتد Ï نكيæكو åÏÒ Ü
Ü ګوښه ګير æÇ كمزÑæيو åÏÒ كوæنكو ته په خپله ډله كې Ï نظر Ïبيانولو ¡ خبرې كولو æÇ نوæÑ ته Ï ځاä پيژندلو æړ ٨

 . íبريږÇيط برÇشر
 æÇ ړتياæپيا Ï سي بهيرÑÏÏ نكى له هغې څخهæچې ښو . íنه لرæÏميتو ÊياÒ ÇÑيس خوÑچې تد åÏ ړæ لوæÏيا Ï

 خوكوã ميتوæÏنه چې ښوæنكى كولاì شي چې ÓÑÏÏ په بيلا بيلو پړææÇنو كې Ç  åÏÒ ÏغيزمنتوÈ له پاåÑ ګټه Çخلي
 : íÏ áæخلي په لاندې ډæÑڅخه كاÑæ åÑكړې له پا åÏÒ åÑÇÏ مانا æÇ ìهدفمند Ï نكوæكو

١Ïينا يا لكچر ميتوæ Ï Ü            ) Lecture Method ( 
٢Ïميتو ÈÇځو æÇ áÇسو Ï Ü        ) Question and Answer Method ( 

٣Ïمباحثې يا مناقشې ميتو Ü         ) Discussion Method ( 
٤Ïنكشافې ميتوÇ Ü             ) Discovery Method ( 
٥Ïعملي يانمايشي ميتو Ü      ) Demonstration Method ( 
٦Ïتمرين ميتو æÇÑÇتكر Ü       ) Repeat ion and Producing Method  ( 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

)            Ïينا يا لكچر ميتوæÏLecture Method ( 

 
Ï يوې ÑÏسي موضوÚ تشريح كوÏ á ښوæنكي Ï تكړå توبونو (مهاÑتونو) æÇ مسلكي پوهې يوå مهمه برخه åÏ . هر 

 . íæ توګه برلاسى åباندې په بشپړ Úسي موضوÑÏ يا äسي مضموÑÏ نكى بايد پرخپلæښو
 åÏÒ توګه åپه لنډ Úسي موضوÑÏæÇ íيږÑÏ ټولګي مخې ته Ï نكىæچې ښو íæ سېÇÏ áæÑكا Ïينا يا لكچر ميتوæ Ï

 . íپرې غږيږ åپه ګډ åنكو سرæكو åÏÒÏ æÇ íنكو ته تشريح كوæكو
ÇÏ ميتوÏ په هغه æخت Çغيزمن بهير æګڼل شي چې ښوæنكى ÓÑÏÏ لومړني æÇ بنسټيزې مسلې æÇ موضوعګانې 

 íكړæ خبرې پرې æÇ فكر åړÇ په Úموضو Ï ÓÑÏÏ چې íÏنكو نه پريږæكو åÏÒ فعاليتونه Ñسي بهير نوÑÏÏ æÇ íتشريح كړ
 : íÏ íنه ټاكل شوææÇې پړÑÏ åÑيس لپاÑتدÏ ÓÑÏ هر Ï . íæÏليږÏ بل ته æÇ تجربې يو æÇ خپلې نظريې æÇ

 .æÇلي پړÇچمتو Ï åÑلپا ÓÑÏÏ Ü لفÇ
 . æÇكولو پړ Ñكا Ï باندې Úپه موضو ÓÑÏÏ Ü È

ÓÑÏÏÏ Ü Ì لنډيز¡ پايله æÒÑÇ æÇنه . 
Ï لكچر له ميتوÏ څخه Ò ÏياترÏ åلوړåÏÒæ كړæ په ÑÏسي ټولګيو كې كاÇ Ñخيستل كيږí¡ ځكه چې ښوæنكى بايد په لږ 

 .íليږيدæ æÇ íكړ åÏÒ نكو تهæكو åÏÒ Êسي معلوماÑÏ خت كې ډيرæ
æ Ïينا يا لكچر ميتوÏ په كاæÑلو كې ښوæنكى بايد لاندې ټكوته پاã كې æنيسي : 

åÏÒ Ï Ü كوæنكو Ï پوهې æÇ سوېې سرå سم خبرې æكړí¡ په خبرæ كې ÓÑÏÏ په موضوÚ څخه ليرې لاړ نشي æÇ په بيځايه ١
 . íخت تير نه كړæ تشريحاتو æÇ æخبر

٢ . íكړæ خبرې åكې نيولو سر ãهدفونو په پا Ï ÓÑÏÏ æÇ پيژنېæ ندېÏ په بهير كې خپلې بنسټيزې ÓÑÏÏ Ü
٣ . íæ غليÇÑ سي متن كېÑÏ چې په íپوهيږæ ÊياÒ باندې ترهغه Úپه موضو ÓÑÏÏ Ü
٤ áخبرې كولو چاپيرياæÇ لوæڅرګند Ï نظريوÏ ته ìæÏ æÇ íځوÑنه غوæ نكي له پامهæكو åÏÒ ټولګي Ï áلكچر پر مهاÏ Ü

 . íبر كړÇبر
åÏÒ Ï Ü كوæنكو نظريې æÇ تجربې Ïې له خپلې تشريح سرå يوځاì كړí ¡ خبرې æÇ فعاليتونه Ïې åÏÒ كوæنكو ته ٥

 . íÏپريږ
٦ . íسم يې تشريح كړ æÇ íكړæ باندې خبرې Úموضو æÇ په هماغه مطلب íښت لرÒÑÇ برخه چې ډير åهر Úسي موضوÑÏÏ Ü
Ï ÓÑÏÏ Ü تشريح پرمهاá ځاì پر ځاæ ìنه ÑÏيږí بلكې خپل ځايونه Ïې بدá كړí څو چې Ï ټولوåÏÒ كوæنكو سرå يې ٧

Çړيكې ټينګې شي . غږ يې كله جګ كله ټيټ يا نرíæ ã په څرګند ډÑæÇæ áæيدá شي ÓÑÏÏ په بهير كې Ïښوæنكو 
 . íلچسپه كړ Ï نكو تهæكو åÏÒ ÓÑÏ æÇ ساتيæ ìندæشي چې تشريح ژ ìحركتونه كولا æÇ ې ¡ كنايېÑشاÇ

Ü لنډې خبرې æكړÒæÇ íياتې خبرې Ïې åÏÒ كوæنكو ته پريږíÏ چې په ÇÏسې موضوعګانو بحث æÇمناقشه æكړí ترڅو ٩
 Ï خبرې كولو ¡ نظريو څرګندæلو æÇ فكر كولو په Òړå پوÑې چاپيرياá برÇبر شي .

 

 

 

 

 

 



 

  

)           Ïميتو ÈÇځو æÇ áÇسوÏQuestion and Answer Method(  
 

 Ñګټو æÇ غيزمنÇ ډير åÑنكو لپاæښو Ï سې بهير كېÑÏ بلكې په åÏ åÑلا ¡ åÑغو åيابي يوÒÑÇÏ ېÒÇنه يو ÈÇځو æÇ áÇسو
ÑÏسي ميتوÏ هم ìÏ . ښوæنكي كولاì شي ÑÏÏسي بهير په پولو پړææÇنو æÇ فعاليتونو كې ترې ګټه Çæخلي . 

ښايې چې ÏتدÑيس پر مهاá ځينې åÏÒ كوæنكي Ï ښوæنكو په خبرæ يامطلب پوå نه شي ÓÑÏÏæÇ مطلب æÇ مفهوÑæ ãته 
 åÑپو åړÇ په Úموضو Ï ÓÑÏÏæÇ áباندې پوهيد ãمفهو æÇ سي مطلبÑÏ په áæې ډÏ په ¡ íæ پيچلى پاتې æÇ مبهم

 áنيوæ كې ãهم په پا å خبر ÇÏ . شي ìÇكيد åډير ښه تر سر åلو سرæÑپه كا ÏميتوÏ ÈÇځو æÇ áÇسو Ï áتر لاسه كو Êمعلوما
 æÑ æÇښانه íæ تر څو چې åÏÒÏ كوæنكي ÏځوÑæ ÈÇكولو پرمهاæÏ áخت Ï ضايع كيدæÇ æ نوæÑ  شي چې سوáÇ بايد لنډ

. íكړæ åيو څخه ډډÏ حاشيه له 

  

Ï سوæÇ áÇ ځوÈÇ ميتوÏ ښګيڼې  

 
١ .ìليك په لړكې څه شى مبهم نه پاتې كيږ Ï مطالبو æÇ مفاهيمو Ï نكو تهæكو åÏÒ Ü
٢ . íمسير كيږ äمكاÇ تصحيح æÇ لوæبشپړ Ï ناسمو معلوماتو æÇ نيو نيمګړيوÇپخو Ï Ü

Ü له هغو ځوÇبونو څخه چې Ï پوښتونكو (ښوæنكو) سوÇلونو ته Ñæكوá كيږÏ í ټولګي نوåÏÒ Ñ كوæنكي ترې ګټه ٣
 . íخوÇخپلو معلوماتو لمن پرې پر ÏæÇ خليÇ

٤ æÇ فكر كولو Ï كې ìæÏ توګه په ìÏ په æÇ íته يې هڅو æكړ åÏÒ æÑنوæÇ íكيږ ìړæپيا ÓحساÇ Êجر Ï نكوæكو åÏÒ Ï Ü
 . íغښتلى كيږ äÇيلو توæ ليلÏ

Ü په ÑÏسي بهير كې هر åÏÒ كوæنكي ته Ï ګډې åÏÒ كړې چاپيرياá برÇبريږæÇ í په Ïې توګه بې پرÇæ¡ بې علاقې æÇ بې ٥
جرÇته åÏÒ كوæنكي په كاÑ لويږæÇ í په ÓÑÏ كې برخه Çخلي . 

٦ . íڅرګنديږ ãپه قد ãكړې پرمختګ قد åÏÒ Ï نكوæكو åÏÒ Ï نكو تهæښو Ü
Ü ښوæنكي ته åÏÒÏ كوæنكو ÇستعدæÏÇنه څرګنديږÏæÇ í كمزåÏÒ åÑæ كوæنكو ÑÏÏسي ستونزæ لپاÏ åÑ حل لاÑې چاÑې ٧

 . íسانه كوÂ ÓÑÏ نكى خپلæې توګه ښوÏ په æÇ íكيږÇپيد
٨  íكيږ íړæتونه پياÑې مهاÏفاÇ æÇ äبيا Ï كونكو åÏÒ Ï Ü
åÏÒ Ü كوæنكو ته سوáÇ كوæÇ á ځوÑæ ÈÇكولو ¡ æÇ ÈÏÇ لاÑې چاÑې څرګنديږæÇ íپدې پوهيږì چې څه æخت پوښتنه ٩

. íكړÑæ ÈÇځو áæخت څه ډæ ãكوæÇ íكړæ 

 Ï سوáÇ كولو لاÑې چاÑې

 
Ï سوáÇ كولو په مهاá بايد لاندې سپاÑښتنې په پاã كې æنيوá شي : 

 íæ . سوáÇ بايد åÏÒ كوæنكي فكر كولو ته æهڅوí . »نه « يا »هو«Ü سوáÇ بايد ÇÏسې مطرÍ نه شې چې ځوÈÇ يې ١
٢ . íæ Ýيا هد æÇ íتعقيب كړ Ýهد ìبايد ځانګړ áÇسو Ü

٣ . íæ مناسب åعمر سرæÇ سويې ¡ پوهې Ï نكوæكو åÏÒ Ï بايد áÇسو Ü
٤ . íنه سنجوæ Êبايد حفظي معلوما áÇسو Ü



 

٥ .ìÏ نه Ñښه كا áكو Íړيكې پوښتنې مطرÇ ې بېÑننه كې ډيرې نوÏ په áÇسو åيوÏ ¡ íلرæ پوښتنه åبايد يو áÇسو Ü
Ï Ü سوáÇ څخه æÑæسته åÏÒ كوæنكوته بايد Ïفكر كولو æخت Ñæكړì شي چې ځوÇææ ÈÇيي . ٦
٧ . íæ نه ÈÇبايد پخپله ځو áÇيا سوæÇ íæ نغښتى نه ÈÇبايد ځو áÇپه سو Ü
Ü هڅه بايد æشي چې ټوåÏÒ á كوæنكي Ï سوÇلونو په ځوÇبونو كې برخه Çæخلي . ٨
åÏÒ Ü كوæنكي بايد Ï ښوæنكي له خوÇ ځوæ ÈÇيلو æÇ پوښتنو كولو لپاæ åÑهڅوá شي åÏÒ æÇ كوæنكو ته ډÇډ Ñæكړ شي ٩

 . åÏ ړæ ښتÒÑÇ Ï كې ìهر چا پوښتنه په خپل ځاÏ چې
١٠ æÇ íلرæ ÈÇړخيز ځوÇ هر æÇ بونه جامعÇكړ شي ¡ ياكه چير ځو Ñæ ډير مثالونه åړÇ هغې پهÏ íæ بياهم پيچلى áÇكه سو Ü

 æÇ پوښتنو æيزÇ برخه Ï يشل شي څوææ ې په څو برخوÏ áÇنو هغه سو íæ ړ نهæ هغه æÇ ßÑÏÏ åÑنكو له پاæكو åÏÒÏ
ځوÇبونوپه ترڅ كې موضوæÑ Úښانه شي . 

 æپوهيږí چې ځوÈÇ يې  Ü ښوæنكي åÏÒ Ï كوæنكو Ï ځوÇبونو پر مهاá بايد بې تفاæته پاتې نه شي ¡ åÏÒ كوæنكي بايد١١
سم íæ يا ناسم . 

Ü ښوæنكى بايد åÏÒÏ كوæنكو Ï پرلپسې ياÒياتو سوÇلونو په برخه كې بې حوصلې نه شي ¡ بلكې هغه åÏÒ كوæنكي ١٢
  چې Òياتې پوښتنې كوæÇ í ځوÇبونه Çæيې تقدير شي .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ïمباحثې يامناقشې ميتو  Discussion Method                             
 

  . íÏ ېÏړيكې موجوÇ ېÏترمنځ نژ Ïمباحثې ميتو æÇ ÈÇځو æÇ áÇسوÏ
 áæې ډÏ په æÇ íساتل كيږ áسي بهير كښې فعاÑÏ نكي پهæكو åÏÒ ېÑلو له لاæÏليږ Ï نظريو Ï áستدلاÇÏ په مباحثه كښې

åړÒ لو پهæڅرګند æÇ لوæÑظهاÇ Ïنظريو Ï æÇ خبرې كولو Ï åړÂ سي ټاكلي موضوعګانو پهÑÏÏ نكو تهæكو åÏÒ ې  ټولوÑپو 
 . íæ برÇيط برÇشر

 æÇ بحث Ï پخپله ìæÏ æÇ íكيږ áكوÑæ Êنكو ته ډير معلوماæكو åÏÒ æكثرÇ ېد ټولګيÑلا Ïميتو Ï مناقشېæÇ مباحثې Ï
مناقشې Ï فعالو غړæ په توګه Ï فعاليتونو Ï چوÑليز(مركز) په توګه په ÑÏسي موضوÚ باندې كاÑكوæÇ í خپلې پوهې 

 .íæÏبل ته ليږ æÇ يو Êمعلوما æÇ
 . íلر åپرغاړ åندÏ نېæښوÑلا Ï بحث Ï نكيæښو åياترÒ åلو سرæÑپه كا Ïې ميتوÏÏ

 äلوست پلاÏ
موضوÚ:---------                                                      ښوæنځى :------------
ساعت:-------                                                       ټولګى:--------------

åÏÒ Ï كوæنكوشمير:--                                                      ښوæنكى:-------------
--------------: äنيټه:----                                                  مضو æÇ ختæ  

 
 هدفونه 

 æÇ ÏÇسي موÑÏ
 ميتوæÏنه 

ÒÑÇيابي نتيجه Ï  æÇ لوست Ï تطبيق مرحلې æÇ فعاليتونه 
åندÏ نۍÑكو 

 æÇ تغير äپلا Ï
 æړÇنديزæنه 

 Çلف: 
Çصلي يا Çساسي 

 (Ì)ìÇخد Ï :Ýهد
 áضا حاصلوÑ

 :È عمومي
 Ï ژبې Ï :هدفونه

æÑڅلو      æÇ åÏæ 
 ¡áيدÑæÇ ÝنكشاÇ

 ¡ áخبرې كو
 æÇ ليكل   لوستل

:Ì خصوصي
 Ï : هدفونه
شاګرÇÏنو 

 äÇقر Ï áپوهيد
 ãشريف په مفهو

 æÇ باندې
 ìكولاæ äÇÏشاګر

 ìشي چې نوموړ
 æÇ لوليæ ÓÑÏ

 æيې ليكي 

تخته ¡تخته Çلف: 
پاß .تباشير¡ 

كتاÈ ¡تصوير 
¡چاÑټ¡فلش 
 íټ¡فليزÑكا

تخته¡  
 :È æÇ áصوÇ سيÑÏ

ميتوæÏنه ¡ 
  نمايشي ميتوæÏنه
 íبصر æÇ سمعي¡
 áÇنه ¡سوæÏميتو

 ¡ Ïميتو ÈÇځو æÇ
 Ïيې ميتو åæګر 

 لوست پيل Çلف:
ãسلا Ï  áÇحوÇ Ï ¡ áخليدÇÏ ټولګي ته áچوÇ په 

پوښتنه كوÏ ¡ á ټولګي تنظيم ¡ Ï كوÑنۍ 
Ïندې كتل ¡ Ï حاضرۍ Çخيستل . 

 Ï تير ÒÑÇ ÓÑÏيابي : 
 íنو Ï æÇ áكو Çترمينځ پيد ÓÑÏ ړæÒ æÇ íنو Ï

  áæتوليد åنګيزÇ åÑلپا ÓÑÏ
 :È Ï فعاليتونه æÇ قدمونه ÓÑ Ï íنو Ï

 . Çنكي له خوæكو åÏÒ æÇ نكيæښو
Ï نوÓÑÏ í عنوÏ¡ äÇ توÑې تختې پر مخ ليكل 

æÇ نوې Ï ÓÑÏ (بسم Çالله Çلرحمن Çلرحيم) په 
 . áكو Úæيلو شرæ

Ï ښوæنكي په Çæسطه سرÏ ÓÑÏ å چاÑټ له 
 Ï بيا áæÑÇنو تكرÇÏبيا په شاګر æÇ مخې لوستل
 Ï نو باندېÇÏله مخې لوستل بيا په شاګر Èكتا

 Ï يې فعاليت åæګر æÇ áستعماÇ تونوÑفلش كا
هغې په Çæسطې سرÇ åجرøÇ كوÏ ¡ á كوچنيو 

 æÇ فلالين په تخته باندې Ï áستعماÇ تونوÑكا
 په شاګرÇÏنو باندې په توåÑ تخته ليكل

Ïنوې Ç   ÓÑÏلف:
ÒÑÇيابي  

قرÇنكريم Ï چا 
  ¿ ìÏ Èكتا

قرÇنكريم Ï چا په 
Çæسطه سرå په 
حضرÊ محمد 

»Õ« ìشو áÒنا 
  ¿ìÏ

:È  لوست نتيجهÏ 
 :Ì  åندÏ نۍÑكو

نوموړÓÑÏ ì په 
 áلوæ كيÑكو

åæÏæÇ ځله يې په 
كتابچو كې 

 æليكي 

Ï پلاÇ  äلف: 
تغير  

 :È  Êمشكلا
 :Ì  æÇ غوښتنې

 Ï نهæنديزÇړæ
 æÇ íنو

ÇÑتلونكي 
 åÑلوست لپا 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ترڅو åÏÒ Ï كوæنكو تر مينڅ Ï بحث موضوæÇ ÚږåÏ نشي æÇ بحث له خپلې Çصلي موضوÚ بل خوÇته لاړ نشي æ æÇخت په 
نوæÑ خبرæ ضايع نشي . 

Ï پاæ ãړ åÏ چې هر مباحثه له يوې پوښتنې پيل åÏÒ æÇ كوæنكى Ï ځوÏ ÈÇ پيدÇكولو له پاåÑ ځانګړې پريكړې æÇ پايلې 
 . íسيږÑ åته سر

ښايې åÏÒ كوæنكي كله كله مباحثه Ç ÏنحرÝÇ لوíÑ ته بوځي خو Ï ÇÏ ښوæنكي Ï ندåÏ å چې بيرته يې خپلې Çصلي لاÑې 
ته æÇÑلي æÇ پرې نه ږíÏ چې بحث æÇ مناقشه له خپلې Çصلي موضوÚ حاæÇ ÌÑ خت په بيهوåÏ خبرæ تيرشي . 

 ãې خبرې ته پاÏ نكى بايدæنو ځكه ښو íړتيا لرÇ خت تهæ نو ته ډيرæÏميتو æÑحالاتو كې نظرنو íÏپه عا Ïميتو Ç Ï
æكړæÇ í ټولې ستونزې مخكې له مخكې په خپل ÑÏسي پلاä كې په نظر كې æنيسي. 

Ïمباحثې æÇمناقشې ميتوÏ Ï تدÑيس Ïيو غوåÑ ميتوÏ په توګه åÏÒ Ï كړې Ï بهير Ï پياæړتيا لپاåÑ ډيرې ګټې لرí چې 
 :íÏÇÏ څويې

١ . íضافه كيږÇ ېÑلي له لاÇياتوÒ Ï تجربو Ï څخه ææÇخو æړÇæÏ له ¡ Êنكو معلوماæښو æÇ نكوæكو åÏÒ Ï په ټولګې كې Ü
٢¡ áسي چاپيرياÑÏ له Ü سي موضوعګانوÑÏ   . íټوليږ ÇÑ åسر Êې معلوماÑتجربو له لا Ï نكوæكو åÏÒ Ï ټولګي Ï æÇ 

 په ÑÏسي موضوÚ باندې Ï فكر كولو Ï æÇليل æيلو له پاåÑ هڅوá كيږæÇ í ټولو åÏÒ كوæنكو ته Ï ګډې  åÏÒ Ü كوæنكي٣
 . íبريږÇبر áكړې چاپيريا åÏÒ Ï

٤ . íيابي كيږÒÑÇ Êمعلوما æÇ پوهه åÑæنكو ژæكو åÏÒ Ï باندې Úسي موضوÑÏ په Ü

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 Ïلوست Ïپلاä فوÑمه

 
موضوÚ:--------                                                        ښونځى:--------  

  ساعت:---------                                                      ټولګى:---------
åÏÒ Ï كوæنكو شمير:-                                                      ښوæنكى:--------  

---------:äنيټه :-----                                                      مضو æÇ ختæ  

 
د پلان تغير او 

  وړانديزونه

ارزيابي نتيجه او 
  کورنۍ دنده

درسي مواد او  د لوست د تطبيق مرحلې او فعاليتونه 
 ميتودونه 

 هدفونه 

١ Êمشكلا Ü  

  

æ ÜړÇنديزæنه٢  
Ü 
Ü 
Ü 

ÒÑÇ Üيابي ١  
Ü 
Ü 
Ü 

Ü نتيجه٢  

  

  

٣ åندÏ نۍÑكو Ü  

  Ï نوí لوست Ï پيل نه مخكې :Çلف:
  áÇحوÇ åنكو سرæكو åÏÒ Ï ستهæÑæ چولو نهÇ ãسلا Ï

 Ü خستلÇ íحاضر æÇ ټولګي تنظيم Ï پوښتنه
 æÇ íنو Ï تير لوست پوښتنه Ï Ü كتل åندÏ نۍÑكو

 áلوست معرفي كو íنو Ï Ü ړيكېÇ ترمينځ ÓÑÏ تير
 Ï يوې Çنګيزې

 Ï قصې يا پوښتنې پوÇسطه Ïنوí لوست Ï پيل:
 Ü:È æÇ لوست قدمونه íنوÏ ) äيس عملي جرياÑتد Ï

 فعاليتونه ) 
  åÏÒÏ كوæنكى فعليتونه    Ï ښوæنكي فعاليتونه

١Ü                      ١Ü  
٢Ü                       ٢Ü   

١ æÇ ÏÇسي موÑÏ Ü
ãÒÇلو 

Ü 
Ü 
 Ü 
Ï Ü تدÑيس ٢

 æÇ نهæÏميتو
 íÑچا íÑلا 

Ü 
Ü 
Ü  

Ç Üصلي ١
:Ýساسي هدÇæÇ 

  

٢ äمضمو Ü
:Ýعمومي هد 

  

Ï Üلوست ٣
خصوصي 

ºÝهد 

Ü څينې موضوÚ ګانې چې ÑÏÏسي پرæګرãÇ په محتوì كې نه ÇÑ íæغلي په هغو موضوعګانو æÇ مطلبونو باندې بحث ٥
 Ï Úموضو Ï æÇ íتجربې څرګنديږ æÇ نكو پوهه¡ نظريېæكو åÏÒ ټولوÏ åړÇ په Úبحث په موضوÏ áæې ډÏ په æÇ ¡ íكيږ

. íټوليږÇÑ åسر Êمعلوما íنو åړÇ په Èغيز منتوÇ 
åÏÒ Ï Ü كوæنكو ترمينځ ټولنيزې Çړيكې ټينګيږæÇ í په ټولګي كې åÒ Ï كوæنكو لپاÏ åÑ نظر Ï څرګندæلو لاÑې چاÑې ٦

. íمانا پوهيږ æÇ ښتÒÑÇ سپلين پهÏæÇ نظم Ï نكي په ټولګي كېæكو åÏÒ پدې توګه æÇ íڅرګنديږ 
٧. íمينځ ته كيږÇÑ خستيې چانسÇ برخې Ï يس په بهيركېÑتد Ï نكو تهæكو åÏÒ æګوښه ګير æÇ سته پاتېæÑæ Ü  
Ü په ډله كې Ï خبرæ كولو په æÇ ÈÇÏÂ نزÇكت پوهيږÏ æÇ íخبرæÇ æنظريو له لاÑې خپل ځانونه يو æÇ بل ته Ñæپيژنې .٨  
٩ äÇې توÏفاÇÏ äبيا Ï ې كېæÏ ې توګه پهÏ په æÇ íكيږ ìړæپيا ÓحساÇ Ñæبا Ï äنكو ترمينځ پر ځاæكو åÏÒ Ï ټولګي Ï Ü

. íغښتلى كيږ 
 . åÏ كوټلې پايله æÑمشو æÇ ې نظريوÏÏæÇ äنظريو ګډ بيا Ï نكوæكو åÏÒ ټولوÏ باندې مباحثه Úچې په يو موضوÇÏ åلنډ

 هرå مباحثه بايد پاæ ìلرæÇ í ځانګړې پريكړæÇ å پايله ترې ææÇÑځي.
 åÏÒ Ï åپه ړÇموضوعګانو æياډير æÇ يوې Ï په ټولګې كې åÑلا åÑغو åلو يوæÑكا Ï مناقشې æÇ مباحثېÏ چې åÏ ړæ ãپا Ï

كوæنكو ترمينځ Ï ډله ÇيزæÇ æ ګرæيي كاæÑنو په جوړæلو سرå ترسرå كيږí ډله ÇيزæÇګرæيي فعاليتونه چې Ï بحث 
 Ï پونو كېæپه ګر ìæÏ . íښت لرÒÑÇ ÇÑخو åÑتولګيو له پا Ï ماشومانو Ï íكيږ åترسر åلو سرæÑپه كا Ïميتو Ï مناقشېæÇ

. íبريږÇيط برÇشر Èمطلو æÇ خيستنې مثبتÇ برخې Ï كې ÓÑÏ ته په ãهر ماشو æÇ íچمتو كيږ åÑكړې لپا åÏÒ فعالې 

  



 

  

 Ïنكشافي ميتوÇ    Discovery Method 

 
ÇكتشاÝ په لغت كې Ï يو شي پيدÇ كولو¡ كشفولو æÇ لاÑ موندلو ته Çæيې . 

Ï تدÑيس Çنكشافي ميتوÏ هم هغه منطقي لاåÏ åÑ چې ښوæنكى Ïهغې په مرسته كولاì شي چې åÏÒ كوæنكي Ïيته Çړ 
كړí چې Çæقيعتونه æÇ موضوعګانې پخپله æپيژنې ¡ هغې ته پرÇختيا ÑæكړæÇ í په پاì كې Ñæڅخه نتيجه ګيرí هم 

 . íكړæ
ÏÏې ميتوÏ ښه Çæلى ìÏÇÏ چې Ïښوæنكي پرځاì پخپله Ïټولګي ماشوماÓÑÏÏ ä په بهير كې فعاíæ á ¡ فكر كولو ته 
 åÏÒ æÇ íلر åندÏ ÏښوÑلاÏ هم åلو سرæÑپه كا Ïې ميتوÏÏ نكىæښو . íې لټوÑچا æÇ ېÑحل لا Ï åÑمسلو له پاÏ æÇ íهڅيږ

 . íيط چمتو كوÇړ شرæ لوæڅرګند Ï نظريوÏ æÇ فكر كولو Ï برخه كې åپه هر ÓÑÏ Ï نكو تهæكو
 åÏÒ چې íمينځته كړÇÑ سې حالتÇÏ كړې åÏÒ Ï نكى بايد حتماæچې ښو íÏÇÏ ېÑې چاÑلو لاæÑكاÏ Ïې متيوÏÏ

كوæنكي åÏÒ Ï كړې په بهير كې له يوې پوښتنې æÇ پرÇبلم سرå مخامخ شي . Ïلته Ï پرÇبلم ماناåÏÇÏ چې åÏÒ كوæنكي Ïې 
Ï يوې پوښتنې په Çړå فكر كولو ته æهڅوá شي چې Ïمسلې سم ځوÇæÑ ÈÇباسي .  

پوښتنې بايد åÏÒÏ كوæنكو Ð Ïهني تكړå توبونو (مهاÑتونو) æÇ سويې په پاã كې نيولو سرå مطرÍ شي ¡ تر څو چې 
 íكړې فرضيې ډله بند åÏÒÏ چې íلرæ äÇې توÏÏ نكي بايدæكو åÏÒ . íكړæ تحليل پيل æÇ پوښتنې په تشريح Ï ìهغو

 . íæ å لاړæ موينوÒÇ چې په همدغو íكړæ íسې نتيجه ګيرÇÏ æÇ ماييÒÇæ äهمدغو فرضو له مخې بايد خپل ځا Ï . íكړ
 Ïې پشنهاÑحل لا Ï مسلو Ï نكو تهæكو åÏÒ . íكو Ñپه توګه كا Ñæمشا æÇ ÏښوÑلا Ï لو كېæÑپه كا Ïې ميتوÏÏ نكىæښو

 . íكړ Çپخپله پيد ìæÏ ېÑحل لا Ï مسلوÏ æÇ شي áهڅو Ï ìچې هغو íسې پوښتنې كوÇÏ . íæ
  . íخيستل كيږÇ حالتونو څخه ګټه íمقايسو Ï åياترÒ كې Ïكتشافي ميتوÇ په

مقايسوí حالتونه íÏÇÏ چې íÏÇÏ چې åÏÒ كوæنكي Ïيو لړ حالاتو يامسلو سرå مخامخ كيږí . بيا Ñæڅخه پوښتل 
 . íلټوæ لىÇæ تهÑæ مسلو ترمينځ ÏæÇ íكړæ فكر åړÇ مسلو په æÇې حالاتوÏÏ چې íكيږ

لنډÇÏ å چې ښوæنكى كولاì شي Ç Ïكتشافي ميتوÏ په كاæÑلوسرÏ å لومړنيو ټولګيو åÏÒ كوæنكي Ï هڅوí چې 
Ïموضوعګانو په ÇړìÏÏ å خپله فكر æكړÏ æÇ íخپل Ðهنونه æÇ فكرæنه په فعاله توګه په كاÇ æÑچوÏ . íې ميتوÏ ته 

 ځينې æخت Ïمسلې Ï حل ÏلاæÑ ميتوÏ هم Çæيې . 

 

Ïعملي يا نمايشي ميتوDemonstration Method               

 
 . íكيږ åمشاهدې پر بنسټ تر سر æÇ كتنې Ï åياترÒ áÏشيانو نمايش يا ښو Ï

 .íړæÇÑ ته Óلا (تونهÑمها) توبونه åتكړ íځانګړ åكتلو سر æÇ يو شي په ليدلو Ï چې كوچنيانو åÏ åجوته خبر
 Ñبيا هماغه كا ¡ íندې كوÇړæ نكو تهæكو åÏÒ áæفعاليت په عملي ډ æÇ Ñنكى يو كاæيو ښو ìې لومړÑله لا Ïې ميتوÏÏ
 Ïې ميتوÏÏ . íسوÑ سرته يې æÇ íæÑÇتكر ìشو áÏچې يې ليدلى يا ښو ãتوګه كو íنكي په ځانګړæكو åÏÒ فعاليت æÇ

غوÇæ åÑلى ìÏÇÏ جې ښوæنكى كولاì شي ډيرåÏÒ æ كوæنكوته په لنډå موåÏ كې ÒياÊ مهاÑتونه ¡ معلوماæÇ Ê تجربې 
 Ï كړې بهير åÏÒ Ï نكىæښو åلو سرæÑپه كا Ïې ميتوÏÏ . íكړ åÏÒÑæ بنسټيزې موضوعګانې ÓÑÏÏ ته ìæÏæÇ íæÏليږæ

حقيقي شيانو تصويرæنو¡ كاÑډæنو æÇ ماډلو له لاÑې پرمخ æړí . ځكه نو هغه åÏÒ كړæÇ å پوهه چې ÏÏې ميتوÏ له لاÑې 
 . íæ ندېæژ æÇ هن كې تل پاتېÐ په ìæÏÏ íكيږ áæÏنكو ته ليږæكو åÏÒ



 

Ï ښوæنې ÒæÑ æÇنې ځينې پوهاä پدې نظر íÏ چې: 
 . íÏ áپوهيد áعمل كو æÇ íÏ áكو åÏÒ áليد : íÏ áهيريد áيدÑ æÇ

Ï پوÑتنيو ځانګړتياæ په پاã كې نيولو سرÇÏ ÓæÇ å خبرæÑ åښانه شوې چې ÏتدÑيس نمايش æÇعملي ميتوÏ په ټولګي 
كې åÏÒÏ كړېد بهير يوå غوåÑ ميتوÏÏ . ìÏ Ïې ميتوÏ په كاæÑلو سرåÏÒ å كوæنكي فعاله Ç æÇغيزمنه åÏÒ كړå لاÓ ته 

  كې پلى كړæÇ í مطلوبې نتيجې ترې Çخلي. æÇÑړæÇ í كولاì شي چې åÏÒ شوì مطلب Ï عمل په ډګر

 عملي يا نمايشي ميتوÏ لاندې څلوÑ پړæÇنه لرí چې ÏتدÑيس په بهير كې بايد په پاã كې æنيوá شي :
æÇلي پړÇچمتو Ï : لفÇ 

æÇكولو پړÑæ تشريح Ï : È 
æÇلو پړÏښو Ï : Ì 

æÇيابۍ پړÒÑÇ مايښت ياÒÇ Ï : Ï 

æÇلي پړÇچمتو Ï : لفÇ 

 
ÏÏې پړæÇ څخه مطلب ìÏÇÏ چې ښوæنكى بايد ÏتدÑيس نه æړÇندې Ïنمايش يا ښوÏلو ساماÇ äلاÊ مخكې 

له مخكې Ï ټولګي مخې ته چمتو كړæÇ í په ټاكلو ځايونو كې يې كيږÏ . íÏتدÑيس نه æړÇندې بايد Ïغه 
ÇلاææÇ Êسايل ÒÇæمايي æÇ چك يې كړí چې سم كاæ Ñكړí . جوته خبرåÏ å چې يو ښوæنكي ته عصبي 

ستونزå هغه æخت پيدÇكيږæÇ í كاÑ يې له ګډæډيو سرå مخامخيږí چې Ïښولو æسيله يا Çله يا ماډá سم 
 په بهيركې ÏÏې ميتوÏ Ï كاÑ ټوá ضرíÑæ شياä بايد مخكې له مخكې  كاæ Ñنه كړí . ښوæنكى Ï تدÑيس

چك Ï æÇښوÏلو لپاåÑ يې په منظم ډÏ áæ ټولګي په æړÇندې Ïميز په سر كيږíÏ ¡ ترڅو چې ÓÑÏÏ په æخت 
 كې پرته له ځنډå هر شي په Âسانۍ سرÇæ åخلي Ï æÇتدÑيس په بهير يې له ستونزæ سرå مخامخ نه شي .

: æÇتشريح پړ Ï : È 

 
په Ïې پړæÇ كې ښوæنكى Ï ښوÏلو شياåÏÒ ä كوæنكو ته Ï ماډلونو ¡ تصويرæنه كاÑډæنو æÇ چاÑتونو په مرسته æړÇندې 

كوÑæ æÇ íپسې ÏÏغو شيانو په Çړå تشريحاæÇ Ê توضيحاÑæ Êكوí . ښوæنكى بايد په پاã كې æلرí چې Ï ښوæنو æÇ يا 
نمايش Ñæكولو شيانو Ï كاæÑلو په Çړå تشريحاÊ په منظمه توګه æÇ ساåÏ جملو كې ترسرå شي Ï æÇهرې برخې Ï تشريح 

 åړÇ فعاليتونو په æÇ شيانو Ï شي چې áكړÑæ ختæ ته ìæÏæÇ شيæ نكو څخه پوښتنېæكو åÏÒ æÇ áكولو پر مها
. íكړÑæ Êمعلوما 

Ï عملي يانمايشي ÇÏ پړæÇ ډيرمهم ìÏ ځكه چې بنسټيز شياä چې åÏÒ Ï كړې Ï بهير Ï پياæړتيا åÏÒ æÇ كوæنكو په Ðهن 
كې Ï مفهومونو Ï ژæندí ساتلو له پاåÑ كاáæÑ كيږí بايد سم تشريح شي ترڅو چې åÏÒ كوæنكي پرموضوÚ باندې سم 

 æپوهيږæÑæ æÇ íسته يې بيا په عملي توګه تر سرå كړìÇ شي .
 åÏÒ تر څو چې íړÇغوæ Êتوضيحا æÇ Êنكو څخه هم معلوماæكو åÏÒ سته لهæÑæ لنډې تشريح íهر Ï نكى بايدæهر ښو

 كوæنكي ته هم Ï فعالې æÇ ګډې åÏÒ كړې شرÇيط برÇبر شي åÏÒ æÇ كوæنكي په ÓÑÏ كې فعاله برخه Çæخلي .
 

æÇلو پړÏنمايش يا ښو Ï : Ì 

 
په Ïې پړæÇ كې ښوæنكي Ï موضوÏ Ú تشريح څخه æÑæسته ځينې شياä په عملي يا نمايشي توګه åÏÒ كوæنكو ته ښايي 



 

. ښوæنكى چې Ïعملي فعاليتونو په بهير كې چې Ïډáæ ډæ áæسيلو Ç æÇلاتو له لاÑې تر سرå كيږåÏÒ Ï í كړې Ï فعاليت 
هرå برخه په åÏÒ كوæنكو باندې هم عملي كړí تر څو åÏÒ كوæنكي Ç åæÏړخيزå شي æÇ فعاليتونه يوÇځې ښوæنكى پوÑې 
محدÏæ پاتې نه شي . جوته خبرåÏ å چې Ï موضوÚ پيښې Ï تشريح څخه æÑæسته æÇ بيا په موضوæÇ Ú پيښه په نمايشي 

. ìÏ Ñمهم كا ÇÑخو åÑكړې لپا åÏÒ ېÑÇمدÇæÏ æÇ غيزمنېÇ Ï áندې كوÇړæ نكو تهæكو åÏÒ عملي توګه æÇ 
Ï ښوÏلو يا نمايش Ñæكولو پر مهاá ښوæنكى بايد Òياæ Ñباسي چې Ïهر åÏÒ كوæنكي پوښتنو ته سم ځوÇبونه Çææيي ¡ 

 æÇ سي بهير كې شاملÑÏ نكي پهæكو åÏÒ áټولګي ټو Ï ېÑپوښتنو له لا áæډ áæډ Ï نكىæبرخه كې ښو åنګه په هرÑÇهمد
. íبر كړÇبر áې چاپيرياÑپو åړÒ خيستنې پهÇ فعالې برخې Ï كې ÓÑÏ په åÑلپا ìæÏÏ 

                                                              
 æÇمايښت پړÒÇ Ï:Ï 

 
 هر ښوæنكى بايد Ïتشريح æÇ ښوæÏلو پړæÇنو څخه æÑæسته ټوá كاæÑنه æÇ فعاليتونه چې سرته Ñسولي په åÏÒ كوæنكو  

باندې تكرÑÇ كړæÇ í له ìæÏ نه په هرå برخه كې توضيحاæÇ Ê معلوماæ ÊغوÇړې æÇ په توګه خپل ÒÇæ ÓÑÏمايي ¡ كه 
چيرې په كومه برخه كې åÏÒ كوæنكي ستونزې æلرí بيا ìÏ موضوÚ تكرæÑæ æÇ ÑÇسته ìÏ په ìæÏ باندې عملي كړí تر 

 څو ÏموضوÚ په مطلب باندې سم پوå شي .
ښوæنكى كولاì شي Ï نقش  Ï (Role play ) ìÏ ياæÏلو æړ åÏ چې Ïعملي نمايشي ميتوÏ ډير غوåÑ لاÏ åÑ نقش لوبولو 
مرسته يوå موضوÚ يا يوå پيښه Ï څو تنو لوبغاړæ له  Ï لوبولو ميتوÏ څخه په ÑÏسي بهير كې ګټه Çæخلي ÏÏې ميتوÏ په
 ترمنځ Ï موضوÚ يا پيښې په  كاÇ ÑغيزمنتوíÏÇÏ È چې åÏÒÏ كوæنكو æÇ لوبغاړæ خوÇ په عملي توګه ښوáÏ كيږÏÏ íې
ÇحساسوÇ  íړيكې ټينګيږåÏÒ æÇ í كوæنكي ÏموضوÚ يا پيښې Ïتمثلولو پرمهاá ځاä په هماغه صحنه كې Çړå عاطفي

íباندې كوÑæ فكر Ñæژ æÇ . 
åÏÒÏ ې چېÏÇÏ لىÇæ بل ښه Ïې ميتوÏÏ نګهÑÇيا پيښې ته  همد Úموضو Ï íÑكتنې له لا æÇ ې مطالعېÑæژ Ï نكىæكو

 توګه ېې مطلب تر ډيرې موÏې پوÑې په فكر Ð æÇهن كې ژæندì پاتې كيږÏ æÇ í موضوÚ څخه پاملرنه كوí چې په Ïې
خپل حوÓÇ په موضوÚ يا  مثبته نتيجه Çخلي له بلې خوÏ Çنقش په لوبولو كې åÏÒ كوæنكي خپلې قوæÇې په تيرå بيا

  Çæقعي æÇ عيني ډáæ پوهيږÏæÇ í موضوÚ په Çړå ېې پيښې باندې متمركز كوæÇ í په پايله كې په موضوÚ باندې په
íكيږ íړæپيا Êمعلوما æÇ åپو . 

لوبه ترسرå كړæÇ í پدې باندې  ښوæنكى كولاì شي ÑÏياضي په مضموä كې په åÏÒ كوæنكو باندې æÏ ÏكاندÑÇ تمثلي
íتقسيم عملې بشپړې كړ æÇ Èجمعي ¡ منفي ¡ ضر Ï ياضيÑ Ï íپوهوæ ې مفهمونو باندېÏ په عملي توګه يې په æÇ . 

 : له پاåÑ بايد لاندې ټكي په نظر كې æنيوá شي Ï نقش Ïلوبولو Ï سرته ÑÏسولو
Ï Üنمايش Ïلوبولو له پاåÑ ټاكلې١  موضوÚ په نمايشي ډáæ ليكل 

٢- æÇ ãÒÇسايل ¡لوæ åÑلپا Úموضو Ïنمايش يا نقش لوبولوÏ áæبرÇيط برÇشر  
٣Úموضو æÇ áكو åÑنقشونه ښكا æÇ نډېæ æلوبغاړ Ï په نمايش كې Ü  áې باندې تمرين كوæپد  

٤áكوÑæ سويې په مطابق برخهÏ ېæÏÏ ته íهر لوبغاړ Ü  
٥Ü  åلنډ åړÇ په ÚموضوÏ ته ìæÏ æÇ áنمايش هدفونه بيانوÏ نكو تهæكو åÏÒ نمايش څخه مخكېÏ áكوÑæ Êمعلوما  

Ï Ü نمايش څخه æÑæسته Ïنمايش هدæÇ ÝموضوÚ په Çړå بحث ¡ نتيجه٦  . ګيرÒÑÇ æÇ íيابي 

  

 

 



 

Ïميتو ÑÇتكر æÇ تمرين  
Repeat ion and practicing Method 

 
تمرين åÏÒ Ï كړې Ï بهير åÏÒ ÏæÇ كړې Ï تعميم æÇ تطبيق له پاåÑ يو Çغيز من ميتوìÏ Ï . له ډيرې موÏې ÇÑهيسې له Ïې 

ميتوÏ څخه كاÇ Ñخيستل كيږí . ښوæنكى Ïتمرين æÇتكرÑÇ په مرسته åÏÒ Ï كړې مطلبونه æÇمفهمونه åÏÒ Ï كوæنكو په 
Ðهن كې بيا له سرå پياæړí كوÏ æÇ íغه åÏÒ شوí مطلبونه æÇ مفهمونه åÏÒ Ï كوæنكو په Ðهن كې تل پاتې ساتي چې 

كولاì شي چې په عملي ډګر كې Ñæڅخه پوåÑ ګټه Çæخلي.  
.íÏÇÏ چې ځينې يې íلونه لرæتمرين بيلا بيل ډ 

  

Çلف :Ü حفظي تمرين : 

 
ÇÏ يو ډáæ طوطي ÑÇæ يا بلبل ÏÇæ تمرين ìÏ يوÒÇې Ïيوå شي Ï حفظ كولو له پاåÑ سرته Ñسيږí چې پكې Ï تفكر æÇ تعقل 
 åÏÒ تمرين كې áæې ډÏ په . ìÏ يا حفظي تمرين íÑÇتكر áæيو ډ åكړ åÏÒ áæجد Èضر Ï áæډ íپه عنعنو . åÏ åلږ åډير åنډæ

كوæنكي يو مطلب له ډيرې محدÏæې مانا سرå تكرÑÇ په Ð ÑæÒهن ته سپاÇ æÇ íÑصلي مطلب æÇ مقصد ته æÏمرå پاã نه 
  . íكو

 íنه پوهيږæ åې خبرÏ خو په ¡ íÑسپاæ حافظې ته áæډ íÑÇلى په تكرÇæÏږæÇ سيندÏ نيلÏ نكى ممكنæكو åÏÒ مثلآ يو
 åنډæ ÏæÑÏ نيلÏ ند كېæژ íÏقتصاÇ مصريانو په Ï ¿ ìÏ Êæچه كې پرæ مصر په كومه لويه ¿ ìÏ نيل سيند چيرتهÏ چې

. Ñسې نوÇÏ æÇ ¿ åÏ åڅومر 

 Ç :Èستنباطي تمرين:

 
  Ï ې چېÏ له åسر .íلر åړÇ åلو سرæÑموقيعتونو له كا æÇ نويو نويو مفهومونو Ï æÇ مباحثې áستدلاÇ تمرين له علاقې ÇÏ 

 Ï په توپير كې åغه تمرينونه يو له بل سرÏ .íبڼه نه لر åيو ÑÇغه تكرÏ كې هم شته¡ خو Ïستنباطي ميتوÇ په åنډæ ÑÇتكر
يوې موضوÚ يا مفهوã په شا æÇ خوÇÑ Çڅرخي¡ كوã تمرينونه¡ چې Ï هندسي قضيو په Çړå تر سرå كيږæÇ í همدÒÇÑ Ç هغه 

.íÏ ستنباطي تمرينونهÇ ¡íسته حلوæÑæ لايلو باندې تر پوهېدلوÏ æÇ نكي يې پر قضيوæكو åÏÒ مسايل چې 

Ñæمر :Ì 

 
  áكوÑæ ÓÑÏ يآ æÇ íشو åÏÒ چې مخكې ¡íكيږ åتر سر åÑكولو لپا íړæپيا Ï پوهې Ï تمرين په هغو مطلبونو باندې ÇÏ 

شوíæ ì¡ مرÑæ تل Ï خلاصه كولو يا Ï كرå كولو¡ ترسيمولو æÇ طرحه كولو تكړå توبونو (مهاÑتونه) سرå غاړíæ å¡ په 
يو ÑÏسي موضوÚ يا مطلب بيا له سرå مرÑæ كوá په Ðهن æÇ عمل كې Ï موضوæÇ Ú مطلب Ï بيا ژæندí كولو æÇ تاåÒ كولو 

په مانا Ï ¡åÏ مرÑæ په مرسته åÏÒ كوæنكي كولاì شي¡ چې ÓÑÏ Ï ځينې برخې چې هېرې شوې íæ¡ بيا له سرå پرې 
.íګرځوæ عمل كې تلپاتې æÇ هنÐ پوهه په æÇ íپوهېږæ 

 Ï: عملي كولو تمرين: 



 

 
 Ï حاصلولو لپاåÑ سرته ÑسيږÒÑæ ¡íشي تمرينونه Ï ÇÏ   Ï æÇ خوځندå (حركتي) æÇ تخكنيكي تكړå توبونو (مهاÑتونو) 

 íباندې مخكې خبرې شو ææچې په ځانګړتيا ¡íÏ كړې تمرينونه¡ عملي تمرينونه åÏÒ Ï توبونو åتكړ íحرفو æÇ كسبي
.íÏ 

 ښوæنكى بايد Ï تمرين لاندې سپاÑښتنو ته پاæ ãساتي

 
       ١ - .íسوÑ تمرين سرته åÑڅه لپا Ï چې ¡íپوهېږæ ېÏ په æÇ íكړ ßÑÏ ند هدفونهæړÇ تمرين Ï نكي بايدæكو åÏÒ

     ٢ - ÇجرÇ ساعتونو كې ææÏ سې نه شي¡ چې يو ساعت تمرين پهÇÏ æÇ íæ نكى نهæكو ìستړ æÇ بايد ډېر áتمرين مها Ï
شي.  

   ٣ - Ï ¡íښت لرÒÑÇ په برخه كې ÓÑÏ Ï åÏ Ï چې ¡íæ نو څخه خبرæمقصد æÇ مفهومونو æنيزæنكى بايد له هغو ښوæښو
 Ï تمرينونو حجم بايد Ï ¡ìÏ نه Ñمناسب كا áÑې ډېر تمرينونه سپاÒÇندÇ نكو ته ترæكو åÏÒ åÑنې لپاÏښت ښوÒÑÇ Ï ÓÑÏ

åÏÒ كوæنكو Ç ÏړتياæÇ ææ سويې سرå سموæ äلرÏ ÓÑÏ Ï ¡í بېرته غبرګولو يا بېرته æيلو په خاطر بايد Ï مطلب له حفظ 
 ¡åÏ پوهېدلو په مانا نه Ï هغې Ï تل áيو مطلب حفظ كو Ï ځكه ¡íæ نه Ýبايد هد áشي¡ يآنې حفظ كوæ åكولو څخه ډډ

خو كه چېرې Ï يو مطلب æÇ مفهوã حفظ كوÓÑÏ Ï á په هدفونو كې Ï æÇ íæ نوæÑ مطلبونو له åÏÒ ßÑÏ كړې Ñæ æÇباندې 
.ìÏ Òشي¡ نو بيا مجا ìÇكړæ مرسته åپوهېدلو سر 

 Ï تدÑيس ځانګړí ميتوæÏنه

 
ÏتدÑيس Ï عامو ميتوæÏنو ترڅنګ ¡ Ï تدÑيس ځانګړí ميتوæÏنه هم شته چې Ï هر مضموÏ ä ځانګړنو سرå سم په 

 .í كيږ áæÑسي بهير كې كاÑÏ
 åÏÒÏ څو چې íپوهيږ æ نو باندې همæÏميتو æيس په ځانګړÑتد Ï نو ترڅنګÏعامو ميتوÏ يسÑتدÏ نكى بايدæهر ښو

 . íپوهيږæ نو باندېæÏميتو íژبې په ځانګړ Ï ډمنه شيÇډ æÇ غيزمنهÇ نكو تهæكو åÏÒ كړې بهير
æÇ په Ïې ډÇ áæسانه æÇ بامفهومه åÏÒ ÓÑÏ كوæنكو ته æړÇندې كړí . په Ïې برخه كې يو Ï ژبې Ï تدÑيس ميتوìÏ Ï چې 

 پوهيدنه لاÒمي æÇ ضرÏ  . åÏ íÑæ ژبې Ï ښوæنكو لپاåÑ يې
 

Ïيس ميتوÑتد Ï ژبې Ï 

 
 åÏÒ Ï ژبه . åÏ غوټه شوې åفكر كولو سر æÇ æمناظر æړæ æهغه له كړ ÏæÇ íلر åنډæ åند كې سترæپه ټولنيز ژ äنساÇ Ï ژبه

åكړ åÏÒ ßشي ¡ نه څو ìÇمينځته كيدÇÑ بې له ژبې څخه نه علم. åÏ مهمه åهم ډير åÑخپل  كړې لپا Ï نه هم æÇ شي ìكولا 
ځاæÇ ä نړۍ په هكله معلوماÊ تر لاسه كولاì شي . 

Ï ژبې ښوæنكى بايد په Ïې æپوهيږí چې åÏÒ كړå څومرÒÑÇ åښت æÇ ګټه لرÏ í ژبې Ï ښې ¡Çغيز ناكې æÇ با مانا ښوæنې 
لاÑې Ç æÇصوá كوíÏ ã تر څو Ïهغه åÏÒ كوæنكي æكولاì شي چې : 

•  íپوهيږæ æنكى يې په خبرæيدÑæÇ æÇ íغږيږæ په خپله ژبه په سمه تو ګه 
• . íپوهيږæ نكو په ژبهæغږيد Ï خپلې ژبې Ï  

  په خپله ژبه ليكلي ÂثاÑ سم æلولي æÇ په مانا يې پوå شي . •



 

  په خپله ÓÑÏ سم ليكل æكړí چې خلك åÏÏ ليكنې æلولي æÇ پرې پوå شي . •

: íÏÇÏ چې هغه ìÏ نغښتي ( تونهÑمها) توبونه åتكړ Ñكې څلو åكړ åÏÒ ژبې په Ï چې åÏ ړæ ãپا Ï 
١Èتو åيدلو (غوږ نيولو ) تكړÑæÇÏ Ü 
٢  Èتو åغږيدلو يا خبرې كولو تكړÏ Ü

٣  Èتو åلوستلو تكړ Ï Ü
٤  Èتو åليكلو تكړ Ï Ü

 . íكيږ áساساتو څخه شميرÇ مهمو Ï ژبې Ï ( تونهÑمها) توبونه åګوني تكړ Ñڅلو Ç Ï
Ï ژبې ښوæنكي Ïندå لرí چې نوموړæ تكړå توبونه ته په ځانګړې توګه پاملرنه æكړí ¡ ترڅو يوښه Ñ æÇيدæنكى ¡ 

 . æÒæÑæ ليكونكى æÇ يونكى ¡ لوستونكىæ
 : áدÜÜÜيÑæÇ Èتو åكړÜÜÜت ìژبې لومړ Ï Ü: لفÇ

ÒÇهتزÇ ¡ æپيدÑ يو جسم له Ï كې Çغږ په هو . íړيكي لرÇ åله غږ سر áيدÑæÇ  شي áپوÑæ كله چې يو جسم . íكيږ Çڅخه پيد 
Ï هر جسم Ï چاپيرياá هوÏ ÇمتحدÇلمركزپه څپو كې خوځيږÑæÇÏæÇ íيدæنكى غوږæنوته ÑسيږÑæÇ . íيدæنكي غوږæنه 
ÑæÇÏيدلو Ïحس عصبي مزæ په Çæسطه Ïغه غږيزې څپې Ïهغه مغزæته ليږæÇ íæÏ مغزå يې Ïهغه غږæنو سرå چې په كې 

Ðخيرå كړíÏ í تشخيص æÇ پيژني Ïغه ټولى عملې ته ÑæÇيدÇæ áيې. 
 æكو ÓحساÇ سطهÇæ په ÊÑلو مهاæيدÑæÇ مونږ يې æÇ æسطه تو ليدÇæ په æصوتي غړ Ï íÑنه چې فوæيدله هغه غږÑæÇ يا

Ïې ته ÑæÇيدÇæ áيې . 
 Ï صوتي جهاÒ په Çæسطه موږ ته ÑسيږÑæÇ íيدá يې بولي ÑæÇيد Ï á ژبې Ï څلوæÑ تكړå  يا په بل عباÊÑ : هغه غږæنه چې

 . íكيږ Úæله غيږې څخه شر Ñمو Ï åÑځل لپا íلومړ Ï Èتو åتكړ ÇÏæÇ ìÏ Èتو åتكړ ìتوبونو څخه لومړ
څه æخت چې يو كوچنى ماشوã نوì نړۍ ته ÇÑشي نوموÑæ Ñته په مختلفو لاæÇ æÑ طريقو سرå خپله موÑنۍ يا پلاÑنۍ 

 ¡ íپه هيڅ نه پوهيږ ãخت كې كوچنى ماشوæ ېÏ كه څه هم په . æبيانو åتونو سرÑعبا æÇ نو ¡ كلمو¡ جملوæÒÇæÇ مينه په
خو سرå له Ïې هم خپله لوږå ¡ تندÏ ÏÑÏ ¡ å ژړÇ په Çæسطه څرګندæÇ íæموÑيې پوهيږí چې Ïماشوã يې څه شي ته حاجت 

. ìÏ  

  

ÑæÇÏيÜÜدلو (غوږنيولو) هدفونه : 

 
١  áپوهيد ææ مانا æÇ هنګÂ ¡ جملو په تلفظ æÇ تونوÑنو ¡ هجاګانو ¡ كلمو ¡ عباæغږ Ï Ü
٢  áياتوÒ åخيرÐ  لغتونو Ï Ü

Ï Ü خبرí كولو ځاæÇ ì موقع پيژندá ¡ په مناسب æخت كې ÏنوæÑ خبرæ ته غوږ نيوÑæ æÇ áته ځوæ ÈÇيل  ٣
٤ áباندې پوهيد æعقيد æÇ په نظريو æÑدنوÜ
٥ . áكوÑæ ختباÇپر æÇ åÏæ نو تهæهغو په مرسته خپلو فكرÏ æÇ áترلاسه كو Êمعلوما Èتجربو په با æÑګټو Ï æÑنو Ï Ü

 æÑæ æÑæ æÇ íÑæÇ نهæغږ æغړ æÑنوÏ نۍÑكو Ï پسېÑæ æÇ نهæغږ ÑموÏ ¡ شيÇÑ نځي تهæښو ãې چې ماشوÏ مخكې له
 . íكو åÏÒ ې توګهÏجملې په غير مقصو æÇ نه كلمېæغږ ìهغوÏ

 .íكيږ åپه بيلا بيلو طريقو سر áكوÑæ åÏæ ته ÊÑيدلو مهاÑæÇ Ï ãماشو Ï نځي كېæپه ښو
ښوæنكى كولاì شي چې ماشومانو ته كيسۍ Çææيي چې حل يې كړí ¡ قصې Ñæته æكړæÇ íماشوماÏ äې بيا Çææيي 

 æÇ íين تندÑæ سم په åسويې سرÏ ماشومانو Ï ژبه åÏنكى بايد په ساæتنګ نه شي ¡ ښو åړÒ ماشومانوÏ چې åÑې لپاÏÏ
 Ï ãماشو Ï چې íندې كړÇړæ ÏÇسې موÇÏ ېÏ يس كېÑپه تد . íكړæ خبرې ÏæÏخوږ ګړ æÇ فيت ¡ په نرمه ¡ پستهÇظر

چاپيرياÏ á غوښتنو سرå سموæ äلرÇÏ . íسې موÏÇ بايد جالب ÏæÇ íæماشومانو پاملرنه متمركزå كړìÇ شي . 



 

ښوæنكى بايد ÑæÇيدلو لپاÏ åÑماشومانو سرå په لاندې توګه مرسته æÇكمك æكړæÇ í لاندې نقطې Ïې په نظر كې 
   æنيسي

١  íلرæ ښتÒÑÇ غوږنيولو Ï يي چېÇææ سې څهÇÏ ختæ ينا پهæÏ ېÏ نكىæښو Ü
 ښه پلاæ äلرí څو Ïماشومانو توجه ځانته جلب كړæÏ Ü  . íينا په æخت كې Ïې يو٢

٣ . íæ Êæپر Ýيي چې په هغه كې يو هدÇææ سې يو شىÇÏ ìÏ نكىæښو Ü
٤á æÇÏ æÇ باندې پوهه شيÑæ نكيæكو åÏÒ څو چې íكړæ ې خبرېÏ لفاظو باندېÇ مناسبو æÇ åÏسا æپه ډير Ü      åسر 

 . íæ برÇبر
٥  íÑæÇæ نكي خبرېæښو Ï äترڅو ماشوما íړæÇÑ ې فضا مينځتهÑپو åړÒ ښه په ìÏ په ټولګي كې Ü
 ÇÏسې ځاì كې ÑÏæېږí چې ÑÏڼا مخه æنه نيسي څو چې Ïماشومانو سترګې خرÇبې نه شي .  Ü ښوæنكى بايد په٦
٧. íæ مهÇÑÇ æÇ بايد مناسب ìناستې ځاÏ ماشومانوÏ Ü 

 
 ÑæÇÏيدلو لپاåÑ يو څوæړÇنديزæنه :

 
: ئبه لومړí خت كې ÇÏلاندې لاÑښونې تر سرå كړ

١ . íÑæÇæ ېÏ هغه æÇ íÏنو ته غوږ كيږæÒÇæÇ نكيæښوÏ ټولګي كې ìÏ äماشوما Ü
Ü ماشوماÏ äې بهر بوځي æÇ هلته Ïې مختلف æÒÇæÇنه æÇ íÑæÇæ هغه Ïې æپيژني . ٢

Ü ماشومانو ته Ïې مختلف æÒÇæÇنه áæÑæÇæ شي æÇهغوÏ ìې غوږ Ñæته æنيسي æÇ ماشوماÏ äې يو غږ له بل څخه بيل ٣
. ئكړ

. ئÜ ماشومانو ته Ïې Ñæته كلمي چې هم قافيه íæ تكرÑÇ كړ٤
. ئÜ ځينې لاÑښونې تعقيب كړ٥
 يعنې يوå كوچنې لوبه چې په هغې كې ځينې كلمې æÇ جملې íæ تكرÑÇ ئÑæÇÏ Üيدلو ځينې تمرينونه ( لوبې) ÇجرÇ كړ٦

 .íكړæ نكو څخه پوښتنهæكو åÏÒ ې هغه كلمې¡ جملې لهÏ بيا æÇ ¡íكړ
٧- åÏÒ æÇ íكړæ هغه پوښتنهÏ ېÏ بيا æÇ íكړæ نهæښوÑځې يو ځل لاÇكې يو Úځانګړې موضو åې په يوÏ ماشومانو ته

 . í كړ ÓحساÇ ړتياÇ åÑيدلو لپاÑæÇ نكيæكو åÏÒ ترڅو íكړ Ñكولو ته مجبوÑæ ÈÇې ځوÏ نكيæكو
Ü ښوæنكى ìÏ په لوړ ÑæÇ ÒÇæÇيدلو لپاÏ åÑفتآ يو پرÇګرÇææ ÝÇيي æÇ په Ïې پرÇګرÝÇ كې Ïې åÏÒ Ï كوæنكو څخه ٨

 . íكړæ پوښتنې
٩. áنكي حالت معلوموæكوæÒæÇÏ په هغه كې æÇ شي áæÑæÇæ نه ماشومانو تهæÒÇæÇ سطه ځينېÇæ لې پهÇ ټيپ شوې Ï Ü 

  

١٠ Êنكو څخه معلوماæكو åÏÒ په هغه حصه كې له íكيږ áيدÑæÇ خلكو ته Çيو له خوÏÇÑ برخه چې له åځپاڼې يوÑæÏ Ü
æغوښتل شي . 

١١. íكړæ مفاهيم له ماشومانو څخه پوښتنه æÇ ې ځينې ځانګړې كلمېÏ په هغې كې æÇ íكړ ÇجرÇ ېÏ ځينې لوبې Ü 

 Ïغوږنه نيوá علتونه :

• . íيې سم نه پوهيږÇæ څه ìÏ چې åنكې په خبرæښو Ï äماشوما  
•  åباندې پو æنكي يې په خبرæكو åÏÒ څو .íæ نه åÏسا æÇ ( چت ¡كښتهæÇ) åÒÇندÇ په كافې ÒÇæÇ نكېæښو Ï شايد

  شي .



 

  ماشوماä كوښښ كوí چې ډير ÒياÊ له æخت نه كاÇæ Ñخلي ¡ څو هغه څه íÑæÇæ فكر يې تحليل كولاì شي . •
كه چيرې ښوæنكى ÇÏسې كلمې Çستعماá كړí چې åÏÒÏ كوæنكو له سويې څخه æÇچتې íæ نو ماشوماä غوږ  •

  Ñæته نه نيسي .
ښوæنكې بايد åÏÒ Ï كوæنكو علاقه æÇ په Òړå پوÑتيا پيدæÇ Ç په موضوÚ په Òړå پوÑې كړí . كه نه åÏÒ كوæنكي  •

  غوږ Ñæته نه نيسي .
له بعضو åÏÒ كوæنكو سرå ځينې نوÑې موضوعګانې موجوÏې åÏÒ æÇ íæ كوæنكي په همغه موضوÚ كې فكر  •

  æÇ چرæ Êهي نو په Ïې æخت كې هم åÏÒ كوæنكي Ï ښوæنكي خبرæ ته غوږ نه نيسي .
كله كله ÇÏسې هم كيږí چې يوå موضوåÏÒ Ú كوæنكي څو ÑÇæې æÇ íæ يايې هغه موضوÚ په تير æخت كې  •

  لوستلې íæ ¡ نو په Ïې حالت كې ÏتكرÑÇ په æجه åÏÒ كوæنكي Ï ښوæنكي خبرæ ته غوږ نه نيسي .
•  åنكو له نظرياتو سرæښو Ï æÇ íې لرÑمفكو æÇ نكي ځانته شخصي نظريېæكو åÏÒ چې íسې هم پيښيږÇÏ كله

åړÒ ځانګړې په åÑيدلو لپاÑæÇ Ï ملهÇ ېÏ له íæ نه åهم عقيد .íكو åÑتيا نه ښكا Ñپو   
 Ñæ ÓÑÏÏكولو په æخت Ï موضوÚ غايه æÇ موخه په ښه  بعضې æخت ÇÏسې هم كيدìÇ شي چې خپله ښوæنكې •

   åÏÒÏ كوæنكو Ï غوږ نه نيولو علت كيدìÇ شي . شاä سرå نه شي توضيح كولاì چې ÇÏ كاÑ هم

:ÕÇيدنكي خوÑæÇ يوښه Ï 

 
١ . íكو Çنه پيد áخلاÇ خت كېæ په æخبر Ï æÑنوÏ æÇ íæ ÑÇقر æÇ ÈÏÇيدنكې هميشه مؤÑæÇ يو ښه Ü
٢ Ï هميشه يې توجه æÇ. íته بې ځايه حركت نه كو Çخوæشا æÇ íæ كې ناست ìپه خپل ځا ãÇÑÇ نكى چپæيدÑæÇ ښه Ü

 . íæ تهÇيونكي خوæ
٣ . íپه هغه كې فكر كو æÇ íنكى مهمې نقطې تعقيبوæيدÑæÇ ښه Ü
٤ . íكو åÑتيا ښكاÑپو åړÒ په æÇ مينه ¡علاقه åسر Úموضو Ï نكېæيدÑæÇ ښه Ü
٥ . íنكى معقولې پوښتنې كوæيدÑæÇ ښه Ü
٦ . íړÇلايل غوÏ æÇ هدÇشو ÊياÒ ندæړÇ ځينو نقطو په Ï نكېæيدÑæÇ ښه Ü
٧ . íكو åÑلياقت ښكا æÇ ÊÑند خپل قدæړÇ يل شويو شيانو پهæ Ï نكىæيدÑæÇ ښه Ü

. ئ چې Ï يو ښوæنكى په توګه په ټولګي كې Ïنظم Ï æÇسپلين په غرÖ په æÇچت ÒÇæÇ خبرې æنكړئپه ياæلر
كه چيرې åÏÒ كوæنكي غالمغاá كوí ¡ ښوæنكى Ïې æÑæ خبرې æكړæÇ í خپل åÏÒ Ï ÒÇæÇ كوæنكو له æÒÇæÇنو څخه 

  شكل سرÏ åې خبرې شرÚæ كړæÇ . íچت نه بلكې په متوسط

  

 Ü: (ÊÑمها)Èتو åخبرې كولو يا غږيدلو تكړÏ Ü È

 
Ï ژبې æÏهم تكړå توÈ خبرې كوÇÏæÇ ¡íÏ á تكړå توÈ بايد په åÏÒ كوæنكو كې تقويه شي Ïخبرæ هغه طبيعې حالت چې 

 æÇ æملګر ¡Ñمو ¡Ñخپل پلا Ï ې يېæÏ كومې چې . íÏ áخبرې كو íÏعا æÇ هغه معمولي ìÏشناÇ åسرÑæ نكىæكو åÏÒ
 . íكو åستانو سرæÏ

ماشوã تر څلوÑ پنځو كلونو æÑæسته په خپله موÑنۍ ژبه كې يوÇ åندåÒÇ لغتونه ¡ عباÑتونه æÇ جملې åÏÒ كړې íæ . كله 
چې په ښوæنځي كې شامل شي په خپله موÑنۍ ژبه خبرې كولاì شي خو æÏمرÇæ åضيح نه . ښوæنكى هڅه كوí چې 

 . íكړÑæ ختياÇپر æÇ åÏæ هم åÑته نو Èتو åغه تكړÏ ãماشوÏ
Ï ځينو تلفظ څرګند Çæ æÇضيح نه Ï ¡ íæ ځينو ژبه نښلي æÇ ځينې نوæÒÇæÇ Ï Ñ په تلفظ كې مشكلاÊ لرæÏ . íې نه 



 

 æÇ شدÑ هنيÐ ¡ نه په مختلفو برخو كې لكه ټولنيز پرمختګÇندæژ Ï بلكې íكې تكليف لر æترÇ æځې په خبرÇيو
 . íكيږ áبندښ ليد æÇ نهæهيجايي پرمختګ كې يې خنډ

 همدÑÇنګه åÏÒÏ كوæنكو ÇستعدÏÇ يو Ïبل څخه توپير لرí په Ïغه ټولو برخو كې بايد åÏÒÏ كوæنكو سرå مرسته æشي .

  

Ï غږيدلو Ï تكړå توÈ موخې : 

 
١ .íكړ äبيا íÏ áمحصو ßÑÏæÇ هغه پوهېÏ خپلې نظريې چې æÇ íكړæ غږيدلو په مرسته سم فكر Ï ãماشو Ü
Ü خپلې Çړتياæې æÇ غوښتنې په بشپړ ډÇډ ¡ åÏÇÒÇ توګه ÇæÑ æÇنه ژبه Çææيي .  ٢

٣ . íكړæ äæمناقشو كې ګډ æÇ بحثونو æسم په ټولنيز åله خپلې پوهې سر Ü
٤  . íæÑكاæ توبونه åتكړ æÇ صلاحيت ¡ ßÇموضوعګانو په بيانولو كې خپل نوښتګر ځو Ï Ü
٥. íسم يې تلفظ كړ æÇ åÏÒ ګانې په صحيحه توګه ÍصظلاÇ æÇ سم كلمې åسر ææړتياÇ له Ü  جملې سمې æÇ تونهÑچې عبا 

æÇ په مناسب ډæ áæلولي . 
Ü نظمونه په شعرí ګړÇææ ÏæÏيي. ٦

Ï ښوæنكي يو Çړخيزå خبرې ماشوماä په خبرæ نشي æÇÑستې ¡ښوæنكى بايد ÇÏسې فعاليتونه په ټولګي كې ÇÑمنځته 
 . íكړÑæ ختياÇتنې هدفونو ته پرÑپو æÇ ليæÇÑ æپه خبر äچې ماشوما íكړ

 Ïهغې كيسې په  Ï بيلګې په توګه : كيدìÇ شي چې ښوæنكى ياماشوã يوå كيسه Çææيي. بيا ښوæنكى يا ماشوã پخپله
Çړå يو له بل څخه پوښتنې æكړæÇ í ځوÇبونه سرÑæ åكړí . يا ÇÏچې ښوæنكى ماشومانو ته لاÑښوæنه æكړí چې په 

 . íډيالوګونو په بڼه تمثيل كيږ æÇ موÇÑډ Ï ټولګي كې ځينې فعاليتونه
ÇÏهم كيدìÇ شي چې ښوæنكى يو تصوير چې بيلابيل شياä ¡ فعاليتونه æÇ منظرې په كې ÇنځوÑ شوې íæ پر توåÑ تخته 

 åسر ÑÇæ چې هر يو په خپل íكړÑæ ختæ ته ìæÏ åكې نيولو سر ãهني سويې په پاÐ  Ï ماشومانوÏ æÇ íæځړæ áÇيوÏ æÇ
 åنډæ åبرÇبرæÇ íæې فعاليتونو كې ټولو ماشومانو ته مساÏ نكي ته ښايې چې پهæښو ÒÇÑÇهمد . íكړæ خبرې پرې

 æÇ غمÒ ¡ له حوصلې íلرæ ېæې نيمګړتياÑيا څه تو æÇ íنه لرæ ÊÇحر áخبرې كو Ï نكيæكو åÏÒ كه ځينې . íكړÑæ
مهربانۍ څخه Ïې كاÇæ Ñخلي æÇ هر åÏÒ كوæنكي ته موقع برÇبرå كړí چې په فعاليتونو كې æنډÇæ åخلي په ÑÏسي 

موضوعګانو باندې æغږيږæÇ íتمرينونه سرته Ñæسوí. له بلې خوÇ ښوæنكى بايد åÏÒ كوæنكو ته ÇÏسې چاپيرياá برÇبر 
 Ï نكو څخهæهيڅكله له ښو æÇ يېÇææ åړÇ سي موضوعګانو پهÑÏÏ نهæنديزÇړæ æÇ خپلې نظريې íيرæ چې پرته له íكړ

 Ï تهÑæ äچې ماشوما íكړæ سې چلندÇÏ åنكو سرæكو åÏÒ چې له åÏ مهÒنكي ته هم لاæښو . íنه كړæ ÓحساÇ ÑÇډ æÇ بيرې
 æÇ تمرينونوÏ æÇ شي ìيلاææ تهÑæ خپلې ستونزې . íÑګوæ ست په سترګهæÏ æÇ مشر¡ ÏښوÑندې لاÇسو åړÒ يو

 فعاليتونو Ç ÏجرÇكولو پرمهاÑÇæ á خطا نه شي .

  

 :íÏ åسر áæې په لاندې ډÑڅولا åÑكولو لپا æخبر Ï

 
 . áيه كوÇÑÇ æÇ áنه ترتبيبوÑپوÇÑ ¡ ېÑلا áستعماÇ Ï äتيليفو Ï ¡ ېÑæځنۍ محاÑæ

 æÇ áعلانونه ترتيبوÇ شرحه ìهغوÏæÇ áÏښو äترې ¡ ځينې تمثلي شياÇ æÇ سمي خبرېÑ يل ¡ غيرېæ æÇ ليكلæ äستاÇÏ
 íæپرسويه بابر ÞæÐ æÇ Þنكو په شوæكو åÏÒ Ï چې ãشيانو څخه كو æÑځينو نو Ï شي چې ìنكې كولاæيل يې. ښوæ

. íندې كړÇړæ نكو تهæكو åÏÒ æÇ ترتيب 



 

  

 Ü: طريقه áستعماÇÏ äتيليفو Ï Ü لفÇ

 
 . íخستل كيږÇ Ñځنې كاÑæ åÑسولو لپاÑ Ñژ Ï ãپيغا æÇ پرمختګ Ï æخبرÏ چې ìÏ سايلو څخهæ هغه مناسبوÏ äتيليفو

 åÏÇÏ åÑمناسبه لا æÇ ساسيÇ åÑلپا Ñغه كاÏÏ íكړ åباندې پو áستعاÇ په äتيليفو Ï نكيæكو åÏÒ نكى كولې شي چېæښو
چې Ï ټولګى له åÏÒ كوæنكو څخه åæÏ تنه ÇنتخاÈ كړí . يو åÏÒ كوæنكى Ï ټولګي په يو كنج æÇ بل يې په بل كنج كې 

 .íكړæ ې خبرېÏ áæنكي په ډæكو äæغږÏ æÇ íæلاړæ
 : íكړ åÏÒÑæ غه لاندې ټكې Ï كولو äتيليفو Ï نكو تهæكو åÏÒ چې åÏ مهÒلا ÇÏ نكي تهæښو

Ï تيليفوÏ äغوږí (ګوشك) Ç Ïخستلو سرå سم خپل ځاä معرفي كړæÑæ æÇ íسته Ïې æ مخاطب نوæÇ ã ځاì پوښتنه 
 . íكړæ

لكه : åÒ (خاټوá ) يم . تاسې څوß ياست ¿ 
غوږې سم په لاÓ كې æنيسې æÇ په څرګند ډÏ áæې خبرې æكړÏ . í خبرæ په æخت Ïې ÏخبرÈÇÏÇ æ مرÇعاÊ كړæÇ . í ښې  

¡ښې جملې Ïې Çستعماá كړÏ æÇ íمخاطب خبرæته Ïې په غوÑ سرå غوږ æنيسي . 
 äپه هغه شا íæ íيل شوæ تهÑæ څرنګه چې æÇ íÑæÇæ åتوجه سر åې په ډيرÏ هغه íليږ ãكه چيرې مخاطب بل چا ته پيغا

 . íسوÑæ ته íې مطلب سړÏ
æÏخت Ïعايت كوæÇ á په تيليفوä كې خبرې كوá له هغو مطلبونو څخه ګڼل كيږí چې ښوæنكى بايد åÏÒ كوæنكي Ñæته 

 . íمتوجه كړ
 چې ÈÏÇÏ له چوكاټه ئåÏÒ كوæنكو ته Ïې په ډÇګه ææيل شي چې تيليفوä يو عمومي ÏستګاåÏ å نو ÇÏسې خبرې æكړ

څخه Ï باندې æÇليرې نه Ïې . 
كله چې åÏÒ كوæنكي په ښوæنځي كې Ï تيليفوä كولو عاÏÒ ÈÇÏÂ æÇ ÊÏ كړæÑæ íسته هغه ìæÏ په خپله Ï خبرæ په 

. íعايت كوÑ خت كېæ 

:Òيلو طرæ Ï ÑپوÇÑ Ï Ü È 

 
Çلف Ü ګزÏ ÔÑÇ معموá سرå سم Ïيوكس له خوÏ Ç څو تنو لپاåÑ تهيه æÇ ترتيب كيږí لاÒمه åÏÇÏ چې موضوÏ Ú ترتيب 

 . íæ ېÑپو åړÒ په æÇ åÑګتو åÑنكو لپاæيدÑæÇ æÇ نكوæكو
  . íæ ړ ګرځيدلېæ څيړنې æÇ بحث Ï نكوæكو åÏÒ Çچې پخو íترتيب كيږ åÑهغه هدفونو لپاÏ ÔÑÇګز

. íلرæ جنبه æÇ طلاعي بيهÇ æÇ íÑخباÇ åسر áæپه عمومي ډ æÇ 

: íكيږ áغه لاندې ټكي په نظر كې نيوÏ åÑلپا ÔÑÇګزÏ Ü 

 
  . åÏ ړæ پاملرنه æÇ توجه Ï شيانو ÑنوæÇ كتابونو ¡ فلمونو Ï åÑنكو لپاæكو åÏÒ Ï

 .íæ íخستل شوÇ ææعلما æلوستل شو Ï چې ìÏ Ñګټو åÑهغه مطلبونو لپاÏ ÔÑÇتګ ګز åناببر æÇ يو سفر Ï
 . íæ نګ په برخه كېÑ æÇ شكلÏ هغو شيانو تهيه چېÏ په توګه áمثاÏ

 åÏÒ æÇ نګونو كسبÑ هغوÏ يا æÇ نګونهÑ جنډېÏ äفغانستاÇ Ï لكه íæ ړ ګرځيدلىæ ÑفتخاÇ Ï شى چې ìياهغه ځانګړ
åكړ  . íڅيړنه كو æÇ íتو څخه بحث كوÇخاطر æځانګړ Ï چې 

 åÑنكو لپاæيدÑæÇ æÇ ستانوæÏ چې íكړ áټوÇÑ äسم ځينې شيا åخپل نظر سر Ï نكىæكو åÏÒ شي چې يو Çسې هم كيدÇÏ æÇ



 

 . íښايسته كړ æÇ ېÑپو åړÒ په Úې هغه موضوÏ åسر äژبې په بيا æÇ لوÏښو عكسونو په ښو Ï . íæ ېÑپو åړÒ په
 Ï . íترلاسه كړ Èپه خپله څانګه كې برياليتو æÇ ته پيښه نه شيÑæ íډæترڅو چې ګډ íكړ áښتونه ټوÏيا åÏÇÏ Ñښه لا åيو

 . íيو بل څخه توپير لر Ï áæډ åÑنو په ترتيبولو كې په ښكاÑپوÇÑ سېÇÏÏ لعمل يو تر بلهÇ نكو عكسæكو åÏÒ
 .íæسم لنډ åخپل فكر سر Ï Úهغوې ټاكلې موضو íæ ډير æÑنكي چې عمر يې تر نوæكو åÏÒ هغه

كه چيرې موضوÚ ډيرå مهمه æÇ په Òړå پوÑې íæ نوìÏ ته تياÑيږí چې په هغه كې نوåÑ څيړنه په æ ÑæÒكړæÇ í كوشش 
 . íې كړÑپو åړÒ ې پهÑلاÏ هنرÏ برجسته برخه يې ÔنقاÏ چې íكو

ÏتحريرÇÑ íپوæÑنو په باåÑ كې مو يو څه ææيل . ÓæÇ به Ï شفاهي ÇÑپوÑنو په باåÑ كې يو څه Çææيو : 
 . íفكر كولو ته متوجه كو æÇ يلوæ ستوÑÏ æÇ سمو Ï نكيæكو åÏÒ چې ìÏ نو څخهæÑكا æÑله هغو ګټو ÔÑÇشفاهي كز

 åÑغو æÇ ست صيحيح لغتونوÑÏÏ نتخابولوÇ نو پهæÑسمو كا æÇ æÑګټو Ï åنكو سرæكو åÏÒÏ نهæÑپوÇÑ شفاهي
. íتشويق كيږ åÑنو لپاæÑكا æÑنوÏ هم æÇ íمرسته كو åعايت كولو كې ډيرÑ په ÈÏÇ Ï æÇ صطلاحاتوÇ 

 ÇÏÏستاä يا ناæ áæيل :

 
 æÇ تحليل ìهغوÏ ې شخصي تجربېæÏÏ åسر äنكي يې پخپله ليكي په غالب ګماæكو åÏÒ ستانونه چېÇÏ هغه چې

تصوÑ په هغه برخه كې ډير لاÓ لرæÇ í مهم نقش لوبوÇÏ í ډáæ تاæÇ åÒ نوې ÇÏستانونه چې åÏÒ Ï كوæنكو له خوÇ ليكل 
كيږí په Òړå پوÑې ÇÏÏ . íÏستاä ليكل ځانته يو ټاكلى æخت لرí ترڅو åÏÒ كوæنكي Ñæته تشويق كړÏ í يوې كوÑنۍ 

 åسر æفصلونو په تيريد æÑڅلو Ï يا هغه لوبې چې æÇ ځيÇÑ ځ مينځ تهÑæ جمعې په Ï نه چېæÑكې يا هغه كا åÑپيښې په با
سرته Ñسيږí لكه ډنډå توپ لوبه ¡ لامبو¡ علمي سفرæنه Ï æÇهغه شيانو په باåÑ كې چې خوÇÑ مهم íæ نو ÇÏستاìÏ ä . په 

Ïغه ډáæ موضوعګانو كې æليكل شي . 
 åړÒ په æÇ يو بل كوچني Ï ې نو له هغو نهÑæÇ نكو څخهæكو åÏÒ ستانونه لهÇÏ áæډ ÇÏ ختæ ãشي چې كو ìنكى كولاæښو

  پوÑې ÇÏستاæ äليكي æÇ هغه ÇÏستاÏ äې åÏÒ كوæنكو ته Çææيې .
 .íمتوجه كړ æÇ ليكلو ته تشويق äستاÇÏ نكوæكو åÏÒ ېÑتحليل له لاÏ شي چې ìنكى كولاæښو åسر áæغه ډÏ په

Ïبلګې په توګه: كه چيرې يو åÏÒ كوæنكى ښوæنځي ته يوå (سويه) ÇæÑړæÇ í خپلو ملګرæ ته يې æښايي نو په Ïغه æخت 
كې Ïې ښوæنكى Ïلږ æخت څخه كاÇæ Ñخلي åÏÒæÇ كوæنكو ته Ïې Çææيې Ü فكر æكړې چې ÇÏ( سويه) ژæندې ÇÑځي چې 

 Ñنو æÇ ييÇæ كې ځينې مطلبونه åÑسويې په با Ï نكيæكو åÏÒ åې ترتيب سرÏ ليكو .پهæ äستاÇÏ كې åÑغې سويې په باÏÏ
åÏÒ كوæنكي Ñæباندې يو څه Òياتوí چې په Ïغه شاä يو ÇÏستاä ليكل مينځ ته ÇÑځي . 

 . íليكلو ته متوجه كړ äستاÇÏ نكي حقيقيæكو åÏÒ ې خپلÏ نكىæښو
 . íړæÇÑ ته Óڅخه لاÑæ ند نتيجهæحقيقى ژ Ï چې íكړæ ېÏ كوښښ íلرæ تخيلي بڼه äستاÇÏ íبرعكس كه چير

ښوæنكى Ïې خپلو åÏÒ كوæنكو ته æړÇنديز æكړæÇ í له هغو نه Ïې æغوÇړí چې خپلې هيلې Ï خوÏ Èليد په شاä څرګند 
 . íكړ

äسليما Ï كه چيرې áæپه ډ áمشاÏ ېÏ äليكلو يو قهرما äستاÇÏ Ï چې íكړæ Ñسي تصوÇÏ ېÏ يا»Ú« په ìهغوÏ غمى 
 ¿ áڅه به يې پرې كو íæ كې Óلا

 Ï ìæÏÏ چې åÏ مهÒنو لا íكړæ كې پرمختګ Ñغه لاÏ په æÇ ليكيæ ستانونهÇÏ نكي پخپلهæكو åÏÒ چې åÑې لپاÏÏ نو
تخيل جنبه تربيه áÒæÑæ æÇ شي . ځكه چې ÇÏجنبه تر هرڅه ډير Òيا ÒÑÇ Êښت لرí .هغه ÇÏستانونه چې åÏÒ كوæنكي يې 

  .íياته توقع هم نه كيږÒ ته ìæÏ æÇ íæډæګډ ìليكي په لومړۍ مرحله كې هغه ډ
. íكو åÑبڼه غو Èمنظم تو æÇ ييÇæ مكملÏ نكي په توجهæښو Ï æÑæ æÑæ سته له هغهæÑæ ځكه چې ÇÏ 

 



 

:íÏÇÏ ټكي åÑليكلو غو äستاÇÏÏ 

 
åÏÒ Ï كوæنكو Ïبياä پرÇبلم ¡Ï لفظونو جوړښت ¡ هدæÇ Ý موضوÇÏÏ Úستاä غوåÑ خصوصياæÇ íÏ Ê په Òړå پوÑې 

 . íړÇتوجه غو
ÇÏÏستاä قهرماÏ äخوÇÑ مهمو خوÇصو څخه ګڼل كيږí يعنې قهر مانانو ته Ïې پوåÑ پاملرنه æشي . 
 . íæړÇæ ته äتحريك ځا æÇ ÞæÐ¡ (علاقه)Þنكو شوæيدÑæÇÏ چې íÏ خت ډير جالبæ هغه äستاÇÏ

 . íæ جه يې هم ښهÑÏ بيتÒنو جا íÏ ېÏحساسې نظريې موجو æÇ كې چې نوې عقيدې äستاÇÏ ãپه كو
 åلغتونو يو Ï نكيæكو åÏÒ چې åÏ مهÒنو لا íښايسته كو ÇÑخو Úموضو äستاÇÏÏ يو تربله áجملو تړ æÇ لغتونو åÏسا Ï

 Ñلغتونو په كاÏ ځكه چې ÇÏ . íچوÇæ Ñخت كې په كاæ ليكلو په äستاÇÏÏ åسر áæيجي ډÑچې په تد.íلرæ لويه پانګه
 . íې كيږÑپو åړÒ په æÇ غيزمنهÇ åډير Úموضو äستاÇÏÏ åچولو سرÇ Ñلغتونو په كاÏ ځكه چې ÇÏ .íچوÇ

åÏÒ كوæنكي هم كوښښ كوí چې ÇÏسې ÇÏستانونو ته شوæÇ Þ علاقه پيدÇكړæÇ í په خپل ÑÇæ سرå خپلو ÇÏستانونو ته 
 . íكړÇپيد æÇ åÑنه غوÇمناسب عنو

 åسر ÑبتكاÇ خپل Ï شي چې ìنكى كولاæښو æÇ íهنما بڼه لرÑ Ï åليكل شوæ كې åÑليكلو په با äستاÇÏÏ چې ßهغه څو
. íكړ åÏÒÑæ نكوته يېæكو åÏÒ æÇ íې كړÑپو åړÒ په æÇ åÑهم ګټو åÑنو Úليكلو موضو äستاÇÏÏ سم 

 محاÑæې: په خپل مينځ كې خبرې Çترې يا غير Ñسمي خبرې Ñæ æÇځنې

 
 åÑګانو په با Úيا څو موضو æÇ Úيوې موضوÏ چې ìÏ تعمق æÇ Ñيو شفاهي غو åسر ÊÑسمي خبرې په عمومي صوÑ غير

كې Ïيو ګرæپ æÇ ډلې له خوÇ مينځ ته ÇÑځي æÇ يو خاÕ هدÝ لرí چې هغه تربحث æÇ څيړنې لاندې نيسي . 
غير Ñسمي خبرې هغه لومړì په Òړå پوÑې تدبير ìÏ چې Ï ښوæنځي په لومړنيو ټولګيو كې æÇ لومړنيو ښوæنځيو كې 

æچې ټاكلى ګر íلر äپلا Ìæخبرې يو مر ÇÏ .íكو åÏستفاÇ څخهÑæ  Ñتر غو æÇ íخنډنو ته متوجه كو æÇ هغو مشكلاتوÏ پ
لاندې نيسي Ï æÑæ æÑæهغو عملي كوá صوÊÑ مومي. 

 æÇ يا يو تكړåÏÒ å كوæنكى Ñ Ïهنما په ډáæ كاÑ كوí .  چې په سر كې يې يو ښوæنكى
غير Ñسمي خبرې æÇ عاميانه مناقشه Ïيوې Ïيوې پوښتنې æÇ يوې خبرې څخه منشا Çخلي  

æÑæ æÑæ æÇ يوې نتيجې ته Ñسيږí ¡لكه : Ï خپل هيوÏ ÏÇځينو ملي Ñæځو په باåÑ كې پوښتنې كوÏ áبيګې په توګه 
ÏخپلوÇكې Ñæځ ¡Ï ثوæÇ Ñمه ¡ Çتمه¡ ځكه خلكو Ïژæند چاÑې ÇÏجتماعي علومو له مطالعي نه åÏÒ كړې Ñæ æÇ íÏڅخه 

 . íكو åÏستفاÇ
æÇنړيوáÇ جريانونه ¡ Ï سولې خبرې¡ ÇقتصاíÏ كنفرÇنسونو Ï æÇملګرæ ملتونو غونډې Ïيو Çæقعې ÇæÇصلې Ïيالوګ په 

شكل ترتيب كولې شي. 
هغه ټولګي چې Ïخپل هيوÏ ÏÇخوشحالۍ æÇ نيكبختۍ په برخه كې څه ÑæÇيدلې íæ هغه Ïې Ïيو Ïيالوګ په شكل 

ترسيم كړí . كيسې Ïې جوړې كړæÇ í هغه Ïې æليكي . 
 . íندې كړÇړæ ته هم Ñپلا æÇ Ñنكو موæكو åÏÒ Ï ېÏ غه فعاليتونهÏ æÇ íكړÑæ ې هم پكښې برخهÏ يك تهÒمو æÇ ÊÑسپو

æÑæسته Ïې Ïغه موÏÇ نوæÑ ښوæنځيو ته æ ÑæښوáÏ شي . 
 .íÏكيږ åÑپاÏ ېÑÇنندÏ ېÏ نمونېæÇ íجامې جوړې كړ æÇ كالي åÑلپا äځا Ï نكيæكو åÏÒ áæډ Çهمد

 . íلوبو áæÑ ېÑپو åړÒ لو كې پهæسويي په لوړ Ï نكوæكو åÏÒ Ï شيانو تكامل æته لوستل شوÑپو Ï 

  

 



 

 : íÑæځنې محاÑæ

 
Ïخبرæ هغه معمولي æÇعاíÏ ډìÏ áæ چې Ïلوبو په æخت كې¡ Ï سلاã عليكم په æخت كې همدÑÇنګه Ï پيژندګلوí په 

 . íخستل كيږÇ Ñڅخه كاÑæ خت كېæ په æخبرÏ åعامو خلكو سر Ï نګهÑÇهمد ¡æستانو¡ ملګرæÏ¡ شنايانوÇ خت كې لهæ
همدÑÇنګه Ïښوæنځي ساماÇ äلاتو ÏبرÇبرæلو په æخت كې Ï حيوÇناتو æÇ نباتاتو Ïليدنې æÇ مشاهدې په æخت كې 

 . íخستل كيږÇ څخه ګټهÑæ
كه چيرې ښوæنكى په مستقيم ډáæ سرå په Ïغو خبرæ كې ګډäæ نه كوí نه Ïې كوí ¡ خو Ïماشومانو خبرæ كولو æÇغوږ 

. íæ ې ډير متوجهÏ نيولو ته 

  

  Ü ÌReading لوستل                           

 
 åÒÇæÑÏ æÏÇمو íچاپ كړ æÇ كتابونوÏ چې åÏ كړې  لوستل هغه كيلي åÏÒ كېÇخپلوÏ ته äنساÇæÇ íپه مخ خلاصو äنساÇÏ

 æنيزæله ښو æÇ كتابونوÏ هغې پرتهÏ چې ìÏ نې يوبنسټيز توكىÒæÑæÇ نېæښوÏ په حقيقت كې لوستل ¡ íæبرÇمينه برÒ
ÒæÑæÇنيزæ منابعو څخه ګټوÇæÏæÇ åÑمدåÑÇ ګټه Çخيستل كيدìÇ نه شي . 

åÏÒÏ كوæنكو Ïپوهې هر Çړخيزå پرÇختيا په لوستلو سرå پيل كيږí . لوستل په حقيقت كې Ï ښوæنې ÒæÑæÇنې Òير بنا 
بلل كيږí . كه چيرې يو åÏÒ كوæنكى په لوستلو كې قابل نه íæ نو هغه په تاÑيخ ¡ جغرÇفيه ¡ساينس æÇنوÑ مضامينوكې 

څه شى نه شي åÏÒ كولاì . څوß چې په لوستلو كې كمزæÇ ìÑæضعيف íæ نونه شي كولاì چې په ښوæنه ÒæÑæÇنه كې 
پوåÑ برخه Çæخلي . 

 ãنو څخه مفهوæÒÇæÂ æÇ سمبولونوÏ æÇ áړæÇÑ هغه په ژبه¡ áæÏمفهومونو ليږÏ نوæÑنځوÇæÇ صوتي سمبولونوÏ هن تهÐ Ü
 Çخستلو ته لوستل Çæيي .

¿ ìÏ ãيو ښه لوستونكى كو 

 
 :íæ ÑÏغه لاندې شيانو باندې قاÏ يو ښه لوستونكى په

Ü څه لولي په مانا æÇمفهوã باندې پوهيږí . يوÇځې Ï كلمو تلفظ كوÏ áلوستلو مانا æÇمفهوã نه لرí ترڅو چې ١
 . íæ نه ãته معلوÑæ ãمفهوæÇ كلموماناÏ لوستونكي ته

٢ . íمخامخ كيږ åسرÑæ شي چې په لوستلوكې åې پوÏ علاموæÇ په هغو ټكو Ü
لكه :(¿) ÇÏæÇ (¡)Ü(...)Ü (!)Ü(Ü)Ü(.)Üسې نوÏæÇ¡ Ñمطلب لنډيز چې ÏكتاÈ په æÑæسته برخه كې لوستونكى بايد هغو نقشو 

 . íæ ته متوجهÑæ خت كېæ تشريح كولو پهÏæÏÇمو íتحريرÏ چې íæ åفونوباندې پوÇګر
٣ . íشيانو باندې پوهيږ æÑځينې نو æÇ نونهÇلكه :لړليك ¡عنو åتو سرÇÏټولو مفرÏ ÈكتاÏ ښه لوستونكى Ü
Ü ښه لوستونكى هغه ìÏ چې Ïلوستلو په æخت كې Ï لوستلو طريقې په نظر كې æنيسي æÇ كاÏ Ñې Ñæځينې Çæخلي . ٤

يعنې Ïيوې لنډې ÇæÇسانې كيسې په لوستلو كې Ïې له تيزيې څخه كاÇæ Ñخلي خو علمي حقايق æÇهغه ځايونه چې ډير 
 .íكړ Ïيا æÇ شتÇÏيا íæ åپيچيد æÇ مهم

Ü لوستونكى Ïې Ï لوستلو سرå مينه æÇعلاقه æلرí .ښوæنكى Ïې Ï خپلې پاكې Ïندې له مخې ÇÏ پر ځاä لاÒمه æبولي ٥
چې åÏÒ كوæنكو ته هغه لاÑې åÏÒÑæ كړí چې æÏÏې سرÏ åلوستلو په æخت كې مرسته كوæÇ íهغه مرستې په لاندې 

شكلونو كيدìÇ شي . 



 

Ü څو ساåÏ كتابونه Ïې په لومړæ íخت كې ÏندÑæ åكړí څوچې پخپله يې æلولي æÇبيا Ïې ÑæÏكړ شوæ كتابونو څخه ١
ÏهغوÏ ìپوهې په تناسب له هغو كتابونوڅخه څوعنوÇنونه ÇنتخاæÇ È په ټولګي كې Ïې Çææيي .تر څو چې Ïلوستلو 

 . íكړæ يې پرمختګ åقو
ÏÏې پرمختګ لپاÏ åÑې Ñæځپاڼه¡مجله æÇ ساåÏ كتابونه ÇنتخاÈ كړæÇ íپه åÏÒ كوæنكو باندې Ïې تكرæ ÑÇلولي . 

Ïغلط تلفظ æÇ بې ځايه توقف æÇ ځينو نوÇ æÑشتباهګانو مخه Ïې æنيسي Ñæته Ïې ÇصلاÍ شي . 
همدÑÇنګه Ïكلمو Çستعماá په مناسب ځاì كې Ïجملو طرÏ æÇ Òجملو تركيبونه Ïې Ñæته په خياá كې æساتي . ترڅو چې 

åÏÒÏ كوæنكو Ï لغاتو Ðخيرå قوÏ æÇ íهغو ÇÏستعماá ځاÏ ì پيژني . 
 . íنكو علمي سويه لوړيږæكو åÏÒ Ï åÒÇندÇ په همغه íياتيږÒ لغاتو پانګهÏ نكو كېæكو åÏÒ چې په åتركومه حد

همدÑÇنګه كوښښ Ïې æشي چې Ïفكر تمركز Ï لوستلو په æخت كې åÏÒ كوæنكو ته æښوáÏ شي . 
 : íÏ áæپه لاندې ډ íكيږ åنو كې ترسرææÇيو پړÑÏ كې لوستل پهæكړ åÏÒ په لومړنيو

Ï Ü توجه ÇÑ ÞæÐæÇبلل: ١
 ¡íæÑپاæ پاملرنه æÇ ÞæÐ نكوæكو åÏÒ Ï åÑلوستلو لپاÏنكى بايدæكې ښو æÇپدې پړ

 åÑپه ښكا æې څيزÑپو åړÒ په æÑنو æÇ ې كيسو¡پيښوÑپو åړÒ په پيل كې په ÓÑÏÏ شي ìنكى پدې برخه كې كولاæښو
 ÞæÐ  نكوæكو åÏÒ Ï åړÇ په ÓÑÏÏ ې توګهÏ په æÇ ښيæ نهæتصوير áæډ áæډ åړÇ په äÇعنوÏ ÚموضوÏ ÓÑÏÏ يا áكو

.íæړÇæ صلي برخې تهÇ ÓÑÏÏ پاملرنه ìæÏÏ æÇ íæÑپاæ 

 Ï Ü پټې خولې لوستل: ٢

 
ÏÏې لپاåÑ چې åÏÒ كوæنكي Ï متنونو Ïسمدستي لوستلو په ترڅ كې له æيرې æÇ ډÑÇ سرå مخامخ نه شي ¡Ïكلمو 

¡جملوæÇ پرÇګرÇفونو Ïتركيب سرÇ åشنا æÇ په لوړ ÒÇæÇ لوستلو لپاåÑ چمتو شي نو Ïپټې خولې لوستل صوÊÑ نيسي . په 
 åسترګو په حركاتو سرÏ æÇ لوæÑهن په كاÐ Ï ځېÇځي ¡يوæÇ نه ÒÇæÇ خولې څخهÏ íلوستلو كې شونډې نه خوځيږ áæې ډÏ

 . íسيږÑ لوستل سرته
Ïپتې خولې لوستلو ښيګڼه åÏÇÏ چې åÏÒ كوæنكي په ÇÑتلونكي كې Ï تيزæÇ æ چټكې لوستنې له پاåÑ چمتو كيږÏ íې 

 . íيل كيږæ لوستلو ته مطالعه هم áæډ
Ïپټې خولې په لوستلو كې åÏÒ كوæنكي Ïهغو كلمو¡مفهمونوæÇ جملو په برخه كې ډير پاã كوí چې لوستل æÇ يا مانا 

يې Ñæته ګرÇنه åÏÒ . íæ كوæنكي هڅه كوí چې نوí مفهمونه Ïجملو ÏسياÞ له مخې æلولي æÇ په مانا يې æپوهيږí . كه 
 åÏÒ خت كې يېæ بحث په æÇ مناقشيÏ åنكي سرæښو æÇ نكوæكو åÏÒ æÑنوÏ¡ íنوهغه په نښه كو íلرæ بيا هم ستونزې

. íكو 

 
 - په  لوړ غږ لوستل:٣

 
  ډÇډå شي ¡ چې åÏÒ كوæنكو يې متن لوستلى æÇ په مانا يې پوهېدلي íÏ¡ نو متن په لوړ   Ï Ïې لپاåÑ چې ښوæنكى    

 .íسوÑ تعريفونه سرته æÇ íيې يو څه پوښتنې كو åÑخيستنې لپاÇ ãمفهو Ï غږ لولي¡ بيا
لنډÇÏ å چې ښوæنكى Ï يو متن په لوستلو كې لومړì بايد Ï ÓÑÏ Ï موضوÚ يا سرليك په Çړå په Òړå پوÑې خبرې 

æكړí¡ څو چې åÏÒ Ï كوæنكو پاملرنه ÓÑÏ ته Çæړáæ شي¡ بيا Ïې åÏÒ كوæنكو ته لاÑښوæنه æكړí¡ چې ÓÑÏ Ï متن په 
پټه خوله له ځانه سرæ åلولي æÇ مشكل لغتونه يې په كتابچو كې æليكي يا يې په نښه كړæÑæ æÇ íسته بيا هر ستونزمن 

 åÏÒ مانا يې له æÇ ليكيæ ېÏ تخته باندې åÑپه تو íæ ìپه كتابچو كې په نښه شو Çنكو له خوæكو åÏÒ Ï لغت چې



 

كوæنكو څخه æپوښتل شي. كه چېرې ټوåÏÒ á كوæنكي Ï لغت په مانا پوå نه شي¡ نو ښوæنكى Ïې Ï لغت مانا پر تخته 
  متن لومړì په åÏÒ كوæنكو æÇ بيا په خپله په لوړ غږ æلولي. æليكي æÇ بيا Ïې

 Ï لوستلو Ï مهاÊÑ په æÇ åÏæ پرÇختيا كې بايد لاندينۍ لاÑښوæنې په پاã كې æنيوá شي:
  åÏÒ كوæنكي بايد : 

1.   æنيزÒæÑ æÇ æنېزæښو ãمفهو æÇ تونو په ماناÑلوستل شويو كلمو/ عبا Ï نو كېææÇلوستلو په ټولو پړ Ï
   (مسلكي مالوماÏ ¡Ê ژæند مسايل¡ Çخلاقي سلوß) ښه æپوهيږí. ښېګڼو

2. .íپوهيږæ ړيكوÇ نو پهæغږ æÇ سمبولونو Ï æÇ كلمو په تركيبي بڼو Ï  
3. .íپوهيږæ قرينو له مخې Ï متنونو Ï ãمفهو æÇ مانا ¡Úچې په نويو كلمو¡ موضو íكړæ هڅه  

  نظمونه په ښه غږ æÇ شعرí لهجه æلولي. .4
متن په مناسب æ æÇړ غږ (نه ډېر لوړ¡ نه ډېر ټيټ¡ نه ډېر تېز¡ æÇ نه ډېر كõند) æلولي¡ چې ÑæÇېدæنكي يې په  .5

.íنه ښندæ غېزې پرېÇ منفي æÇ íپوهيږæ يې ãشي¡ په مفهو ìÇلچسپۍ تعقيب كړ Ï æÇ مينه  
  ډېر غوæÇ åÑ كليدí كلمې æÇ جملې پر توåÑ تخته æليكي¡ يا Ïې ښوæنكى پر توåÑ تخته æليكي. .6

  ټوÑÇæ á په ÑÇæ لوستلو كې برخه æ æÇنډÇæ åخلي. .7

:ìÑتيا åÑلوستلو لپا Ï 

 
 Ï يوå لوستونكي لپاåÑ لومړì شى¡ چې Ñæ ìÏته Çړ ìÏ¡ هغه Ï åÏ Ï كښېناستلو æضعه åÏ¡ چې په خوÑÏ ÇÑست æÇ ښه  

 ډÏ áæ كتاÈ په مقابل كې كښېني.
 په Ïې مانا چې پرڅنګ يا Ï مخې خوÇته Ïې ډېر پر كتاÈ ټيټ نه شي.

.íنه كړ ÑختياÇ بايد íÏ لوستونكي صحت ته مناسب نه Ï حالتونه¡ چې Ñسې نوÇÏ 
Ï لوستلو په مقدماتي æÇ لومړí پېرæنو (مرحلو) كې åÏÒ كوæنكي Ïې ته هم Çړتيا لرí¡ چې Ï سترګو Ï حركتونو له 

  له ښۍ خوÇ نه چپ لوÑ ته غړåÏÒ áæ كړÇ Ï æÇ í كاÑ په لاندې Çصولو باندې ÇستوìÏ ÑÇ: مخې
١ -Ï  پرمختګ æÇ نهæښوÑسې لاÇÏ æÇ يل شيææ نكو تهæكو åÏÒ كيسې íې تصويرÑæÇبسيطې خند ¡åÏليدلو ډېرې سا 

.íلرæ æÒÑÂ æÇ يې هيله ìæÏ چې ¡íړæÇÑ منځ ته 
Ï يو چوكاټ په ÑÐيعه چې Ï يو ښيښيي مرÏكي چوكاټ Ïې Ï نوموړí چوكاټ په æسط كې څو طبقې æÇ íÏ پرمخ - ٢

 áچوÇæ كيÏكې مر íÑسو åكله چې په يو .íÏ íÑكنجونو كې سو æغه چوكاټ په متناظر Ï Ï ¡ìÏ يې پلاستيك سريښ
 ìنوموړ ¡íكړæ ته حركتÇما كله چې ښې خوÇ ځيÇÑ همې برخې تهæÏ تر څو چې ¡íته حركت كوÇچوكاټ چپ خو Ï ¡شي

مرÏكى مالوميږí¡ په همدې ترتيب æÑæ æÑæ هر څومرå چې غوÇړÏ í مرÏكي حركت ته Ñæ ãÇæÏكولاì شي چې په 
 په Ïې æسيله سرÏ å سترګو حركت áÒæÑ كيږÇÏ æÇ í  حقيقت كې يوÒÇې Ï سترګو حركاÏ Ê ښي خوÇ څخه چپ لوÑته

 Òموږ يوÇځينۍ هيله åÏ¡ چې Ï سترګو حركتونه Ï æÑæ æÑæ لوستلو لپاÇ åÑماåÏ شي.

  

   

 

 

 



 

  

 - څوß چېرته ځي¿٣

 
 åÏÒ كوæنكي لپاåÑ يو يو كوÏ ¡ìÏ Ñ هر åÏÒ كوæنكي   Ï صفحې ښۍ خوÇ ته Ïې åÏÒ كوæنكى æÇ چپ لوÑ ته Ï هر يو  

.åÏ تللې åÑلا åÏږæÇ تهÑكو ìæÏ Ï åÑلپا 
 كولاì شي¡ چې Ï ښي لوÑ څخه نومړې ليكه چې موږ Ñæته لاæ Ñيلې åÏ تعقيب كړí¡ تر څو  ÓæÇ هر يو åÏÒ كوæنكى 

 خپل كوÑ ته ځاÑæ äسوæÇ í يا ÇÏ چې له مطلب æÇ موخې سرÇ åړيكه æنيسي.
Çلبته Ï لاÑې تغقيبوá په ګوتو æÇ يا نوæÑ شيانو سرå كيږÏ ¡í لوستلو په برخه كې ÇÏ تمرين سترګې له ښي لوÑ څخه چپ 

  íÒæÑ¡ له بلې خوÏ Ç ليكلو لپاåÑ هم مرسته كوåÏÒ Ï å æÇ í كوæنكو غړæ ته نظم æÇ نسل Ñæبښي. لوÑته

  

 Ï لوستلو لپاåÑ څنګه پلاä طرحه شي ¿

 
يو ښوæنكى كولاì شي چې Ïخپلو åÏÒ كوæنكو سرÏ å لوستلو په مهاÊÑ كې مرسته æكړæÑæ íسته بياهغه ته 

 پرمختګ Ñæكړí . پدې برخه كې له ډيرæ لاæÑڅخه كاÇ æÑخيستلاì شي .
Ü ښوæنكى كولاì شي چې Ïخپلو åÏÒ كوæنكو څخه Ïهم Ñيښه لغاتو په پرÇختيا كې مرسته æكړí پدې شرØ كه چيرې ١

ìæÏÏ موÑنۍ ژبه Ïكلماتو په Ñيښو كې æÏÏهمې ژبې سرå ګډæÇ äæ يوÇلې æلرې Ï ژبې په تدÑيس كې كولاì شي چې 
 íæ نۍ څخهÑيوې كو Ï يښه كلمېÑ چې هم Øپدې شر íشرحه كړ åفې كلمې سرÏÇمتر æÇ ې كلمېÏمتضا¡ ÊÑعبا

. íÏ ãÒيې لا Êتوضيحا 
...Ñسې نوÇÏæÇ لېÇغوæÑ ¡ غتياæÑ ¡äغتوæÑ ¡ÛæÑ :مثلا 

. Ñسې نوÇÏæÇ كمك æÇ مرسته¡ÑفتخاÇ æÇ ياړæ ¡سوړ æÇ يخ 
٢Ü  Ïښمن  متضاÏ æÇ ستæÏ ¡ځÑæ æÇ مرګ ¡ شپه æÇ ندæخوشحاله ¡ ژ æÇ لكه خپه : Êلغا  

ښوæنكى پدې ډáæ له åÏÒ كوæنكو سرå مرسته هم كړلاì شي چې æÏې كوچنې æÇ لوې كلماææ Êيشي لكه پوå¡ پوهنه 
 Ñسې نوÇÏ æÇ åناپو¡ 

همدÑÇنګه ښوæنكى كولاì شي چې پرæفيكس åÏÒ كوæنكو ته åÏÒÑæ كړí¡ لكه : بې بنياåÏ¡ بې كوåÑ ¡بې كاåÑ ¡ بې 
. Ñسې نوÇÏæÇ áنا معقو ¡åÑمو 

. Ñسې نوÇÏ æÇ ليÇلسوæ ¡ ليÇكليو ¡äنتوÒæÑ ¡äنګه سفكس لكه : پوهنتوÑÇهمد 
 Ï قياÓ له مخې له موجوåÏ شاæخوÇ كلماتو  Ü همدÑÇنګه ښوæنكى كولاì شي چې åÏÒ Ï كوæنكو سرÏ å كلماتو مانا٣    

 åنۍ ژبه سرÑنكو په موæكو åÏÒ Ï كلماتو يعنې æÏمجرÏ نكى كله چېæښو íكړæ مرسته åسيله سرæ كلماتو پهÑنوÏ يا æÇ
ځوÑæ ÈÇكولاì شي پدې شرØ چې ښوæنكى åÏÒ Ï كوæنكو په موÑنۍ ژبه پوå شي ÒÇÏياÑ بايد ææيستل شي چې په 

 åنكوسرæكو åÏÒ نو باندېæمناسبو څيز Ñسې نوÇÏ æÇ æنقشو ¡ساعاتو¡ كليز åÏپه سا åسر ÊÑپه صو äمكاÇÏ پښتو كې
áÒæÑæ æÇ شي åÏÒ æÇ كوæنكو ته په ځينې نظريې په شعوÑ ډáæ سرÏ å خلكو Ï كلتوÑ په باåÑ كې معلوماÑæ Êكړá شي 

ÇÏهم پدې شرØ كه چيرې æÏې æكولاì شي æÇ يا يې ضرæ Ñæبولي ښوæنكى كولاì شي چې په لنډ ډáæ سرæÏÏ åې 
. íكړÑæ Êمعلوما åسيله سرæ نۍ ژبې پهÑموÏ 

٤. íكړæ نهæÏيا Ñæڅه نا څه لا æÇ شي íÑæڅخه با æÑمختلفو لا Ï پوهه æÇ ßÑÏ نكو پهæكو åÏÒÏ نكىæښو Ü  
٥. íكړæ لونه په عينې سلسله كې پوښتنېæلونو ډÇمختلفو سو æډير Ï نكىæښو Ü  

: áæپه ډ áمثاÏ ¿!ìÏ äفغاÇ لمىÒ ياÇ شي چې ìپوښتنه كولا ìÏ  
ÇÏ ډáæ سوÇلونه په Çستفهامي ډáæ بايد æښوáÏ شòي Ç æÇستفهامي كلماÊ لكه څرنګه ¿ څه ¿ څوß¿ چيرته¿كله ¿ څله 



 

. Ñسې نوÇÏ æÇ ¿لېæ¿ 
 مثلا: څوß په Çمريكا كې æÇسي ¿

. Ñسې نوÇÏ æÇ¿ړېÇلې ژæ ¿ څله خپه يې ¿ íځې¿ څه كوÇÑ څرنګه يې ¿كله 
٦: íكړæ سې پوښتنېÇÏ بايد ìÏ حيلو كېÇستيو مرæÑæ په Ü  

 (څنګه يا æلى) 
  لكه : تاسې څه كوì ¿تاسې څه فكر كوې¿  قياسي سوÇلونه Ï لوستلو په موÑÇيدæ كې بايد æشي

 Çكې كلمه په كلمه پيدæيدÑÇلوستلو په مو Ï بونهÇنكى ځوæكو åÏÒ چې íكړæ سې پوښتنېÇÏ نكىæښو áæپه همدې ډ
. íكړ 

ښونكى Ï يوې فقرې Çصلي مفكوæÇ åÑ مقصد له åÏÒ كونكو څخه بايد پوښتنه æكړí چې ìæÏ هغه كلماÊ پيدÇكړí په 
يوå طريقه Çæضح æÇ تشريح كړìÇ شي . æ ÇÏ æÇښي چې نوموړì شخص خبرې Ïبيړې æÇ قهر په برخه كې íÏ يا هغه æضعه 

 په عباÇÑتو æÇ فقرÑæ æكوæÇ  íحالت چې ìÏ پكې موقيعت لرßÑÏ í كړí ښوæنكى åÏÒ كوæنكو ته غيرì مرتبې كلمې
. íæړÇæ åسر áæمرتب ډæÇ صليÇ ې پهÏ ìæÏ چې íنكو څخه پوښتنه كوæكو åÏÒ سته بيا لهæÑæ 

 څنګه يو ښوæنكى åÏÒ Ï كوæنكو Ïلوستلو Ïتيز Çæلي ته پرمختګ Ñæكولاì شي .
: كله چې ìæÏ خاموشانه يو شى لولي ښه به íæÇÏ چې æخت Ï لوستلو څو چندå كم كړÇ. íلف  

 È.سيæÇ كلمو تلفظ ته متوجه Ï نكوæكو åÏÒÏ æÇ ساتيæ توجه åكې ډير äلي په جرياÇكموÏ ختæ Ï نكىæښو :  
 :Ì. íخاموشانه مطالعه كو ìæÏ كله چې íكم كړ Êحركا æشونډÏ ې تشويق شي چېÏ نكيæكو åÏÒ  
 :Ï بيا ځينې ¡ íكو Çپيد ÈÇلونو ته ځوÇڅو سو Ñæې به ضرæÏ نو íكړÑæ ÓÑÏ مقصد كې æÇ معينه غايه åنكى په يوæښو

 æÇ يلوæ ښه Ï Ñكا ÇÏ شي Çته پيدÑæ فكر به íمركزæÇ ìچې يو لوÇÏ يا æÇ äÇيا عنو åÑياكومه مفكو íكړ Çته پيدÑæ Êكلما
. ÒÇæÇ هم په لوړ æÇ åپه چپه چوپتيا سر åÑلوستلو لپا 

 خو ښوæنكى پخپله ځينې چاÑتونه Ñæته جوړæÇ íæبيا په هغه كې لدې چاÑتونو څخه كاÇ Ñخلي .
څرنګه چې Ïلوستلو Ïمرحلو æÇ طريقو په باåÑ كې څه خبرې æشوí ښه به æې چې Ïلوستلو Ï ښوæنې په برخه كې خبرې  

 Çترې æكړæÇ æ څو طريقې پدې باåÑ كې هم شته چې ÇÏمكاä په توګه له هغو څخه بايد Çستفاæ åÏكړÇې شو .

Ü:لومړنۍ مرحله يا طريقه 

 
هغه موÏÇ چې åÏÒ ìæÏ كړæÇ íيايې په ياÏ كړíÏ í بايد هم يى æلولي æÇ هم يې ښه تلفظ كړÏ íغه لوست يا ÏÏيالوګ په 

ډáæ ترتيب شي æÇيا Ï ìÏيوې سلسلي عملي جملو په Ñنګ سرå صوæ ÊÑمومي æÇ يا ÇÏچې يوساåÏ تمثلي كيسه 
Ïټولګي په شاæخوÇ كې چې پخوåÏÒ Ç كوæنكو Ñæباندې بحث كړíæ ìÇ په ÇÏسې حاá كې چې تدÑيس شوې تركيبې 

 åÏÒ كوæنكي Ïيته مجبوÑ كړí چې åÏÒÏ كړìÇ شوí شياä¡  جملې هم پكې ترتبب æÇ تنظيم شي ښوæنكى بايد
نومونه¡بې له Ïې چې شيانو ته æګوíÑ نوã يې په ÑÏست تلفظ كړæÑæ . íسته بيا هغه موÏ ÏÇښوæنكي له خوÇ په لوړ 

æ ÒÇæÇلوستل شي په ÇÏسې حاá كې چې åÏÒ كوæنكي Ñæته په Ïقت سرæ åګوæÇ íÑ ښوæنكى لوست تعقيبوæÑæ íسته 
Ïښوæنكي تر لوستلو åÏÒ كوæنكي په ګډ ÒÇæÇ سرå همدې طريقي په لوستلو پيل كوÇÏ í هم ممكنه åÏ چې æÑæسته تر 

 íÏ عملي Ï يو بل ګرæپ څخه په ÇنفرíÏÇ ډáæ هيله æشي چې Çææيي .
 

 

 

  



 

  

Ü: همه مرحلهæÏ 

 åيوÏ سته يېæÑæ íتركيبونه ترتيب كړ ÒÇÑ ÒÇÑ æÇ شنا كلمېÇ نځي كېæنكي په ښوæژبې ښو Ï ډله åيا يو æÇ نكيæښو
Ïيالوګ په شكل سرæÇÑ åلي په همدې ډåÏÒÏ áæ كوæنكو سرå مرسته æشي چې ÇÏ نوې ترتيب شوí موÏÇ چې ټوÇ áشنا 

 æÇمرÌæ عناصر پكې ÇÑغلي æ íæلولي .

Ü: يمه مرحلهÑÏ 
åÏÒ كوæنكي Ïې ÇÏ Ïسې موæÏÇ په لوستلو پيل æكړí چې په هغه كې ځينې نامانوسه (Çشنا) كلمې æÇتركيبونه پكې 

 ÊÇÑعبا åÏسا æÇ äساÇ چې پدې متنونو كې åÏÇÏ åړ خبرæ ãپاÏ لتهÏ ¡ íكميته ترتيبو åنكي يوæښو Ï ÏÇنګه موÑ ÇÏ íæ
 íچې كه چير åÏ íتجربي له مخې ثابته شو Ï شي ìنيولاæ جه هم په نظر كېÑÏ عمرÏæÇ نكو علاقهæكو åÏÒÏ íæ غليÇÑ

Çشنا كلمي تدÑيس شي نو بايد چې يوå نوې كلمه پكې ÇÑشي پدې سويه كې يوå طريقه غوåÑ شوåÏ í چې ) ٣٠(
 ÏګرÇمرí لوستلو څخه يوå برخه Ïعملي كاÑ لپاæ åÑټاكل شي .

Ü: مه مرحلهÑخلك  څلو Ñټاكي ځينې نو ÊÑلوستلو يو عبا Ï يوې مجلې څخهÏ يا æÇ كلاسيكه åÏسا åيوÏ ځينې خلك
 ÏæÇ ÑÇÒكيټونه ¡ باÑنكو ته لاډير بهتر مآخذ ماæكو åÏÒ يي چېÇæ ìæÏ ¡ íمخالفت لر åې نظرې سرÏ له ìشته چې هغو
 æÇ íنه لرæ ÊÑصلي متن په لوستلو قدÇ Ï ìæÏ نكي چېæكو åÏÒ په ځانګړې توګه هغه . ìÏ لو ځايونهÑپلو æÇ پيريدلو

 ìæÏÏ غوåÑ موÏ ÏÇ تدÑيس لپاåÑ مرتب مثاá شي لكه ÑÏÏيمې مرحلې موÏÇ چې æلوستله شو.

Ü: پنځمه مرحله  . íæ åÒÑÇ æ نكو په مخæكو åÏÒÏ كتابونو ټوله نړۍ بايدÏæÇ ÏÇمو íمنحد شو  
 ÇÏچې پنځمې مرحلې ته åÏÒ كوæنكي څه æخت Ñسيږí ¿ په Ïې ډÇæ áæيي :

ځنې åÏÒ كوæنكي شايد هيڅكله Ïې مرحلې ته æنه Ñسيږí . ځكه چې ìæÏ په خپله موÑنۍ ژبه كې هم Ïې مرحلې ته نه 
. íسيږÑ كې ãÇګرæنځي په كلني پرæعالي ښو Ï چې íÏ نكيæكو åÏÒ سيدلي. ځينېÑ íÏ 

١ æÑيشلى شي تر څو چې خپلو لاæ يو حصوÑÏ يا ææÏ په åÏ برخه åځې يوÑæ يوې Ï íيشل كيږæ ځوÑæ هغه لوستل چې په Ü
 چاæÑ ته مختلف شكلونه Ñæكړí شي .

٢ ÓساÇ تجربو په Ï ìæÏÏ هيلېæÇ ګانېæÒÑÇ نكوæكو åÏÒÏ شي چې Çطريقه پيد áæبايد يو ډ åÑتشويق لپاÏ لوستلو Ï Ü
 په نظر كې æنيوá شي . æÇ كه Ïغه لوست Ïيوې لويې كتنې يوå برخه íæ نوÏهغې كتنې په ÇساÏ Óې ترتيب æنيوá شي .

Ï Ü لوستلو هدفونه Ïې ÇÏسې Ñæته Çææيي: څه كوí ¿ چې په ÇÑتلونكي كې به څه پيښه æشي ¡ ÇÑځې چې ÏÏې كاÑ علت ٣
.æړæÇÑ لاسته Êمعلوما ÊياÒ كې åÑې باÏ شى چې پهÇÑ يا . æكړ ãمعلو 

  

Èتو åليكلو تكړ Ï 

 
 Ç Ïنسانانو له خوÇ يو شمير منل شوæ حركي سمبولونو (نښو) كښلو ÑæÇسمولو ته ليكل Çæيي.

 æÇ نهæحدÇæÑنو نوæبامفهومه صوتي غږ Ï åنښو له تركيب سر æÑنوÏ چې په خپله يا íغږنمايندګي كو åيو Ï نښه åهر
. íجملې جوړيږ æÇ ÊÑشكلونو له تركيب څخه يې عباÏ چې íÏ نه كلمېæحدÇæ كوچني ÇÏ . íæشكلونه جوړ 

ÏموÑنۍ ژبې ÏلومړÓÑÏ í څخه Ïليكلو فعاليت æÇ تكړå توÈ پيل كړåÏÒ . í كوæنكي Ï كلمې ليكل په تخته كې 
. ìÏ ìليكلو ځاÏ نځىæښوæÇ íكو åمشاهد 



 

 Ï åÑځل لپا ìلومړÏ äماشوما íكو åÏÒ نځي كېæپه ښو íÏ چې ليكل Èتو åتكړ ãÑڅلو ÇÏ نۍ ژبېÑمو Ï نكيæكو åÏÒ
كلماتو ليكل Ï ګوتو په Çæسطه په هوÇكې ¡ æÇ همدÑÇنګه Ïكلماتو ليكل په شګه Ï æÇميز په سر Ïګوتو په Çæسطه ليكي 

. íكو Úæكتابچو كې ليكل شر æÇسته بياپه تختوæÑææÇ íæÑÇعمل څو څوځله تكر ÇÏ æÇ íكو åÏÒ ليكلæÇ 
 áكوÑæ ندېÏ ټولګي ÏæÇ نۍÑسيله كوæ نكو پهæښو Ï لبتهÇ چې íسانه كلماتو په ليكلو پيل كوÇ æÇ فوæحر Ï áæÇ چې

 åÏÒ يې تر څو íكو ÍصلاÇæÇ íÑندې ګوÏ نۍÑنكو كوæكو åÏÒ ÏæÇ íكو ÊÑظيفو نظاæ æنوموړÏ نكىæښو æÇ íكيږ
 كوæنكي ÏÏې تكړå توÈ په åÏÒ كولو كې تشويق ÇÑ æÇهنمايي شي .

 ښوæنكى كله چې Ï چاÊÑ ¡ فلش كاæÇ ÊÑ يا Ï تختې په مخ ليكل كوí نو بايد ډيرå پاملرنه æلرí چې ښه æليكل شي .
.ìÏ سرمشق åÑنكو لپاæكو åÏÒ Ï نكي ليكæښو Ï چې åÑپاÏ ېÏÏ ¡ شي áنيوæ نشا بايد په نظر كېÇæÇ ملاÇ 

ښوæنكى بايد په ليك كې åÏÒÏ كوæنكو æÇ åÏæ پرمختګ په نظر كې æنيسى Ïليكلو په æخت كې Ïماشومانو 
كښيناستل Ï ځمكى پرمخ Ï æÇچوكۍ په سر æښوáÏ شي تر څو ماشوماÏ ä ښوæنكي ÏلاÑښوæنې سرå سم په ښه توګه په 

 . íكړæ ليكل æÇ ځمكه كښينيæÇ چوكيو 
.íپرمختګ نه كو ìÏ ãÒچې لا åÒÇندÇ په هغه Êنكو عضلاæكو åÏÒ ټولګي íلومړÏ 

له Ïې كبله حرæÇ Ýæ كلمې په ښكلي ليك سرå نه شي ليكلاì نو لاìÏ ãÒ چې Ï غتو پنسلونو ÇÏ æÇسې كاغذæنو چې 
. íكړæ شي په هغه كې ليكل ìكولاæ نكيæكو åÏÒ ته تهيه شي ترڅوÑæ íæ ياتهÒ خط كشۍ مينځ كې يې فاصلهÏ 

 . íكيږ åÏÒ كې نه áهفته ¡مياشت حتى په يوكا åچې په يو ìÏ ÔÒموÂ ليك يوبطي 
íÏ ې نظرÏ نكي پهæپيژند ÊحياæÑ  يې ته تغيرæÑ خپلې íليك كو Óنه شي كه په كيڼ لا Ñبايد مجبو äچې ماشوما 

ÑæكړÏ . íغه ډáæ مجبوÏÏ íÑې سبب ګرځي چې ماشوماä په ليك كې كمزíÑæ تربيه كيږí . بايد ښوæنكى Ï تشويق 
. íنكو په ګټه تماميږæكو åÏÒÏ Ñكا ÇÏ . íكړ ßتر ÊÏعا ÇÏ نكى خپلæكو åÏÒ خلي تر څوÇæ Ñڅخه كا 

ليكنه ÇÏسې يوæ åسيله åÏ چې Ïهغې په مرسته سړì كولاì شي خپله شخصي عقيدæÇ å فكر نوæÑ ته څرګند كړí . كه 
چيرې æÇ ÓÑÏ ليكنه åÏÒ Ï كوæنكو Ï ضرæÇ ÊÑæ علاقې سرå سم íæ ¡ ماشوماä په ÇخيرÇ íندÒÏ åÒÇياÑ څخه كاÇ Ñخلي 

. 
ښوæنكى بايد åÏÒ كوæنكي پدې مطلب پوå كړí چې Ïليك ستر Çهميت Ïې سرÇ åړيكي پيدÇ كوí چې Ïبشريت 

. íæ åيږندÒ ليكÏ äبشر تمدÏ چې íيخ څخه پيل كيږÑتا Ï ليك Ï يخÑتا ìځانګړ 
Çلبته æÑæ ÇÏستۍ خبرÑÏ åسته نه åÏ ¡ خو په عنعنوí توګه مؤÑخين Ï ليك Ï پيدÇيښت نه مخكې ÑæÏې ته لاÏ تاÑيخ نه 

 مخكې åÑæÏ (ماقبل ÇلتاÑيخ åÑæÏ ) Çæيي.
ليك Ï بشريت Ïفرهنګي موÒÇينو په ساتنه ÇæÇنتقاá كې ډير ÒياÒÑÇ Êښت لرÏ íنړۍ نامتو ليكوÏ áÇخپلو ليكنو په 
 بركت نه يوÇځې Ï خپل عصر Ïخلكو سرå خبرې كوí بلكې ÇÑÏتلونكو نسلونو غوږæنو ته هم خپل پيغاÑ ãسولى شي .

 ÍæÑ Ï پيژندæنكو په عقيدÏ å ليك په ښوÏنه كې بايد ÇÏ لاندې ټكې په پاã كې æنيوá شي :
١Ïپريږ Üكيسې ئ æÇسم مقاله ¡ شعر åعلاقې سرæÇ ÞæÐ خپلÏ ¡ íكړ ÈنتخاÇ پخپله Úليكنې موضو Ï نكيæكو åÏÒ چې 

 يا ډÇÑمې æليكي .
åÏÒ Ü كوæنكي ته Ïې Ïليك په ښوÏلو كې Ñæ íÏÇÒÇكړá شي æÇ ترممكنې ÇندÒÇې پوÑې Ïې ÏفوÑماليزæÇ æ شكل ٢

 پرستۍ مخه æنيوá شي.
٣ -. íكو åÑې نه غوÏ طي بڼهÇفرÇ ¡ íÏنتقاÇ Èملا په باÇ æÇ مرÇګر Ï  
٤. íخت كې په تطبيقي بڼه تشريح كړæ په ÊÑæضرÏ íÏ نې ځينې قاعدېÏليك ښوÏ Ü  
٥ åÏÒ نو په ساحه كښېæÑخپلو كا Ï نكي هم بايدæښو Ñبلكې نو º åÏ نه åندÏ نكېæښو Ï ېÒÇيو áæسويې لوړ Ï ليكلو Ï Ü

.íهڅوæ څيړنو ته æÇ نكي ليكنوæكو 
٦ ìتكنيكونو څخه لومړ æÑصل له نوÇ غهÏ نكي بايدæكو åÏÒæÇ نكيæښو . ìÏ áنتقاÇ æÑمفكوÏ Ýساسي هدÇ ليكنې Ï Ü

 æÇ مقدæ ãګڼې.
٧. íلټوæ ېÑچا æÇ ېÑې لاÏ åÑپاÏ تقدير æÇ تحسينÏ ìهغوÏ íكړæ ÒÑنكي چې په ليكلوكې تباæكو åÏÒ ãكو Ü  

: íÏ áæډ åæÏ په عامه توګه ليكل په 



 

چې ÏكتاÈ يا نوæÑ ليكنو څخه ليكنه سرته ÑسيږÜ í تقليدí ليكنه :١  
Ï يوå شي حالت يا Çæقيعتونو په باåÑ كې په خپله ÇÏشخاصو Ð Ïهن¡فكر æÇتخيل   Ü نوښتي يا ÇبتكاíÑ ليكنه :٢

. íæ نهæتصوير 
په åÏÒ كوæنكو كې Ïليكلو ÏمهاÏæ Ï ÊÑې Ñæكولو æÇ پياæړې كولو پر مهاá ښوæنكى بايد لاندې ټكو ته پاملرنه 

: íكړæ 
ÇÏ Üسې ليكنه Ïې æشي چې لوستلونكى يې په Çسانۍ سرæ åلوستلاì شي .١  
٢. íæ ړæ لوستلوÏ æÇ كې څرګند ìبايد په خپل ځا ìÑهرې كلمې توÏ Ü  

Ï Üټكو لرæنكو توæÇ æÑ كلمو ټكي بايد په خپل مناسب ځاì كې څرګند æليكل شي څوچې په لوستلوكې åÏÒ كوæنكو ٣
. íمينځ ته نه كړÇÑ تنهæته تير 

٤: áæبيلګې په ډÏ ليكل شيæ ضيحهÇæ æÇ åكلمه بيله¡څرګند åيو åجمله كې بايد يو åپه هر Ü  
ìÏ Ü ãÇÏ Ü ÇÏÇÏ ÜÏ ÜÇÏ= ìÏ ãÇÏ ÇÏÇÏ Ï ÇÏ 

٥. íتخته مشق كړ åÑپه كتابچو كې يا پر تو ( پيچلې æÇ نېÇګر) تخته ليكل شوې كلمې åÑې پر توÏ نكىæكو åÏÒ Ü  
٦ åÑسطه پر توÇæ نكى پهæښو Ï چې ( åڅخه برسير Èله كتا) ېæهغو ماناÏæÇ نوې كلمېæÇ ېÑې ګټوÏ نكىæكو åÏÒ Ü

. íسوÑæ خپلو كتابچو ته íæ تخته ليكل شوې 
٧. íكې هغه څو ځله تمرين كړ Ñپه ټولګي يا كو Ï بيا íسوÑæ شوې كلمې هم خپلو كتابچو ته ÍصلاÇ ېÏ نكيæكو åÏÒ Ü  
åÏÒ Ï Ü كوæنكو له خوÇ سرته Ñسيدلې تيرæتنې Ïې تر هغه چې نوåÏÒ Ñ كوæنكي يې ÇÏصلاÍ كولو توæ äÇلرí ښوæنكى ٨

. íكو ÍصلاÇ نه 

ښوæنكى Ïې Ï كتاÈ له پيل څخه تر پاì پوÑې åÏÒ Ï كوæنكو Ïليكلو Ïتكړå توÏ Ï Èليكلو لپاåÑ ځينې تمرينونه :
. íكړÑæ ته تمرينونهÑæ Ñنكو ته لاندنې يا نوæكو åÏÒ سم åعلاقې سر æÇ ÏÇستعدÇ¡ سوييÏ ìهغوÏ åÑړتيا له پاæپيا 

١ åÏÒ ييÇæ ملاÇ ځينو كلمو Ï نكي په خپله يو بل تهæكو åÏÒ نكى ياæښو íæ كې چې كتابونه يې تړلي áسې حاÇÏ په Ü
 كوæنكي يې پرتوåÑ تخته يا كتابچو كى ليكي .

٢ íكوÑæ åندÏ پونو تهæنكو بيلو بيلو ګرæكو åÏÒ Ï برخه ټاكي بيا åكې يو Èتخته ليكي يا په كتا åÑنكى متن پرتوæښو Ü
چې له هغې څخه Ï شيانو نومونه يا فعلونه يا صفتونه يا ضد كلمې يا هغه كلمې چې په ß يا بل كوã ځانګړí توÑې پيل 

 شوÑæ íæ íڅخه æليكي .
Ü ښوæنكى åÏÒ كوæنكو ته عنوäÇ¡مثلا Ïخوړæ نومونه¡Ïميو نومونه¡ÑæÏځو نومونه¡ÏهيوÏÇ نومونه¡Ïهغو كسانو ٣

نومونه چې په (ã)پيل كيږí پر توåÑ تخته ليكي ºبيا له åÏÒ كوæنكو غوÇړí چې هغوì له ځانه فكر æكړæÇ í بيا Ïهغو 
 Çړæند نومونه ¡كلمې æليكي .

Ü ښوæنكى يو شمير كلمې Ñæكوí يا åÏÒ كوæنكي ګرæپونو كې يو بل ته ځينې كلمې Çæيي ÏæÇهغو په باåÑ كې جملې ٤
. íæجوړ 

Ü ښوæنكى يا åÏÒ كوæنكي پخپله يو بل ته ځينې پاÇÑګرÇفونه /جملې ÇÏملا په ډÇæ áæيي .٥  
٦. íچې له هغو څخه مناسبې جملې جوړې كړ íكولى كيږÑæ ډې كلمېæ نكو ته ځينې ګډېæكو åÏÒ Ü  

 لكه : هلك ¡ ÇÏ¡ سبق¡Çæيي ...
Ï Ü يوå پاÇÑګرÏ ÝÇتنظيم لپاåÑ ځينې ګډې æډې جملې Ñæكولى كيږí چې Ïمنطقي تسلسل په نظر كې نيولو سرå هغه ٧

. íترې جوړكړ ÊÑيو بامفهومه عبا æÇ íسته كړæÑæ æÇ ندېÇړæ تنظيم 
åÏÒ Ü كوæنكو ته ÏندÑæ åكوá كيږí چې لومړì يو ټاكلى عباÊÑ /متن يا Ïخپلې خوښې يو عباÊÑ يا متن æلولي æÇ بيا ٨

 Ïې په كتابچو كې په خپلو كلمو æÇ عباÑتونو سرÏ å هغې مفهوæ ãليكي.
åÏÒ Ü كوæنكو ته ÏندÑæ åكوله كيږí چې پرته له Ïې چې كتاÈ بيا æګوÏ íÑ هماغې Ñæځې ÓÑÏÏ مطلب يا لنډيز په ٩

 خپله ژبه كتابچو كې æليكي .
١٠ (áكوÑæ Úموضو/ äÇنكى عنوæيا ښو) íپخپله خوښ كړ Úموضو / äÇچې يوعنو íكيږ áكوÑæ åندÏ نكو تهæكو åÏÒ Ü



 

 بياÏې Ïهغې په باåÑ كښې څو منظمې æÇمرتبطې جملې æليكي .
åÏÒ Ü كوæنكو ته ÏندÑæ åكوá كيږí چې په خپلو كتابچو كې پلاÑ¡خپلوÇنو æÏ æÇستانو ته ليك Ï ښوæنځې Ï æÇلاÑې ١١

 ته Ñفعه يا ÑÏ خوÇست æليكي .

  

 تدÑيسي پلانونه

 
پلاä په لغت كې تعبير Ç æÇټكل ته Çæيي æÇ په ÇصطلاÍ كې Ï يو كاæÇ Ñ يافعاليت سرته Ñسولو لپاÐ   åÑهني نقشې æÇ تګ 

 لاÑې ته پلاÇæ äيي .
ÑÏسي پلاä يوå سيستماتيكه æÇ منظمه تګ لاåÏ åÑ چې Ïښوæنكي åÏÒ æÇ كوæنكو ټوÇÏ áسې فعاليتونه Ï سرته 

. íæ íشو ìÇكړ ìځاÇنكي له خوæښو Ï كې (äسې پلاÑÏ يو ساعته) äسي پلاÑÏ په åپه خاطر æسيدÑ 
Ï يوå مهاæ áيش له مخې æضعه شوì پرæګرãÇ په ښوæنځيو كې عملي كيږí نو لوست Ïهماغه مظموÏ äمطالبو څخه 
 æÇ ې مطالبو په ښه پوهولوÏÏ نكى بايدæښو ¡ íهر لوست ځانګړې خاصې لر ÓساÇ چې پر همدې .ìÏ حدÇæ تعليمي

. íكړæ جديت æÇ كوښښ ÊياÒ åنكو سرæكو åÏÒ Ï كولو كې ßÑÏ 
ښوæنكي ته ضرåÏ íÑæ چې مخكې له تدÑيس څخه په Ïقيق ډÏ áæ پرæګرÏ ãÇ هر لوست موقيعت Ï كاá په æÇږæÏ كې 

. íجوړ كړ äپلا Ñخپل كاÏ چې íكو Çړتيا پيدÇ نكىæهمدې كبله ښوÏ چې. íكړ ãته معلو äخپل ځا 
 æÇ نكو لياقتæكو åÏÒ Ï ÊÇÏمفر ãÇګرæپرÏ ¡ Èكې تعليمې نصا äچې په پلا íړتيا لرÇ åÑلپا äپلا Ï Ñخپل كاÏ نكىæښو

 Ñځينې نو æÇ .... ÏÇسي كومكي موÑÏ ضع¡موسمæ ټولګي فزيكي Ï¡ يشæ áمها æÇ ختæ ¡ شونهæÑ íيس نوÑتدÏ ¡ åسو
 ضرæÇ íÑæلاÒمي شياä په نظر كې æنيسي .

Ç Ïچې په عمومي توګه Ïهغوفعاليتونو Ïمجموعي له تصوÑ څخه عباìÏ ÊÑ چې په ÇÑتلونكي كې عملي كيږí .په 
. íخستل كيږÇ Ñكا ÊياÒ له پلانونه څخهæې ډÑÏ يس په برخه كې لهÑتدÏ áæپه عمومي ډ ÓساÇ همدې  

äپلا ÊلمدÇ طويل Ü لفÇ 

: 
 Íطر Ï áيه تعليمي كاÏ æÇ íلويږ Ñپه كا åÑسولو لپاÑ سرته Ï ټولو عمومي موضوعګانو ãÇګرæپر Ï چې ìÏ äهغه پلا

شوæ موضوعاتو æ Ïخت تنظيم æÇ نوÑې ضرÇ íÑæړتياæې پكې په نظر كې نيوá كيږí . چې ښوæنكى Ïغه پلاÏ ä كلني 
íترتيب كيږ æÇ Íطر áæپه لاندې  ډ æÇ پيژني ãپه نو äتقديمي پلا 

: 
 Ï كلني تقريبي پلاä طرæÇ Í ترتيب

: 
كله چې ښوæنكى Ï خپل كلني كاÑ پلاä ترتيبوí بايد Ï كاá په موåÏ كې ÑÏÏسي موضوعاتو ÇجرæÇ Ç پرمختګ په نظر 

 نه Ïباندې  كې æنيسي ¡ Ñخصتي ¡ ÑÏÏسي ساعتونو شمير¡ علمي سيرæنه¡عملي كاæÑنه په همدې ډáæ تولګي
. íكيږ áÏله مخې ښو íجنتر æÇ يشæ áمهاÏ سونهÑÏ 

 ÑÏÏسي موضوعاتو ÏتدÑيس æخت Ï كاá په بهير كې Ï پلاä له مخې تعينيدìÇ شي .
: íكيږ áكې نيو ãپه ترتيب كې لاندې لاندې ټكي په پا äكلني تقويمي پلا Ï áæپه لنډ ډ 

١ åځو سرÑæ æټاكل شو Ï سي ساعتونو شميرÑÏÏ äمضموÏ ÓساÇ يش پهæ áمهاÏ áتعليمي كا íنوÏ كې ãقد íپه لومړ Ü



 

. íكيږ áكې نيو ãپه پا 
٢ íتعليمي مياشتې بايد مشخصي كړ . íæ ضحÇæ ìپا æÇ پيل áتعليمي كا Ï نكي ته بايدæكې ښو ãيم قدæÏ په Ü

 ÏæÇترتيب شوí جدáæ په مربوØ ستوä كې يې æليكي .
Ü ښوæنكى بايد ÏڅلوÑنيم مياشتنۍ ÒÇموينې ¡كلنۍ ÒÂموينۍ¡ æÏÏبي æÇ ژمي æÇنوÑ æÑخصتيو نيټې په نظر كې ٣

. íلرæ 
٤. íمشخص كړ áتعليمي كا æÇ سي ساعتونو شمير په مياشتÑÏ خپلو Ï نكى بايدæښو Ü  
Ü كه چيرې Ï ښوæنكي ÏتدÑيس ټاكلې نيټې Ï عمومې Ñخصتيو Ñæځو سرå تصاÝÏ كوí ¡ بايد ښوæنكى يې ياÇÏشت ٥

كړº íپه همدې ډáæ په تخميني ډÏ áæمشكلاتو¡ناæÑغيو æÇنوÇ æÑړتياææ لپاåÑ په تعليمي كاá كې æخت æÇموåÏ په 
. íكړ Íصل شمير نه يې طرÇ سي ساعتونو لهÑÏÏ áيو تعليمي كاÏæÇ نيسيæ نظر كې 

Üدمشخصو ساعتونو شمير Ïتعليمي مياشتو æÇ كاá په æÇږæÏ كې ÏتدÑيس لپاåÑ په نظر كې æنيسي Ï æÇجدáæ په ٦
 مربوطه ستوä كې يې ÌÑÏ كړí . ښايي په ځينو مياشتو كې ÑÏخصتيو له كبله ÑÏÏسي ساعتونو شميركم Ò æÇياÊ شي .

Ü بيا ÏكتاÈ ټوá مخونه په ÇÏسې ساعتونو ææيشي ÏæÇ هرې مياشتې Ïمخونو شمير په مربوØ ستوä كښې æليكي.٧  
Ü په Ïې برخه كې هغه موضوعاÊ چې غوÇړí چې په هرå مياشت كې يې تدÑيس كړÏ íكتاÏ Èمخونو ÑÏ æÇسي ٨

 ساعتونو په نظركې نيولو سرå په مربوØ ستوä كې æليكي .
٩ äپه پلا ãÒÇلو æÇ ÏÇسي كومكي موÑÏ åÑيس لپاÑتدÏ ØتباÑÇ سي موضوعاتو پهÑÏÏ مياشت كښې åسته په هرæÑæ Ü

 كښې æليكل شي .
Ï ÜتدÑيس åÏÒ æÇ كړې Ï ښه Çæلي لپاåÑ بايد Ïموضوعګانو په ÑÇتباÏ Ø تدÑيس مشخص ÇصوæÑ æÇ áشونه په نظر كې ١٠

 æنيوá شي .
Ï پوÑتنيو مطالبو Ò Ïياتې æÑښانتيا لپاÏ åÑكلني تقريبي پلاä نمونه چې Ï سړæ سيمو Ï ښوæنځيو لپاåÑ ترتيب شوې په 

:íندې كيږÇړæ كې تاسو ته áæسته جدæÑæ 
 كلني تقريبي تدÑيسي پلاä فوÑمه

  ) Ï      . ÊÇÏمفر ãÇګرæپر Ï åÑپا Ï سي ساعتونوÑÏ (         ) äټولګى( )            مضمو (  

 
دتدريس 
  ميتودونه

دمضمون   دکتاب مخ  درسي مواد او لوازم
  موضوعګانې

  ګڼه  مياشتې  ساعتونه

 áصوÇ ټاكلي
æÇميتوæÏنه 

مخكې په نظر كې 
 æنيوá شي 

 ãÒÇلو æÇ ÏÇسي موÑÏ
برÇبرÏ áæهرې مياشتې 

 ØتباÑÇ موضوعګانو پهÏ
 äمخكې بايد پلاÏ مخكې

  ګذíÑÇ شي .

په Ïې مياشت 
Ï كتاÈ څو 

مخه تدÑيس 
 íكيږ 

په Ïې برخه كې Ïهرې 
مياشتې ÑÏÏسي 

 ÓساÇ ساعتونو په
 åÑيس لپاÑتدÏ

 æÇ موضوعګانې
. íنونه ليكل كيږÇعنو  

  ١  كب  

          ìÑæ  ٢  

  ٣  غوÇيى          

          ÇÒ٤  جو  

          äسرطا    

نيټې )١٠نيټې پوÑې څلوÑمياشتنۍ ÒÂموينه ÇÏæÇ ºíæسد Ïلومړې نيټې نه تر () ٣٠نيټې څخه تر () Ï١٥سرطاä له (
 پوÑې Ï ګرمۍ په مناسبت Ñخصتي .



 

 
ÏتدÑيس 
  ميتوæÏنه

ãÒÇلو æÇ ÏÇسي موÑÏ   ÈكتاÏ
  مخ

 äمضموÏ
  موضوعګانې

  ګڼه  مياشتې  ساعتونه

 áصوÇ ټاكلي
æÇميتوæÏنه 

مخكې په نظر كې 
 æنيوá شي 

 áæبرÇبر ãÒÇلو æÇ ÏÇسي موÑÏ
Ïهرې مياشتې 

 ØتباÑÇ موضوعګانو پهÏ
 äمخكې بايد پلاÏ مخكې

  ګذíÑÇ شي .

په Ïې 
 Ï مياشت
كتاÈ څو 

مخه 
تدÑيس 

 íكيږ 

په Ïې برخه كې Ïهرې 
مياشتې ÑÏÏسي 

 ÓساÇ ساعتونو په
 åÑيس لپاÑتدÏ

 æÇ موضوعګانې
. íنونه ليكل كيږÇعنو  

  ٦  Çسد  

  ٧  سنبله          

          äÇ٨  ميز  

          È٩  عقر  

Óقوð Ï ) لومړۍ نيتې نه ترÏ تر ) ٣٠ Êحو Ï¡لوÏ ¡íجد. íخستل كيږÇ موينهÒÇ ې كلنۍÑې ١٥مې نيټې پوÑنيتې پو 
.íæ خصتÑ 

 íهم ترتيب كړ äسته خپل موضوعي تقريبي مياشتنې پلاæÑæ لو څخهæجوړ Ï äكلني پلاÏ نكى بايدæښو áæپه همدې ډ
. 

. íسي ساعتونو شمير تعين كړÑÏÏ åÑهرې مياشتې لپاÏ چې ìÏ Ñنكى مجبوæښو 
 يعنې Ïكلني پلاÏ ä ساعتونو له مخې Ïهرې مياشتې لپاåÑ ساعتونه æټاكي .

: äمياشتنې موضوعي تقريبي پلا Ü È 

 
 íكړÇتسلسل پيد áæÏ په منطقي Êمحتويا ìهغوÏ يو شمير موضوعاتو څخه چې Ï äسې مضموÑÏ چې هر åÑې لپاÏÏ

جوړ شوÇÏ . í موضوعګانې چې په خپل مينځ كې منطقي ÑÇتباæ Øلرí په بيلو بيلو ÑÏسوكې مطالعه كيږí . خو 
.íهم جوړ كړ äبيل بيل پلا åÑچې هرې مياشتې لپا åÏ Ñپكا åÑنكي لپاæښوÏ 

 Ï تقريبي موضوعي پلاÏ ä جوړæلو په æخت كې كولاì شو چې لاندې مطالب په نظر كې æنيسو :
Ü په لومړì قدã كې ìÏ جدáæ (Ï پلاä فوãÑ يا چوكاټ) ترتيب شي .١  
٢æÑهماغه مطالب په څلو åموضوعاتو په نظركې نيولو سر æÇ مطالبوÏ يوې مياشتېÏ äكلني پلا Ï Ü  يشل شيææ نيوæÇ 
. 

Ï Ü يوې æÇنۍ ÑÏÏسي ساعتونو په نظر كې نيوá سرÏ åكتاÏ Èمخونو له مخې Ïهماغو ساعتونو موضوعاÊ تعين ٣
 شي æÇ په مربوØ جدáæ كې Ïې æليكل شي .

Ï Ü هماغو موضوعګانو ÏتدÑيس لپاÏ åÑې په هغو ساعتوكې ÑÏسي موæÇ ÏÇ لوãÒÇ برÇبر æÇ په نظركې æنيوá شي .٤  
åÏÒ Ï Ü كړÏ íښه Çæلي لپاåÑ بايد ÏتدÑيس Çغيزمن ÇصوæÇ á لاÑې چاÑې مخكې له مخكې په نظر كې æنيوá شي .٥  

  

  

: íندې كيږÇړæ áæنمونه په لاندې ډ äموضوعي تقريبي پلا Ï åته مطالبو په نظر كې نيولو سرÑپو Ï 



 

  

 Ïمياشتنې تقريبي موضوعي تدÑيسي پلاä فوÑمه
)Ï   ¡ ÊÇÏمفر ãÇګرæپر Ï ¡ åÑساعتونو لپا (                 ) äټولګى(     مضمو (      (  

 
ÑÏسي 
  ميتوæÏنه

 ÏÇسي موÑÏ
ãÒÇلو æÇ  

 Èكتا Ï
  مخ

äÇنۍ  عنوæÇ  ګڼه  مياشت  

 æنوموړÏ
عنوÇنونو په Çړæند 

 æÇ ÏÇسي موÑÏ
لوãÒÇ مناسب 

ÇصوæÇ á لاÑې 
 æÇ ÈنتخاÇ ېÑچا

 æليكل شي 

 æنوموړÏ
 åÑنو لپاÇعنو

 æÇ ÏÇسي موÑÏ
لوãÒÇ په نظر 

كې æنيوá شي 
 æ æÇليكل شي 

   ÓÑÏ حدÇæيو Ï Úسي موضوÑÏ åهر
 íكو ÈيتوÒستاÇ څخه 

      لومړۍ

  æÏهمه        

  ÑÏيمه        

  څلوÑمه        

  

  

  

 : äسي پلاÑÏ يو ساعته Ü Ì 

 
. íړتيا لرÇ لو تهæجوړ äپلا åÑپاÏ سي ساعتÑÏ åيوÏ نكىæسته ښوæÑæ څخه äموضوعي تقريبي پلا Ï 

څرنګه چې ÑÏسي پلاä له يوې مرتبې منظمې ÇماÏګۍ څخه عباìÏ ÊÑ ¡ چې ښوæنكى هغه مخكې له ÓÑÏ څخه 
. íپه خپل ټولګي كښې يې تطبيقو æÇ íæÑتيا 

 åكيد Ñسې تصوÇÏÇپخو. íæبرÇبر íæسانتياÇ ياتېÒ يس كېÑنكي په تدæښو ÏæÇ كړې åÏÒ ماشومانو په Ï äسي پلاÑÏ
چې ښوæنه ÒæÑ æÇنه يوÒÇې æ ÓÑÏÏړÇندې كوæÇ íÏ á ښوæنځې هغه ځاìÏ ì چې ÑÏ ÇÏسونه پكې Ñæكوá كيږí . كله 

تجربې مينځ ته ÇÑغلې Ïغې مفكوÑې æÑæ æÑæ تغير æكړ. يعنې ښوæنځې يوÒÇې Ï æÇ ÓÑÏÏحقايقو ßÑÏÏ كولو څاì نه 
بلكې ÇÏسې يو ځاìÏ ì چې Ï فكر كولو¡ پوهيدلو¡ پوهولو ÇÑ æÇپوهوÏ ¡ á ځاæÇ ä نوæÑ په æړÇندې Ï مسوليت 

 . íæبرÇمينه برÒ åÑكړې لپا åÏÒ Ï æÑسې نوÇÏ æÇ áحساسوÇ 
. íپاملرنه كيږ æÇ توجه åمسلو له پلو æټولنيز æÇ هنيÐ ¡ جسمي Ï نكو تهæكو åÏÒ 

 äپه خپل ځا æÇ íكړæ Ñنكي په خپله كاæكو åÏÒ تر څو º نيسي ÊÑتحريك صو æÇ ښونه ¡ ترغيبÑلا Çنكي له خوæښو Ï
 متكي شي .

æجوړكړ äسي پلاÑÏ åÑهر لوست لپاÏ بايد æړæÇÑ Óتني هدفونه په لاÑچې پو åÑې لپاÏÏ 

 



 

. 

:ÊÑæضر æÇ هميتÇ äسي پلاÑÏ åيو Ï 

 
ÏÏې لپاåÑ چې تدÑيس په Çغيزمن ډáæ سرته Ñæسيږº íښوæنكى بايد Ï خپل ÑÏسي پلاä طرÍ كولو كې لاندې ټكي چې 

 íكړ ÊعاÇمر ¡ íÏ íÑæخت كې ضرæ يس پهÑتدÏ ÇجرÇ ìهغو Ï 
: íكولو كې مرسته كو Íپه طر äسي پلاÑÏ Ï åنكي سرæښو Ï ټكي ÇÏ 

١ åÑړلو لپاæÇÑ ته Óلا Ï مطلوبو هدفونوÏæÇ ې بياييÑپه لو Ýهد ãيو معلو Ï Ñځې كاÑæ هرېÏ äسي پلاÑÏ åپه يقين سر Ü
. íÑګندګي څخه ژغوÇپر æÇ تشويش Ï نكىæښو æÇ º íياته پاملرنه كوÒ 

ÑÏ Üسي پلاä په تعين سرÏ åمختلفو ÑÏسونو په مينځ كښې ÑÇتباØ پيدÇ كوí ¡ په همدې ډÏ áæ موÇÑ æÏÇبطه ÑÏ Ïسي ٢
فعاليتونو سرå ټينګوæÇ í باعث كيږí چې ښوæنكى په موضوÚ باندې حاكم æÇسي º تر څو ښوæنكى ÓÑÏÏ له 

  موضوæ Úنه æځي .

٣ Ü كې ãمخه يې بايد په پاÏ ترتيبولو نه Ï äپلا Ï æÇ íلرæ ګاهيÇ ختلافونو باندېÇ íÏفر æÇ نو ترمينځ ځانګړېÇÏشاګر Ï
.íلرæ 

ÑÏÏ Üسي پلاÏ ä طرحه كولو نه مخكې ښوæنكى حقايق Çæ æÇقيعتونه ګوíÑ ¡ خپل åÏÒ كوæنكي پيژني ¡ پوهيږí چې ٤
åÏÒ كوæنكي يي څه Çړتياæې لرí ¡نو ښوæنكى ÏÏغو ÇړتياÏ ææپوåÑ كولو لپاåÑ تياìÑ نيسي æÇ هغه په خپل پلاä كې 

. íæبرÇسيلې برæ æÇ ãÒÇسي لوÑÏ æÇ íځايو 
Ü ښوæنكى بايد ÏتدÑيس په لاÒمو æÇ ضرíÑæ تكتيكونو æÇ پرنسيپونوكې íæ ÏÑÇæ ترڅو ÑÏسي پلاä طرحه په ٥

. íسيږÑæ سرته åبريالۍ توګه سر 

 Ï يو ښه ÑÏسي پلاÇ äساسي برخې:

 
: íÏ ساسي برخې شاملېÇ غه لاندېÏ كې äسي پلاÑÏ åپه عمومي توګه په يو 

Ü هدفونه:١  
١Ýساسي هدÇæÇ صليÇ : لفÇ Ü  
È Ü: عمومي هدفونه١  
Ì Ü: خصوصي هدفونه١  

٢ ÏÇسي موÑÏ Ü  
Ï ÜتدÑيس لاÑې چاÑې æÇ ميتوæÏنه٣  
٤ Úموضو ÓÑÏÏ Ü  
Ï Üلوست Ïتطبيق مرحلې٥  
Ç Üلف: Ï نوې لوست Ïپيل نه مخكې٥  

 íحاضر æÇ ټولګي تنظيمÏ æÇ پوښتنه áÇحوÇ åنكو سرæكو åÏÒÏ ¡ ننوتل åچولو سرÇ ãټولګې ته په سلا
 Çخيستل.

 íندæړÇ ترمينځ ÓÑÏ íنو æÇ ړæÒ Ï ¡ تير لوست پوښتنهÏ¡áكو ÍصلاÇ æÇ ظيفه كتلæ نۍÑكو
. áلوست پيل كو íنوÏæÇ áمعرفي كو ÓÑÏ íنوÏ¡áټينګو 



 

٥ Çنكو له خوæكو åÏÒ æÇ نكېæښوÏ ( فعاليتونه æÇ لوست قدمونه íنوÏ) äيس عملي جرياÑتدÏ :È Ü  
  åÏÒÏ كوæنكو فعاليتونه:                                 Ï ښوæنكي فعاليتونه :

ـ د نوي لوست ارزيابي ۶  
ـ نتيجه٧  
ـ کورنۍ دنده ٨  
١....ãقد ìلومړ Ü                                                  ١...ãقد ìلومړ Ü  

Ï Üهم٢  ...ã٢                                                      قدãهم قدæÏ Ü ... 
٣Ü  ...ãيم قدÑÏ                                                      ٣ãيم قدÑÏ Ü  .... 

ـ د پلان تغير اونوي وړانديزونه٩  
د هر ښوونکي لپاره د يو درسي پلان په جوړولو کې د پورتنې مطالبو رعايت کول ضروري اولازمي ګڼل کيږي 

. 
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