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  .هم مهم کـتابونه لیکلی
 .د ده مستعارنوم د دووپیغمبرانو له نامه یعنی هارون اویحیــی نه اخستل شوی چې د بې عقیدتۍ په وړاندې یــی کلکه مبارزه کړې 
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         .بونو ته رسٻدلیعلمی اودینی کـتا ۱۲۳د دې لیکوال دکـتابونو شمٻر دهمدې کـتاب تر لیکلو پورې 
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ن كريم اعجاز(

ٓ
د هغه علمي درانه او ارزښتناك اثر نوم دى چې تركي ليكوال هارون يحيــى ليكلى او ګران او فاضل ورور محمد شفيق ) د قرا

  .پر پښتو ژباړلى دى) حقپال(
نكريم(را نازل شوى د ستر پالونكى جل جt له وروستى كـتاب ) ص(زموږ پرمحبوب او درانه پيغمبر 

ٓ
په ريښتينې معنا يوه تلپاتې داسې معجزه ) قرا

  .سوه كاله وروسته يــې اوس ساينس او تكنالوژي پر حقانيت او ريښتينولى ګواهي وركوي ۱۴ده چې د سپيڅلي پيغمبر له رحلت څخه 
ن كريم(

ٓ
سوه كاله پخوا خداى په  ۱۴څه ډول . د خداى د سپيڅلي كtم په باب د ساينس او تكنالوژۍ پر همدې ګواهيو بحث كوي) اعجاز د قرا

  .خپل برحق كtم كې بشريت ته هدايات را استولي او د كايناتو له رازونو يــې خبر وركړى چې اوس يــې ساينس ټكي پر ټكي ريښتيا ثابتوي
يا تر قرانكريم د ستر پالونكى 

ٓ
رب له لوري بشريت ته د °رښوونې او هدايت وروستى كـتاب دى چې تر قيامته به د ټولو زمانو او انسانانو لپاره وي، ا

ن د پرون انسان ته هم د وخت او حا°تو سره سم پيغام درلود او نن چې بشريت فضا تسخير كړې او 
ٓ
دې بله لويه معجزه كيداى شي چې قرا

ن بيا هم د تلپاتې او روښانه پيغام په توګه د بشريت هرې پوښتنې، هرې انديښڼې او هرې ستونزې ته ساينس حيرانوونكى پرمخت
ٓ
ګ كړى دى قرا

  مناسب، معقول او د فهم وړ ځواب او پيغام لري؟
ن كريم پر همدې عظمت په زړه پورې بحث لولي، د فتنو او مادي ځل بل په دغه دو 

ٓ
ران كې د داسې درانه په دغه درانه اثر كې به لوستونكي د قرا

ته د ژباړې مباركي وايم ) حقپال صيب(او ارزښتناك اثر ليكل او دهغو ژباړه ډير لوى خدمت او معنوي كار دى، زه يــې ليكوال په تيره درانه ورور 
نكي ددې سپيڅلي اثر لوستلو او له ستر پروردګار څخه يــې قلم °تاند، پياوړى او په همدغسې ارزښتناكو ليكنو بوخت غواړم، همدغسې درانه لوستو

  .ته را بولم تر څو معنوي فيض ترې واخلي
  په مينه اودرنښت

  لمريز 1387محمد زبير شفيقي د 
  كابل -مه 15د تلې 

 
 
  

  
  
  



 

        دپښتوژباړن څوخبرې دپښتوژباړن څوخبرې دپښتوژباړن څوخبرې دپښتوژباړن څوخبرې 
ن هغه کـتاب دی چې په هکله یــی خبرې له انسانی فکر اوذهن نه ډٻرې  اوچتې دی خوبیاهم پوهان دخپل  

ٓ
ن قرا

ٔ
ذهن اوفکر په کچه ددې ستر کـتاب په هکله ځٻنې ویناوې لری اوله عظیم الشا

  .اخ سمندرنه څاڅکی رااخلی اورڼاپرې اچوی ر دې پ
ن دې ته اړتیا نه لری چې علمی اوسای

ٓ
ن برحقه کـتاب دی اودکایناتو دخالق کtم دی چې مسلمنقرا

ٓ
ان باید هیڅ شک سی پرمختیاوې یــی  یــی حقانیت ثابت کړې اوبیا دمنلو وړشی ځکه خپله  قرا

ن دی چې علمی تاریخی 
ٓ
  . وړاندوینې کوی او هغه رد یا تایید وی ... پرې ونه کړی دا قرا

ن د 
ٓ
ن بیان دمتن ، دقرا

ٓ
ن ترتیب د قرا

ٓ
ن هر  قرا

ٓ
یت ه قرا

ٓ
ر له °رې ه نالوستی پیغمبدیوڅوارلس پیړې وړاندی په دې وسعت سره کtم چې . یــی اعجازدی  ټکیی اوهر هریو دمقطعاتو تور سوره هرا

ن نه منی خو هیڅکله اوپه هٻڅ توان سره یــی دهغه دیوې خبرې د ردولو توان هم نه لری . نړۍ ته رسول شوی خپله یوه معجزه ده
ٓ
ن نه منونکی که قرا

ٓ
ن . دقرا

ٓ
پٻړۍ  ۱۴دبٻلګې په ډول که قرا

  ۵۷العنکبوت ـ) .هرنفس دمړینې څښونکی دی بیا تاسو زما لورته راګرځی(مخکې وایــی چې 
یت له نزول نه دادی  بیا سوونه کاله  تیر شول اودومره پرمختګونه وشول نه چا مرګ له مٻنځه یووړ نه هم داچا ثابته کړای شوه چې  

ٓ
دخدای محاسبې ته ورتلل نشته اونه به په راتلونکی ددې ا

ن داسې معجزه ده چې هربی ایمانه که یوڅه .  له محاسبې نه  وژغورل شی) ج(اهم څوک دخدای کې  علمی پرمختګونه اونه هم پرته له خدایه بل کوم ځواک وتوانٻږی چې یا مړٻنه ختمه کړی ی
ٓ
قرا

  . عقل هم ورسره وی باید ایمان پرې راوړی اوهغه دخپل ژوند °رښود وګرځوی 
ن په اړوند

ٓ
 .°زیاتوی اوددې هراړخیز اوعلمی کـتاب عظمت °هم روښانوی د قران د علمی ، ساینسی اوتاریخې اونورو اړخونو دویناوو اواړوندو برخو روښانول زموږ پوهه دقرا

ن اعجاز"د
ٓ
سمند په خپل زیار  په درې ژباړلی . چې ترکی پوه هارون یحیــی لیکلی دی گڼلی شودهمدغو لٻکنو اوڅٻړنو یوه بٻلګه " قرا

ٓ
کله چې دغه کـتاب دژباړن له خوا . نوموړی کـتاب  داکـتر فرید ا

سره له دې چې دکـتاب دلیکلو له وخته یوڅه موده تیره شوې هارون یحیــی صاحب په . وسته  ډیرراته په زړه پورې ؤ اوپه خپل ډول کې  له نادرو کـتابونو نه ګڼل کٻږی ماته راکړل شو له لوستلو ور 
ې اوپه زړه پورې دی، نو ځکه مې دغه کـتاب له فارسۍ نه  پښتوته هغه کې څه زیاتونې هم راوستی چې موږ په دې متن کې هغه ځای نه کړای شوې  خو بیایــی هم همغه پخوانۍ لیکنی  ډیری ګـټور 

خدای د وکړی چې زما دغه هڅه سره له هغو کمزورتیاوو چې دژباړې په برخه کې یــی شته دپښتوژبوویونکو ته ګـټوره وی اوله دوی . وژباړلو  اونږدې یو کا ل یــی په ژباړه اوکمپیتور کولو بوخت وم 
ن رٻښتینی °رویان وګرځوی) ج( الله. نه ددعا غوښتونکی یم

ٔ
ن عظیم الشا

ٓ
  . دې موږ ټول دقرا

  په درنښت                                          
        """"حقپالحقپالحقپالحقپال""""محمد شفیق محمد شفیق محمد شفیق محمد شفیق                                                                                                                                                                         

  ۲۷کال درمضان المبارک د مٻاشتې . ق ۱۴۲۹د
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ن اعجاز
ٓ
ن اعجازد قرا
ٓ
ن اعجازد قرا
ٓ
ن اعجازد قرا
ٓ
        د قرا

        ::::سریزهسریزهسریزهسریزه
ن راولیږه، دغه کـتاب انسانی عقل دحق لوری ته سیخوی اوټول بشریت ته تعلیم ورکوی څوچې دسپیڅلې وحې په ارزښتونو پوه شی) ج(څوارلس پیړۍ مخکې الله

ٓ
دوحې له وخته تر قیامته . قرا

  .پوری به دغه کـتاب دانسان د°رښونې لپاره دیوې بې ساری وسیلې په توګه پاتې شی
  : فرمایــی) ج(په دغه کـتاب کې الله  

  
ن(اونه دی دغه                       

ٓ
  )۵2القلم (یانوعالم مگرپند لپاره د) قرا

سانې ژبې اولهجې نه برخمن دی، اودټولولپاره دپوهیدووړدی
ٓ
  :په دې هکله فرمایــی) ج(الله . له هغه وخته چې قران رالیږل شوی دیوې ساده اوا

                
 

یا کوم پن
ٓ
ن لپاره د پند اخستلو، ا

ٓ
سانه موکړ دغه قرا

ٓ
  )۲۲القمر (دمنونکی شته؟ا

ن دژبې ادبی کمال، اوپه محتوا کی یــی  بیساری شیوه اوعالی  پوهه ددې ثبوت دی چې دغه دالله کtم دی
ٓ
  .دقرا

ن په هره کلمه کی داسې معجزې لری چې ثابتوی دا د
ٓ
په دی کـتاب کی چې  .ب کی ځای شویله هغو څخه ډیر شمٻر علمی حقایق دی چې په دې سپیڅلی کـتا.  کtم دی) ج(الله  برسیره پردې قرا

  .باندې نازل شوی ډیر شمیر معلومات شته چی په یویشتمه میtدی پیړۍ کې کشف شوی دی) ص(یوزروڅلورسوه کاله مخکی په محمد 
ن دعلمی موضوعاتو ترڅنګ، په اصل کی یو اخtقی اودمعنوی °رښوونوڅخه ډک کـتاب دی

ٓ
علمی معلومات چی قران کې موجود ؤدټکنالوژۍ په مټ په یوویشتمه پیړۍ کې یواځې یوشمٻر . قرا

ن شریف دنازلیدو په وخت کې خلکوته °نه ؤ څرګند شوی اوهغوی ته دپوهیدو وړنه وو چې داپه خپله ددې ستر کـتاب دحقا
ٓ
کـتاب دی ثبوت ) ج(نیت اوداچې دالله کشف شوی دی، چې دقرا

  .ګڼل کیږی 
  
  

ن دعلمی اعجازدپوهیدلپا
ٔ
ن عظیم الشا

ٓ
 ره لومړی باید پوه شوچې هغه وخت علم څومره پرمختګ کړی ؤ، دهغه په پوهیدوسره به موږ ته څرګنده شی چې دغه کـتاب څومره خارق العاده اودقرا

  .ارزښتناک دی
یتونه نازلیدل، دعربو خلک په اوهامواوخرافی خیالونو کی  کی غرق ول

ٓ
نی ا

ٓ
بیعت د پیژندنې په هکله لږه اونیمګړې پوهه  ددی °مل دټکنالوژی اودط. په اوومه میtدی پیړۍ کې کله چې قرا

سمان . ګرځیدلی وه چې اعراب په هغو تحریف شویو نکلونو اوافسانو، پرته له پوښتنې باوروکړی چې له مخکی نسلونو څخه دوی ته پاتې وې
ٓ
دبٻلګې په ډول هغوی فکر کاوه چې داغرونه دی چې ا

سمان یــې لکه دیوه چت غوندې پر ځمکه نیولی دی یــی اوچت ساتلی ، اوغرونه هغه سترې ستنې
ٓ
ن نازل شو،چې د غفلت اوبې علمی پرځای یــی عقیده، . دی چې ا

ٓ
په داسې یوه چاپیریال کې قرا

یت وایــی. ایمان اوسمی °رښوونې راوړې 
ٓ
ن یو ا

ٓ
   :دقرا

       
 

سمان یــی پرته له ستنو پورته کړی  هغه  )ج(الله 
ٓ
  )   ۲الرعد ( . ذات دی چې ا

سمان دغرونو پرستنو و°ړدی ردکړه دغه
ٓ
یت هغه نظریه چې ګواکې ا

ٓ
قران په . قران له هغو حقیقتونوډک دی چې داسې وخت کې راښکاره شو چې خلکو یــی دپوهیدو لپاره کومه وسیله نه درلوده. ا

کـتاب دبیګلې په توګه دعالم د جوړښت اوپیداکیدو، له جنینی حالت څخه بیا داسې وخت کې نازل شوی چې خلکو له فزیک، بیولوژی اونجوم څخه هیڅ کره معلومات نه درلودل، خو دغه 
  .، اوهغه توازن چې دځمکې په سره زموږ دژوندانه ضامن دی معلومات ښکاره اوبیان کړل(Atmosphere)ترزړښته پوری دانسان د پیدایښت اوودې ، دځمکې دماحول جوړښت

  .دغه کـتاب  ولولو دځینو دغو بٻلګودتفصیل دپوهیدولپاره راځی چې
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ن 
ٓ
ن دقرا
ٓ
ن دقرا
ٓ
ن دقرا
ٓ
        علمی معجزې علمی معجزې علمی معجزې علمی معجزې کریم کریم کریم کریم دقرا

        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دکایناتو یانړۍ پیدایښتدکایناتو یانړۍ پیدایښتدکایناتو یانړۍ پیدایښتدکایناتو یانړۍ پیدایښت
داسې ددغې فرضیــې پربنسټ . ه اوتل به وجود ولری دشلمې پیړۍ ترمنځنیو کلونوپوری په اصطtح ځینو علمی ټولنو کې داسې انګیرل کیده چې دغه نړۍ °یتنهایــی اوبې پایه دتل لپاره موجوده د

  .دی پیل اوپای نه لری Static Universe  کاینات ثابتده چې ګڼل کی
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په داسې .قبلوونکو انکار وکړ دخالق له وجود څخه ددغې فلسفې  بنسټ کیښودل شو، چې په پایله کې دمادی فلسفې ددې په پام کی نیولو سره چې نړۍ دثابتو اونه بدلیدونکو موادو ټولګه ده
    .فرضیه ردکړهدثابتوکایناتو ینس اوټکنالوژۍ سا وروسته موده کې حال کی چې په را

تراوسه ډیرشمیر تجربې، څیړنې اومحاسبې دنړۍ دفزیک پوهانو اوڅیړونکو له خوا ترسره شوی اوثابته شوې چې نړی . اوس چې موږ په یوویشتمه پیړۍ کې یو اونوې څرکونه زموږ په انتظارکې دی
  .اوس دماتریالیستانو دنظریــې پرخtف داثابته شوی چې دنیا ثابته اومعینه نه دهپردې  هبرسیر . کې له هیڅ څخه رامینځته شوې هچاودنې په پایل شیبه کی دیوې ځواکمنېلنډه یو پیل درلود اوپه 

دغه علمی حقیقت  علمی نړۍ اوس.یه ټکوهداحقیقتونه نوی موندل شوی چې دمادی پرستانو دنظریــی پرتابوت وروستی میخون .پرخtف ددې نړۍ تل دحرکت ، بدلون اوپراختیا په حال کې ده
  . منلی دی

ن دکایناتو پیل داسې بیانوی
ٓ
  :قرا

سمانونو پیداکونکی دی) الله(
ٓ
  ).۱۰۱ا°نعام ( .دځمکې اوا

ن له دغې وینا سره مطابقت لری  نېیادې شوی نوې موند چې دپوهانو
ٓ
  .دقرا

مینځته راغلی چې دغه لو ټولو مادی اوزمانی ابعادو سره دیوې سترې چاودنې په اثر ډیره موده مخکې کاینات له خپ څه ډول چې مخکې وویل شول فزیک پوهان دې پایلې ته رسیدلی چې ټول
  .په نامه یادیږی چې له هیڅ څخه دکایناتو دپیدایښت دنظریــی  تاییدوونکی ګڼل کیږی  Big Bang پیښه دسترې چاودنې یا

  .شویه دغه چاودنه پنځلس میلیارده کاله مخکې له یوه ټکی نه صادر  څه ډول چې ټول پوهان اوس دې موافقې ته رسیدلی چې
له چې په دې . رامنځ ته شول وخت یا زمان موجود نه ؤدنیستی له حالت څخه چې نه مادې نه انرژۍ او ان . اومخکې له دغې سترې چاودنی څخه دمادې په نوم څشی وجود نه درلود

ٔ
دغه مسا

  .ړۍ مخکۍ قران یاده کړی څوارلس پی ې څرګنده شوېوروستیو ک
 اوالوتنو ادارې  یا

ٔ
tدامریکې دخNASA  کی دسترې چاودنې پاتې شونې وموندلې ۱۹۹۲په کال 

ٔ
tدغه ستر کشف ډیر ښه مدرک دی چې له هیڅ څخه دکایناتو درامنځته کیدوحقیقت . کی په خ

  .روښانوی
  

        دکایناتو پراختیادکایناتو پراختیادکایناتو پراختیادکایناتو پراختیا
ن  څوارلس پیړۍ مخکی  چې هغه وخت °دساینس 

ٓ
  :  اونجوم پوهې لومړنۍ بڼه درلوده د کایناتود پراختیا  په هکله داسې فرمایلیقرا

           

سمان مو په خپل قدرت سره ودراوه اوهغه ته پراخوالی ورکوو    
ٓ
  .)۴۷الذاريات (اوا

 
یت کې لیدل کیږی د

ٓ
ن په ډیر ځای کې راغلی کلمه سماء  څه ډول چې په دې ا

ٓ
سمان ژباړل شوی دقرا

ٓ
. اوپه دی ځای کی هم همدا مانا لری . کایناتو باندې د°لت کوی واوپراخپه فضا  ء سما. چې ا

یعنی پراختیا ورکول اودله مانا یعنی  موسعون د وسعه له ريښې څخه اخستل شوې .)موږچې هغه ته مدام پراخوالی ورکوو ( مانالری چې  کلمه دا) انا لموسعون(پراخوالی مومی د یعنی چې کاینات
سمان یاکایناتوته ډیرپراخوالی ورکوو : نا پردې دغه جمله وایــی چېب. ډیر دی

ٓ
  .داهغه پایله ده چې اوسنی پوهان پری پوهیدلی. موږ ا

وښوده چې دا په مټ  ټکنالوژی په داسی حال کی چې نویوڅیړنو ، شواهدو اومحاسبو دمعاصری . دشلمې پیړۍ ترپیله پوهان په دې اند ول چې کاینات ثابت طبیعت لری اوتل موجود دی
  .تل به پراخیږی کایناتو پیل درلودلی او

دغه خبرونه اومعلومات . لی په حال کی دیدشلمې پیړۍ په پیل کی روسی فزیک پوه الکساندر فریدمن اوبلجیمی ستوری پیژندوکی جورج لمیتر محاسبه وکړه چې کاینات تل دحرکت اوپراخوا
دغه چې . ین هوبل امریکایــی ستوری پیژندونکی دتلسکوپ له °ری ولیدل چې ستوری اوکهکشانونه تل یوله بل څخه دلرې کیدو په حال کی ویادو. کال په لیدنو اوڅیړنو کی تایید شوی ۱۹۲۹د

ځکه چې دنوری فزیک له قانون سره سم . مینځ کی دفاصلی په زیاتیدو سره دهغو روښنایــی سره کیږی په وهوبل ومونده چې دستور . دستوری پیژندنې په پوهه کی ستره پرمختیا وه لیدنه اوڅیړنه
لنډه داچې دهوبل دمشاهداتو سره سم ستوری اوکهکشانونه هره شیبه یو . سور رنګی کیږی ډیر له ټکی څخه فاصله نیسی  وټکی په لور راځی بنفش رنګ نیسی اوکله چې دلیددو لهغه نور چې دلید
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ددې موضوع د°روښانتیا لپاره فرض وکړۍ چې نړۍ د پوقانې  .کې یو له بل څخه لری کیږی داسی نړۍ وی چې تل پراخوالی مومیهغه نړی چې هرڅه په هغه . له بله دلری کیدو په حال کې دی 
سمانې کرې هم کله چې یوله بل نه لری کیږې نو . دسطحې په شان ده، هرڅومره چې دغه پوقانه ډٻره پو شی په همغې کچې یــی دسطحې دمخ ټکی یوله بل څخه لرې کیږی 

ٓ
. نړۍ پراخوالی مومیا

دثابتې نړۍ دنظری پلویان ډیر ول انیشتین په خپلې دغې موندنې ډیر ټینګار ونه  ا کشف شوه، خو ددې له امله چې وه البرت انیشتین له خودغه موضوع په نظری توګه دشلمې پیړۍ دوتلی پ
    .خپله دغه کړنه دخپل ژوندانه یوه ستره تیروتنه وبللهده چې وروسته ،کړ
ن هغه وخت ښودلی وه چې تلسکوپ اواوسنۍ ټکنالوژی دغ

ٓ
ن دټول عالم ،وه° نه ه موضوع قرا

ٓ
  . کtم دی دخالق داځکه چې قرا

  
        دنړۍ  پای اوسترانقباضدنړۍ  پای اوسترانقباضدنړۍ  پای اوسترانقباضدنړۍ  پای اوسترانقباض

        
کـتله په کافی کچه لویه شی په پای کې به دغه پوهان وایــی کله چې دنړۍ . څه ډول مو چې مخکې وویل دنړی خلقت له یوې سترې چاودنې پیل شو، اوله همغه ټکی نه نړۍ تل مخ پر پراخیدو ده

پر مخ درومی ، چې دابه دژوند انه داوسنۍ  Big Crunchیا یا یا یا     عقیده پردی ده چې نړۍ به دیوه ستر انقباض .ضمحtل سبب شیاپراخیدنه تمامه شی، ځکه دثقل قوه به یــی په خپل ځان کی د
  :فروفیسران داسې لیکی اناتا کوش اواندرې لیند دسانفورد پوهنتون. څیرې پای وی

اوله پروتون څخه به دیوه کوچنی ټکی په شان شی، کټ مټ په دی انقباض وکړی به نړی به انقباض وکړی اوله مینځه به و°ړه شی ، ټول هغه شیان چې موږ یــی وینو یا یــی نه شو لیدلی هغه 
بی ثباتی ، انقباض اوپه پای کی دله مینځه تلو سره مخ دبه  ه په تدریجی توګه منفی شی اونړی شوو چې انرژی بدوی وایــی چې موږ پردی پوه . شان به لکه موږچې په یوه تور سوری کې واوسو

  .وختو کې واوسواوس کیدای شی موږ دنړی دژوندانه په پیل کې نه بلکې په منځنیو . فزیک پوهان پوهیږی چې تیاره انرژی کو°ی شی منفی شی اونړی به په یوه لرې راتلونکی کې مضمحله شی.شی
Big Crunch  یتناهی کـثافت سره دسه ورکړی اوپه یوه واحد ټکی به خپله ټوله کـتله له °یا دستر انقباض نظریه وایــی هغی نړۍ چې پراختیا موندلې په چټکۍ سره به مضمحله شی ترهغو چې°

ن کې داسې راغلې. ی واوړ 
ٓ
  :دغه موضوع په پاک قرا

  

سمانونه دیوه طوم
ٓ
  .دغه وعده ده چې سرته به یــی ورسوو ی وو یــی راوګرځوو چی لومړی ځل مو پیداکړ به ار په شکل تاوراتاوکړو اوهغه لومړنی حالت ته هغه ورځ چې ا

  ).۱۰۴ا°نبياء (                                                                                  
  

یت کی داسې ویل شوی
ٓ
په ورځ به ځمکه دده په قبضه کی وی دقیامت :اوپه یو بل ا

سمانونه به تاوراتاو دده په ښی °س کی وی
ٓ
 ).۶۷الزمر (   .اوا
  
. په پای کی به نړی دیوه °یتناهی کـثافت درولودونکی شی اوبی حده به توده اوکوچنی شی. دفرضیــی مطابق نړۍ په تدریجی ډول اوپه کراره مضمحله کیږی اوشاته درومیBig Crunch د

  .نس دغه فرضیه له قرانی توضیحاتو سره مطابقت لری دسای
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        خلقتخلقتخلقتخلقتلوګی نه لوګی نه لوګی نه لوګی نه     له تاودهله تاودهله تاودهله تاوده    
  .دغه راز نړۍ هم له دګازاتو له یوې ګرمې کـتلې څخه جوړه شوې چې قران کریم دپوهانو دغه کشف تاییدوی .نن پوهان کو°ی چی له سرو اوګرمو وریځونه دستورو جوړیدل ووینی

سمانونو ته پام وکړ لوګۍ ؤاوک                         
ٓ
  ).۱۱فصلت ( .له یــی چې ا

یت کی سور لوګی عالم ته ویل شوی
ٓ
ن کی په یوه کلمه کی تشریح شوی ده، ځکه چې لوګی دیوې حرارت لرونکی ګاز کـتله وی چې . لوګی ته په عربی کی دخان وایــی چې په دغه ا

ٓ
له په قرا

ٔ
دغه مسا

ن دعربی ډیره ښه کلمه دکایناتو دهغه پړاو دجوړیدوپه . ذرونه جوړشویکوچنیو یوله بل سره تړلو 
ٓ
ې یواځې په شلمه پیړۍ کې پوهان په دې باید یادونه وشی چ. لپاره کارولې دغه ځای کې قرا

ن له معجزو څخه شمٻرل کیږی . څخه دلوګۍ په شکل جوړه شوېوپوهیدل چې نړۍ له تودوخې لرونکو ګازونو
ٓ
   .چې دغه معلومات دقرا

  

سمانو
ٓ
سمانودځمکې اوا
ٓ
سمانودځمکې اوا
ٓ
سمانودځمکې اوا
ٓ
        نو جt کیدلنو جt کیدلنو جt کیدلنو جt کیدلدځمکې اوا

یت داسې وایــی
ٓ
سمانونو دجوړیدو په هکله یو بل ا

ٓ
:دا  

   

یا کافرانو ونه لیدل 
ٓ
سمانونه اوچې ا

ٓ
   .ژوندی کړل، بیا نو ولی ایمان نه راوړی له اوبو نه مو هرڅه رااو سره جtموکړلاو مو پرانستل ، هغهسره تړلی وو  ځمکها

  )۳۰ا°نبيا ( 
دیو له بله دشلیدو اودهغو څیزونو تخریب چې یو له بل  ده عربی کلمه چې فتقه. مانا ورکوی په عربی سیمه یزه  ژبه کی دګډ یا مخلوط په مانا هم کاریږی  لیچې یوله بل سره دګنډ کلمه  "رتق"د 

  . دسروهلو په ماناهم کاریږی  ی وی اویا هم له ځمکې څخه دځوانکۍسره ګنډل
  

یت ته ځیر شو مانا داسی ده چې 
ٓ
سمانونه یو له بل سره تړلی یا ګنډلی وو اوهغوی مو له یو بل نه بیل کړلاوس بیا  که دی ا

ٓ
په همدغه ترتیب دپوهانو نظرداسې دی چې لومړی ټوله . ځمکه او ا

وسمانونه ټول په یوه حال یوپه بل کی نغښتی وو 
ٓ
  . شوېاوټوټی یــی یوله بله جtاووروسته دغو ټکو  ستره چاودنه وکړه  نړۍ یو ټکی وه ، یعنی چې ځمکه ا

        

سمانونو ترمنځ دی دهغه
ٓ
څه خلقت چې دځمکې اوا  

 
ٓ
سمانونو اوهغه څهپه قرا

ٓ
یتونه شته چې دځمکې ا

ٓ
  .چې دهغو په مینځ کی دی هغه بیانوی. ن کریم کې ډیر داسې ا

  
        

سمانونو اوځمکه اودهغوی په مینځ کی اودخاورو °ندی موجود دی ټول دهغه ملک دی  ).۶طه (
ٓ
 .هرڅه چې په ا

سما. یــی چې  لومړی دهغه ګرم لوګی کـتله مخ په زیاتیدوشوهپوهان  وا
ٓ
جسام ، ستوری اوسیارې یــی جوړې کړې وروسته دغه کـتله ټوټه ټوټه شوه چې ا

ٓ
په بل عبارت ځمکه اوستوری ټول هغه  .نی ا

دویش په بهیر کې . دی ترتیب سره شمسی منظومې اوکهکشانونه مینځته راغلل په لمر اوستورو بدل شول اوپه ځینې دغه ټوټې.ټوټې دی چې د ګازونو له یو ې واحدې کـتلې څخه مینځته راغلی 
دغه ماده له شپیتو په سلو کې  .کشانو په مینځ کی ماده یاده کړهذرې دستورو اوکه  دغه اضافی پوهانو . چې نوې له دغو جسمونو نه  جوړې شوې وې فضایــی جوړه کړه یوشمٻر اضافه ذرو 

نوی په سلوکې دغه ماده ګاز اویو په سلوکی هغه ګرد دی چې  دجامداتو له وړو زرو نه چې قطر یــی یو  هنه. جوړه شوې دوه  په سلوکې نوروڅٻزونونه لوکې هیلیوم اوهایدروجن ، اته دیرش په س
  .پرزرو تر لس زروملی متره ده جوړشوی
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دکهکشانونو په مینځ کی ماده . کـتلی استازیتوب کوی یتوګه ولیدل شی په فضا کی دټولو کهکشانونونه دلوٻه خو کله چې په بشپړ . لوګې یا ګازو په څیر لیدل کیږی  دغه ذرې دومره وړې دی چې د
ن قران بیان کړی  ۱۹۲۰په کال 

ٔ
  .کې کشف شوه خو موجودیت یــی په سلګونو کاله مخکې عظیم الشا

  

        نظریــی تیروتنهنظریــی تیروتنهنظریــی تیروتنهنظریــی تیروتنه    تکامل  دتکامل  دتکامل  دتکامل  د    داروین دداروین دداروین دداروین د    دددد
  

نی قرانكريم
ٓ
یتونو کې روښانوی له هیڅ نه په خلقت دموجوداتو ا

ٓ
  ::°ندې ا

ل عمران  
ٓ
  : 68و غافر 82، يس40، نحل117، البقره35، مريم 47ا

هُ كُنْ فَيَكُونُ 
َ
نْ يَقُولَ ل Øرَادَ شَيْئًا ا Øذَا ا Ûمْرُهُ ا

Øمَا ا �ن Ûهُ كُنْ فَيَكُونُ ا
َ
نْ يَقُولَ ل Øرَادَ شَيْئًا ا Øذَا ا Ûمْرُهُ ا

Øمَا ا �ن Ûهُ كُنْ فَيَكُونُ ا
َ
نْ يَقُولَ ل Øرَادَ شَيْئًا ا Øذَا ا Ûمْرُهُ ا

Øمَا ا �ن Ûهُ كُنْ فَيَكُونُ ا
َ
نْ يَقُولَ ل Øرَادَ شَيْئًا ا Øذَا ا Ûمْرُهُ ا

Øمَا ا �ن Ûا  
  )۸۲یس ( .کله چې دیو شی اراده وکړی وایــی چی وشه بیا کیږی 

  
اصلی پوښتنه دلته ده چې . ساده شکلونو نه پیچلو شکلونو ته صورت نیولیتکامل له اود ژوندیو موجوداتو.له کبله خود په خوده تکامل موندلی دداروین دفرضیــی پربنا ، حیات دپرله پسی پیښو 

یا ژوندی موجودات په اتفاقی توګه دیو ساده طبیعی بهیرله °رې مینځ ته راغلی اویا داچې دهغوی وجود دیوه پوه اوباخبره خلقت له ل
ٓ
   شوی؟ وری چې ا

  
دیو بل ترڅنګ راټول شوی اوبیا په بل ګام کې دتصادفاتو په پایله کې دطبیعی پیښو تر اغیز °ندې لومړی دحیات یا ژوند اصلی په پایله کی  کوی چې بې سا شیان دډیرو پٻښودتکامل نظریه ادعا 

  .اواتفاقونه دجوړونکی ځواک په توګه پٻژندل شوی په دې ډول زمان یاوخت، ماده. اوبنسټیزې ستنې اوبیا خپله حیات یــی مینځته راوړی 
ت عملی موندنې له دغې ادعا سره په ښکاره تضاد کی دی چې وایــی حیا . دتصادف اواتفاق لید لوری چې دتکامل یا بشپړیدو په نظریه کی مطرح شوی  دعلم اوپوهې له خوا مردود ګڼل شوی 

ځکه نن دژوندیو موجوداتو په مینځ کې داسې بیلګې شته چې ډیرپٻچلی جوړښت لری ، اوان چې یو حجره لرونکی  .اغیزې °ندی رامینځته شوی دپرله پسی اتفاقاتو په نتیجه کی دطبعی عواملو تر
  .حیرانوونکی اوپیچلی جوړښت لری چی داتفاق له مفهوم سره په بشپړه توګه تنا قض  لری موجودات هم 

  .دی خلق شوی) ج(و موجوداتو کې لیدل کیږی ، په ښکاره توګه داجوتوی چې ټول ژوند دیو ستر شعور له لوری چې همغه عالم اوکامل الله هغه خارق العاده جوړښت اوطراحی چې په ژوندوی
یا ژوندی موجودات په احتمالی توګه کیدای شی چی یو له بله مینځته راغلی وی؟ نه هیڅکله هم داسې نه ده

ٓ
نې اوپرتلیزه اناتومی په بشپړه توګه ددې علمی معلومات په تیره بیا فوسیلی موند .ا

دتکامل له °رې قدم فوسیلی موندنی داجوتوی چې دژوو بیtبیل ډولونه . بهیر دځمکې په مخ اتفاقی ده وجود نه لری  دبشپړتیاډاډ وړ دلیل ددې په اړه چې  په حقیقت کی هیڅ د. خبرې خtف ده
نه الوتونکی له  .لرغونتیا په یوځلی دخپلو ځانګړو جوړښتونو سره مینځته راغلی له یو بل څخه بیل اوپرته له کومې ګډې په بشپړه توګه قدم په یو اوبل نه دی اوښتی بلکې ټول دغه ډولونه

او ځانګړتیاو سره پیدا شوی، چې  ادی نښانوانګړو اوانفر هریوژوی په بیل ډول اوله خپلو ځ. مینځته راغلی له °رې خوزیدونکو څخه مینځته راغلی اونه هم دوچې اوسیدونکی ژوی دکبانو دتکامل 
  .نیاره دشاهد په توګه په رسمیت وپٻژ اړشوی چې هغه دخلقت لپ علمی واقیعت منلی اودوی ان ددغې نظریــی یعنې دتکامل دنظریــی  ډیرو نومیالیو پلویانو هم دغه

په دغو موندنوکی دداروین دنظریــی هیڅ یوه تاییدونکی بیلګه . ثبات وړاندې  ستره مانع فوسیلی موندنې دیدتکامل دنظریــی دا :پلوی اولرغون پٻژندوکی وایــی چې  یمارک چارنکی دتکامل دنظریــ
  .دژوو ډولونه په ناببره توګه مینځ ته راځی اوهم په ناببره توګه له مینځه ځی. نه لیدل کیږی 

ناتومی پکلونو کی په تیره بیا دلرغون پی ۵۰هغه پرمختګونه او اوموندنې چې په وروستیو 
ٓ
برخه کی شوی ددې څرګندویــی کوی چې دتکامل په اصطtح نظریه  هژندنې، میکرولوژی، جنیتیک اودا

ا کړی اودایو جt جtتوګه پیدپه امر په )) کن فیکون(( هریو دغه  ژوندی موجودات د) ج(الله . توګه دځمکې په سره څرګند شوی بله څخه په جt وژوندی موجودات په ننی بڼه او له ی .سمه نه ده
 .قطعی او څرګند حقیقت دی

.  
   

  
        

        په نړۍ کې مطلق تعادلپه نړۍ کې مطلق تعادلپه نړۍ کې مطلق تعادلپه نړۍ کې مطلق تعادل
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سمانه یــی له منظمو
ٓ
یا درحمن رب په په ځ. پوړو سره پیداکړل هغه چې اووه ا

ٓ
  ).۳الملک (؟مومیی اونقصان ومخلقت کی به کومه بې نظیر سره ووینه چې ا

  
په خپل ځان راڅرخی بلکې یو ځای له یوبل سره نه یواځې  ، سیارې، سپوږمیستورې . کی خوځنده دی ل کی په خپل تګلوری ادمطلق تعادل په حستوری اوکهکشانونه ددنیا  نوپه میلیونو

  .دداسې یو سیستم په شاوخوا څرخی چې دهغه برخه ګنل کیږی 
م د حیرانتیا خبره دا ده چی هیڅ ټکر ددوی په مینځ کی چې دعالم دتخریب سبب خو سره له هغه ه. کله هم له سلونه تر درې سوومیلیاردو پوری ستوری په متقاطع مسیرونوکی په حرکت کی وی

  .معجزه ده چې کو°ی شو موږ یــی بیان کړو  هداهغه ستر . شی نه واقع کیږی 
نه چې په زرګونومیلیارده ټنه دروندوالی لری په فوق ستورې، سیاری اوکهکشانو. په نړۍ کې دچټکـتیا یا سرعت مفهوم ډیر له هغه څه نه پراخ دی چې دځمکنیو مقیاسونو په واسطه اندازه شی

  .تیا سره په فضا کی په خوځښت کې دیالعاده چټکـ
دځمکې دحجم  .  ومتره په ساعت کی چټکوالۍ لری کیل ۱۸۰۰په داسې حال کې چې هغه ډیره چټکه مرمی چې تر دې دمه جوړه شوی . په ساعت کی راڅرخیکیلومتره  ۱۶۷۰ لکه ځمکه چې 

  .سره خوځښت لری  والی سره سره وینو چې هغه په چتکۍدلوی اوکـتلې 
که په دی چټکـتیا سره مو کوم موټر جوړو°ی شوای په دوه ویشت دقیقو . کیلومتره په ساعت کی ۱۰۸۰۰۰مکې راڅرخیدل شپیته ځلې دمرمی له چټکـتیا نه زیات  دی یعنی دلمر په شاوخوا دځ

  .کی به  دځمکې په شاوخوا راڅرخیده
دشمسی منظومی   . هرڅومره چې یو ه منظومه لویه وی په همغه کچه ډیره چټکـتیا لری . چټکـتیا زموږ له تصور نه اوچته ده دشمسې منظومی. ی ارقام °نور خارق العاده دیلپوری تړ  په لمر

  .کیلومتره په ساعت کی حرکت لری ۹۵۰۰۰۰و میلیاردو ستورو نه جوړشوی  دشیرې °ری دکهکشان چې څه ناڅه له دوو سو . کیلومتره په ساعت کې ده ۷۲۰۰۰۰چټکـتیا دکهکشان په مدار کی 
ژوندته دوام  خپل کرارپه اصطtح ب شی صورت نه دی نیولی اوسب ، خو هیڅ داسی ټکر چې ددوی د نه پاییدو په داسې یوه مغلق اوچټک سیستم کی دتصادم اوټکر احتمال ډیر زیات دی 

یت کی لولوپه خلقت کی هیڅ ډول اختtف موجود نه دی. تنظیم کړی دی) ج(تعادل په حا ل کې فعالیت کوی چې هغه   الله ځکه په نړۍ کې هرڅه دمطلق  .ورکوی
ٓ
   .اوڅه ډول چې په مبارک ا

  
  

        په نړۍ کې لطیف میزانپه نړۍ کې لطیف میزانپه نړۍ کې لطیف میزانپه نړۍ کې لطیف میزان
یت ته پام کوو چې وایــی ۳ک سورې لبیا هم دالم  

ٓ
سمانه یــی :  ا

ٓ
یا درحمن رب په خلقت کی به کومه بې نظی اونقصان په ځ. له منظمو پوړو سره پیدا کړلهغه چې اووه ا

ٓ
یر سره ووینه چې ا

  ومومی؟
  :برسیره پردې  

  ).۲الفرقان (لیټاکدهرڅه لپاره حد اوقدر  ټول موجودات یــی پیدا کړل اوپه خپل کامل حکمت سره یــی 
په داسې حال کی چې نن دماتریالیزم دروغجن طبیعت . ه تصادفی پدیده دهه کارکوی ودهغوی نظم یوت ماشینونه اتوماکعت اونړۍ کې لیدماتریالیزم فلسفې ادعا وکړه چې ټول سیستمونه په طب

 ناسمه ثابته شوې ده
ْ
  .اودداروین فرضیه علما

. ی ثابته کړه چې نړۍ له هیڅ نه پیدا شوېیــدداروین فرضیه شاته و°ړه او دسترې چاودنې فرض. دنجوم اوبیولوژی په علم کې دشلمې  پیړۍ موندنو وښوده چې نړۍ اوحیات دواړه پیداشوی دی
  .بنسټه طبیعت اوفلسفه ردوی ماتریالیسم بې وروستیو موندنو وښوده چې په مادی نړۍ کې یو لطیف توازن شته چې د

ایط ضروری دی چی په یو  وخت کې اوپرته له وقفې نه صورت دحیات دبقا لپاره بیشماره شر . دژوندانه لپاره د°زمو شرایطو دلیدو په خاطر وینو چې یواځې ځمکه ددی شرایطو درلودونکې ده
پس . کې په منځنۍ توګه سل میلیارده ستوری موجود دی اوپه احتمالی توګه په همدغه شمٻر ستوری هم موجود دی ه په داسې حال کی چې په سل ګونه میلیارده کهکشانونه اوپه هریو. نیسی

یــی ډ
ٔ
  .ول یواځې په ځمکه کې دژوند شرایط چمتوشوی دیباید دې ته ځیر شو چې ولی په  استثنا

فزیکی ارزښتونو پوری ، داساسی قووله څلورمې سویــی نه  دستوروپه مینځ کی تر اتم تر دیوه  نه برابر کړی، له لومړنۍ  یا سترې چاودنې هرڅه چې په نړۍ کې شته زموږ دژوندانه شرایط یــی 
شته ، دځمکۍ  هغو ګازونو پوری چې دځمکی په سر درجې پوری، دسپوږمی اوځمکې په مینځ کی له واټنه تر لمر څخه خپریږی دابو دغلظت تر کیمیاوی تعامله پوری ، دهغه نورنه نیولی چې له

نورو ټولو او ،نو تر فعالیته پوری راتاویږی، دځمکې ددورانی سرعت څخه چې په خپل ځان راڅرخی دغرونو اوسمندرو پرې یــی پوری چې هغه واتر هغې ز لمر په شاوخوا راڅرخی  مدارڅخه چې د د
  .برابر کړی دی زموږ دژوندانه شرایط 
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ه وتلی پدیده نه ده بلکې ټوله په کنټرولدغه مفاهیم ددی ښکارندوی دی چې نړۍ دموادو یو تصادفی ، بې هدفه اوله . ننی ساینس دغه ټول دانسانی اصل اولطیف میزان په توګه مطالعه کوی 
   .شوی دهه نسان دژوند لپاره جوړ یوه ځانګړی دقت سره دا

یت کی دخلقت دهماهنګی اودقدر یا ټاکلې اندازې موضوع په هکله پاملر 
ٓ
یت اوپه  نه وکړی چې دتقدیرپه پورته یاد شوی مبارک ا

ٓ
کلمه یعنې طرح، اندازه اوله اندازه نیونې سره جوړونه په دغه ا

یت 
ٓ
یتونو لکه دالفرقان دوهم ا

ٓ
  .کې ذکرشوی نورو ا

یتونو کې کارول شوی اودتفاوت کلمه یعنې دعدم توافق اوبې نظمی ، نقصان، مخالفت اوتخریب الپه نظم اوهماهنګی کې د کلمه یعنیدطباقا 
ٓ
ملک دسورې په دریم اونوح دسوری په پنځلسمو ا

  .په مانا ده
انه کړې چې نړۍ نو ،لیکوا°نو اودنظرخاوندانو روښپوها وپه دې وروستیو کې یو شمٻر زیات. چې دشلمې پیړۍ په پای کې کارول شوی داحقیقت °نورهم روښانوی Fine Tuningدلطیف میزان یا 

  .بلکې هرڅه دیوه منظمې طرحې له °رې کارکوی چې دانسان دژوند شرایط یــی چمتو کړی . دتصادفاتو یو ه ټولګه نه ده
   .دانسان دبقا لپاره په ډیرلطافت سره میزان شویدی پوه شول چې نړۍ وهان په کال کې فزیک پ ۱ ۹۶۰په : یرسن چې یو فزیکپوه دی وایــیډاکـتر کارل ګ

دډیرې پیچلتیا دکچې په پوهیدو سره هغه څه . ممکن کړی دی قوانینو په مینځ کې حیرانوونکی لطیف توازن ددې نړۍ مٻنځته راتللد: انګیریزی ستوری پیژندونکې پروفیسور جورج الیس وایــی
  .نه ده چې دنړۍ  هستۍ ته یوه معجزه ونه وایوچې سرته رسیدلی ډیره ستونزم

سمانونو کی دی
ٓ
ل عمران ( .اوټولې چارې به الله ته وړاندې کٻږی . اوالله ته دی هغه څه چې په ځمکه اوا

ٓ
  .)۱۰۹ا

  

        دسترې چاودنې چټکـتیادسترې چاودنې چټکـتیادسترې چاودنې چټکـتیادسترې چاودنې چټکـتیا
        

نی جوړښت داثابتوی چې دعالم پیدایهم  او چې دسترې چاودنې نه رامینځته شوې هغه توانمندی
ٓ
دنومیالی فزیکپوه پال دیویس دوینا مطابق که چیرې هغه اتساعی . ښت تصادفی نه دیدنړۍ ا

  .بدلون ومومی نړۍ به مینځته نه وای راغلې )۱۰۱۸/۱(     چټکـتیا چې له ستر ې چاودنې څخه وروسته رامینځته شوه دیو پرملیارد میلیارد په اندازه
   .ټکـتیا کې که چیرې دیو په سلو زرومیلیونو په اندازه هم لږ وای نړۍ به مضمحله شوی وای اوخپل اوسنی جسامت ته به نه وای رسیدلېدنړۍ په اتساعی چدغه دقیقوالی وایــی که ستیفن هاکبن  

  

        ::::ګونۍ قوېګونۍ قوېګونۍ قوېګونۍ قوېر ر ر ر څلو څلو څلو څلو 
  :ن اوکړنې مرهونه دی چې دمعاصر فزیک له خوا تثبیت شویټول خوځښتونه  دڅلورو قوو دتواز  په نړۍ کې

  ځواکمنه هستوی قوه -۳قوه الکـترومقناطیسی- ۲دثقل قوه -۱ 
  :دبیولوژۍ نومیالی پوه مالیکولی ددې څلورو قوو په مینځ کې فوق العاده توازن په °ندې ډول بیانوی. ارزښتونه لری  چې داټول یوله بله جt کمزوری هستوی قوه -۴

په منځنۍ توګه به هرستوری زر میلیارده وارې له لمر نه  .اودژوندانه موده به  ډیره لنډه وایۍ  دبیلګې په ډول که دثقل قوه زر میلیارده واری قوی وای په هغه صورت کې به نړۍ ډیره کوچن
یوکهکشانی ستوری به نه وای جوړشوای، دغه راز نورې قوې هم ارزښتناکه دی ، که چیرې  که دثقل قوه کمزوری وای، هیڅ پلوهله بل . کوچنی وای اویواځې یو کال به یــی عمر درلود°ی

که چٻرې له الکـترومقناطیسی قوی څخه لږ قوی وای ، په هغه صورت کې به داتومونو .به موجود نه وای جود به هایدروجن وای اونورعنصرونهثابت مو منې قوې لږ کمزورې وای یواځنیځواک
په ښکاره توګه که چٻرې یوې له دغو قوو . څه ډول چې اوس دی هسې به نه وای ستوری اوکهکشانونه به. نړۍ کې وجود نه درلود°یهستو یواځې دوه پروتونه درلود°ی یعنې هایدروجن به په 

  .اونه به ژوند وجود درلود°ی نه به اتوم څخه خپله دقیقه کچه نه درلود°ی نه به کوم ستوری نه به کهکشان
  
        

سمانی جسمونو په مینځ کې واټن
ٓ
سمانی جسمونو په مینځ کې واټندا
ٓ
سمانی جسمونو په مینځ کې واټندا
ٓ
سمانی جسمونو په مینځ کې واټندا
ٓ
        دا
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سمانی جسمونوپه 
ٓ
سمانی . ټن دځمکې دوجود لپاره ډیر اړین دیتوزیع اوددوی په مینځ کې ستروا خtکې دا

ٓ
دځمکې په  کمنې قوېچې څو ځواشوی  سمونو په مینځ کې واټن داسې حسابجدا

مینوی سر
ٔ
  :مایکل دنتن دستورو اوثواقبو په مینځ کې دواټن په هکله وایــی. ژوند تا

اوکه دغه . ځ واټن دیرش میلیونه میله دی، که دغه واټن لږ څه هم لږ وای دستورمدارنو یوله بل سره لګیدلزموږ په کهکشان کې دستورو ترمن. دثواقبو اوستورو ترمنځ واټن ډیر ارزښتناک دی((
 هیر جاری ید ترسره شی څوچې دژوند بنو دثواقبو وړانګې اوځt په یوه دقیق نظم اوټاکلوواټونونو با. واټن لږڅه ډیر وای ثواقب به داسی خپریدل چې دځمکې غوندې سیارې جوړید°ی نه شوې

  .))پاتې شی

  :دثقل قوه 
  .به یــی ناممکن کړی وای که دثقل قوه لږڅه ځواکمنه وای ، دځمکې په سربه ډیر میتان اوامونیا راټول شوی وای چې ژوند

   :دځمکې اولمر په مینځ کې واټندځمکې اولمر په مینځ کې واټندځمکې اولمر په مینځ کې واټندځمکې اولمر په مینځ کې واټن
اوکه چیرې ځمکه په ډیره لږه کچه لمر ته نږدې وای نوهرڅه به سوزیدلی . ې به کنګل شوې وایدغه واټن که لږ څه ډیر وای ځمکه به ډیره سړه وای ، داوبو دوران به له مینځه تللی وای اوټول

   .وای

        ::::دځمکې د پوښ پریړوالیدځمکې د پوښ پریړوالیدځمکې د پوښ پریړوالیدځمکې د پوښ پریړوالی
دځمکې په سر ناممکنه کړی اوکه چٻرې دځمکې باندنې پوښ لږ څه نازک وای نو اورغورځونې به ژوند . ه پریړ وای له خtنه به یــی ډیراکسیجن ځان ته جذب کړی وای که دځمکې باندنی پوښ لږڅ

  .وای
   

  :دځمکې دڅرخیدو چټکـتیادځمکې دڅرخیدو چټکـتیادځمکې دڅرخیدو چټکـتیادځمکې دڅرخیدو چټکـتیا
خې درجې ډیر توپیر درلود°ی اوکه چٻرې لږ څه هم دغه چټکـتیا ډیره وای نو دبادوونو چټکـتیا به دوکه چٻرې دځمکې پر ځان راڅرخیدنې چټکـتیا لږڅه لږ وای دشپـې اوورځې په مینځ کې به دتو

  .به ژوند ناممکنه کړی وای دومره ډیره وای چې توپانو اوبړبوکیو
  

        : : : : دځمکې مقناطیسی ساحهدځمکې مقناطیسی ساحهدځمکې مقناطیسی ساحهدځمکې مقناطیسی ساحه
اوکه چٻری دغه ساحه لږڅه کمزورې وای ځمکې به دهغو مضره ذراتو په وړاندې . که چٻرې دځمکې مقناطیسی ساحه لږڅه ځواکمنه وای نو ستر الکـترومقناطیسی توپانونه به رامینځته شوی وای

  . چې په دواړوصورتونو کې به ژوند ناممکنه شوی وای. رکړی وایچې له لمر څخه خپریږی خپل محافظت له °سه و 
  
            ::::Albedo EffectAlbedo EffectAlbedo EffectAlbedo Effect    اغیزهاغیزهاغیزهاغیزه    البدوالبدوالبدوالبدو    دددد

 یوڅه لږ که دغه تناسب لږ څه ډیر وی هرڅه به کنګل شوی وای اوکه.څخه عبارت دی چې دځمکې له °ری جذبیږی اوانعکاس ورکول کیږی  دانډول یاتناسبدالبدواغٻزه دهغې روښنایــی دکچې 
   .و هغه ټولې واوارې اویخونه چې پر ځمکه شته ویلی شوی به وای اوهرڅه به یــی °ندې کړی وای اوروسته به هرڅه سوځیدلی واین وای

        ::::په مینځ کې انډولپه مینځ کې انډولپه مینځ کې انډولپه مینځ کې انډولو نايتروجن و نايتروجن و نايتروجن و نايتروجن اااااکسيجن اکسيجن اکسيجن اکسيجن پرځمکه دپرځمکه دپرځمکه دپرځمکه د
   .که دغه انډول ډیر وای نو دژوند فعالیت به ډیر چټک وای اوکه لږ وای دژوند فعالیت به ډیر سست وای

  
        ::::مکې پر سر دکاربن دای اکساید اواوبو په مینځ کې انډولمکې پر سر دکاربن دای اکساید اواوبو په مینځ کې انډولمکې پر سر دکاربن دای اکساید اواوبو په مینځ کې انډولمکې پر سر دکاربن دای اکساید اواوبو په مینځ کې انډولدځدځدځدځ

   . که چٻرې دغه انډول ډیر وای هوا به ډیره توده وای اوکه چٻرې لږ وای نو هوابه ډیره سړه وای
  
  ::::ریړوالیریړوالیریړوالیریړوالیړپړپړپړپداوزون دپو داوزون دپو داوزون دپو داوزون دپو     

نه وړانګوڅخه به هم مخنیوی ډیره زیاته شوی وای اودلمر دزیان لرونکو خه به ودځمکې تود که چٻر ی داوزن دپوړپریړوالی ډیر وای دځمکې تودوخه به ډیر لږ وای، اوکه دغه پریړوالی لږ وای نو
   .شوای کید°ی
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  : : : : زلزلهزلزلهزلزلهزلزله

شوی وای اوله اوکه چیرې لږې وای نو په سمندرونو کې به ژووې له خوراکی توکوڅخه محروومه پاتی ې اودځمکې ښویدنې پٻښې ډیری وای ځمکه به تل دښوریدو په حال کې وای زلزل که چٻرې 
   .دهغو ژوو لپاره دخورړو دتوکوکمښت رامٻنځته شوی وای چې هغوی له سمندری خوړو نه ګـټه اخلیبه مینځه به تللی وای اوله دی سره 

 د ځمکې د د ځمکې د د ځمکې د د ځمکې د 
ٔ
 انحنا
ٔ
 انحنا
ٔ
 انحنا
ٔ
        زوایهزوایهزوایهزوایهانحنا

 لږ څه توپیر درلود°ی دچیرې  که. دجوړیدو°مل ګرځی  داکړوپوالی دموسومونوچې . په اندازه خمه شوی ده یدرجو زاویــ ۲۳ځمکه دخپل مدار پر سر د
ٔ
دوبی تودخه اودژمی ساړه به له دغې انحنا

   .زغم څخه وتلی وای
  :دلمر جسامتدلمر جسامتدلمر جسامتدلمر جسامت

   .ید°ی وای اوکه لوی وای دسوځیدو°مل به ګرځید°ی وایلمر به دځمکې دکنګل وهلو °مل ګرځکوچنۍ 
            ځ کی دراکښلوقوهځ کی دراکښلوقوهځ کی دراکښلوقوهځ کی دراکښلوقوهننننییییدلمراوسپوږمۍ په مدلمراوسپوږمۍ په مدلمراوسپوږمۍ په مدلمراوسپوږمۍ په م

وای چې  کې پر حرکت اودسمندرونو په جزرومد باندې  به یــی ژورې اغیزی ایښې وای ، اوکه دغه قوه لږه وای دځمکې پر تودوخه به یــی ژورې اغیزې کړی که دغه قوه لږ څه ډیره وای ، دځم
   .دانسان ژوند به کې ناممکنه وای

      ::::دځمګې اوسپوږمۍ  په مینځ کې واټندځمګې اوسپوږمۍ  په مینځ کې واټندځمګې اوسپوږمۍ  په مینځ کې واټندځمګې اوسپوږمۍ  په مینځ کې واټن
 کې سرګردانه وای اوله ځمکې څخه به بیله مۍ به لمر ته جذبه شوی وای اوږ که دغه واټن لږ څه لږ وای سپو 

ٔ
tله ځمکی سره به یــی ټکر کړی وای اوکه دغه واټن  ډیر وای نو سپوږمۍ به په خ

.  و °ندې شوی واییټې سطحې به تراوبحتی که ډیر لږ هم دځمکې اوسپوږمۍ په مینځ کې واټن فرق کړی وای دډیرو خطرلرونکو جذراومد °مل به ګرځید°ی وای اودځمکې ټولې ټ. شوی وای
  . خې درجه به لوړه شوې وای اوهغه ژوی چی هلته دی هغه به له مینځه تللی وایودسمندرونو دتود

  
  

سمانونو په پیدایښت کې اودشپـې اوورځې په تفاوت کې دپوهې دخاوندانو لپاره روښانه دلیلونه شته
ٓ
ل عمران ( دځمکې اوا

ٓ
  ).۱۹۰ا

  

  ::::برکـته  ژوندبرکـته  ژوندبرکـته  ژوندبرکـته  ژونددځمکې دتودوخې درجه اودکاربن له دځمکې دتودوخې درجه اودکاربن له دځمکې دتودوخې درجه اودکاربن له دځمکې دتودوخې درجه اودکاربن له 
 نو. ه ده چې دژوندانه بنسټ جوړویمی برخدکاربن شته والی چې دټولو ژوو اساس یا بنسټ جوړوی دځمکۍ دتودوخې له ټاکل شوې درجې سره اړیکه لری، کاربن دعضوی مالیکولونو لپاره حت

  . له همدې کبله دځمکې تودوخه باید یواځې اویواځې همدااوسنۍ حالت ولری 
  .ادف پربنا نه دیتراوسه وویل هغه یواځې یو لږ څه اړین توازونونه دی چې دژوندانه ددوام لپاره اړین ګڼل کیږی اوټول داجوتوی چی داپیدايښت یا خلقت دتصهغه څه مو چې 

        
 

سمانونو  )ج(الله 
ٓ
ل عمران ( . پر هرڅه توان لری  )ج(و الله  اوځمکې خاوند دی ادا

ٓ
  ).۱۸۹ا

  

  ینځ کې دجوړښت توپیردستورو، لمر اوسپوږمۍ په م
  )۱۳النباء ( اولمر مو لکه روښانه څراغ وګرځاوه                      
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روښنایــی له  اوخپلهکی په دې پوه شول چې سپوږمۍ دنورسرچینه نه ده په پرمختګ سره ستوری پیژندون ټکنالوژی د. دیلګه کې یواځنی روښانه سرچینه لمر څه ډول چې څرګنده ده په شمسې ټو
ن په )ج(الله .اوتودخې سرچینه ده له لمرڅخه چې دروښنایــی کنایه ده اودسراج کلمه دڅراغ په مانا.کوی رڅخه تر°سهلم

ٓ
اوپه دې .کارولیبیtبیلې کلمې  سپوږمۍ اوستورو لپارهکی دلمر، کريمقرا

سمانی جوړښتونو کې توپیر روښانه کړی 
ٓ
  .توګه یــی ا

  ).۱۶نوح( .رځاوهااوسپوږمۍ یــی نور اولمر یــی روښانه څراغ وګ
  

یت کی د
ٓ
دسپوږمۍ ستایل په روښانه نور انعکاس موندونکی اوبی حرکـته شوی اولمر یــی په داسې توګه . کلمه دلمر لپارهراغ څيا  "سراج" کلمه دسپوږمۍ لپاره کارول شوې اود "نور " په دغه ا

  .ه سوزی ښوولی اوستایلی  لکه چې یوڅ

  بل لغت چې دستوری لپاره . ې دستوری لپاره دنجم عربی لغت کارول شوی چې دظاهریدونکی یا ښکاره کیدونکی مانا لری پرد هبرسیر  .اوتل د روښنایــی سرچینه وی
 

   .تیارو روښانوونکی اوځلیدونکی هم ګڼل کیدای شیکارول شوی ثاقب دی چې په خپله د سوزیدونکی څیز مانا لری، چې د
  

اقِبُ  �جْمُ الث �اقِبُ الن �جْمُ الث �اقِبُ الن �جْمُ الث �اقِبُ الن �جْمُ الث �  الن
  ).۳الطارق ( .په تیارو کې  ځلیږی هغه ځلیدونکی ستوری چې 

  
اوهم پوهیږو چې لمر اوستوری خپله له   .س ورکویپه اوسنی زمانه کې موږ پوهیږو چې سپوږمۍ له ځانه نور نه لری اوخپل نور له لمر څخه اخلی چې دسپوږمۍ په سر لویږی اوبیا هغه ته انعکا

ن. خپل ځانه نور ورکوی 
ٓ
لی دپوهیدو لپاره څه په °س کې نه درلودل دغه موضوع ګانې داسې وخت کې قرا

ٔ
   .یادې کړی چې انسانانو ددې مسا

  

  نړۍ  ېڅرخیدونکمدارونه او
سمانی جسمونو خوځښت دی په ټاکل شوو لورو دنړۍ دتعادل یو مهم دلیل 

ٓ
 نړۍ له یوه  .راڅرخی .ستوری اوسپوږمی ټول په خپل محور او له هغه سیستم سره چې دوی په کې قرار لری . دا

  . لطیف توازن سره تل خوځښت لری ، کټ مټ لکه دیو ماشین څرخ 
ډیری دغه ستوری ځانته .  زیات ستوری لری  ستوری لری اولوی کهکشان له زرو میلیاردو یاردونهله سلو میلیاردو ډیر کهکشانونه شته چې هرکوچنی کهکشان په ځان کې میل په نړۍ کې دلیدو وړ 

سمانی جسمونه ډیر دقیق محاسبه شوی مدارونه او لوری وهی.  مکی لری سیاری لری اوسیاری یــی بیا سپوږ 
ٓ
اوپه میلویونو کلونو په دغه °ره کې له نقصانه پرته  اوپرته له دې چې په توازن کی یــی . ا

  . برسیره پردې ډیر شمٻر لکۍ لرونکی ستوری هم په خپل ټاکلی لورخوځنده دی .څه بدلون راشی خوځښت لری 
سمانی جسمونو ته نه وی محدود شوی، لمریزه منظومه اونورکهکشانونه دنور لو مسیرونه یا تګ

ٓ
 هرکال لمریزه منظومه اونورکهکشانونه له ځمکې سره. کهشکانونو په شاوخواهم راڅرخی وری څو ا

دبیلګې په توګه که چٻرې ځمکه له خپل . ښتون دنړۍ دپای سبب کیدای شیله دې نه څرګندیږې چې له اصلی لوری نه ډیر لږ او. پخوانی ځای نه بیځایه کیږی  یوځای پنځه سوه کیلومتره له خپل
ملی متره له مستقیمې کرښې  ۲،۸ځمکه دلمر په شاوخواکی دخوځښت په وخت کې وروسته له هرو اتلسو میلو نه . اصلی تګلوری نه یواځې دری ملی متره انحراف وکړی ډیرې بدی پایلې به ولری 

ان که دغه کوږوالی ددوه اعشاریه اتو پرځای دوه نیم ملی متره هم شی  دځمکې  . ملی متره شی دتباهی °مل به شی ۳ضوی تګلوری ووهی ، که چٻرې دغه انحراف نه انحراف کوی څو چې یو بی
سمانی جسمونو . مړه به شی که انحراف یا کوږوالی له درې ملی مترو نه ډیر شی ټول ژوی به وسوځې او. دڅرخیدو مدار به ډیر لوی شی او ټول به ساړه ووهی

ٓ
ن په خپل محور باندی دا

ٓ
قرا

  .خوځښت تاییدوی

   
سمان چې                         

ٓ
    )۱۱الطارق ( .راګرځیدونکی دیقسم پر هغه ا
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وپوهیږی خt دمدارونو درلودونکی ده څه ډول چې په دې اوڅوک نه توانیدل چې . دی حد کې نه وه چې ټول جسمونه چې یوله بل نه لری ول ووینی ټکنالوژی دقران دنازلیدو په وخت کې خو 
یت کې راغلی

ٓ
  :ا

  
سمان چې په هغه کې کږی وږی °رې دی 

ٓ
  .قسم په هغه ا

  ).۷الذاريات (
 

        دلمر تګلوری دلمر تګلوری دلمر تګلوری دلمر تګلوری         

ن کی ر 
ٓ
   .حرکت کویپه خواټاکلی تګلوری  داغلی چې سپوږمۍ اولمر په قرا

    
        

  
  ).۳۳ا°نبياء ( .ل ټاکلی مدار باندې خوځښت لری ی پیداکړل چې هریو په خپوسپوږمۍ یــدی چې شپه اوورځ لمر ا)الله(اوهغه 

  
یت کی هم بیان شوی

ٓ
  :دلمر نه سکون او په ځانګړی لوری یــی خوځښت په بل ا

  

  ).۳۸يس ( .اولمر په خپل مدار کی څرخیږی   
  

ن کې ذکر شوی اوس اوس زمونږ په زمانه کی موندل
ٓ
له شمٻر سره سم لمر په یوه ډیر ګړندی خوځښت سره یعنی اووسوه شل زره دستوروپیژندونکو . شوی دغه یاد شوی حقیقتونه چې پخوا په قرا

  .په شاوخواکی مزل وهی اوله لمر سره سم ټولې سیارې اواړونده سپوږمۍ یــی هم دا °ره وهی و یعنی چې دورځی داووه لسو میلیونو کیلومتر . کیلومتره په یو ساعت کی په حرکت کی دی
  
  
  
  
  

پوږمۍ مدارپوږمۍ مدارپوږمۍ مدارپوږمۍ مداردسدسدسدس         
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نه لمر ته ښایــی چې سپوږمۍ ته ورسیږی اوشپـې اوورځی مخکی شی اوهریو په خپل . دنری اوزړی ښاخې په څیر راوګرځی کجورې اوهم مو دسپوږمۍ  خوځښت ټاکلو منزلونو ته مقررکړ څو چې د 

  ).40- 39يس ( .حرکت کویټاکلی مدارکې 
ځکه چې په عین . په داسې حال کې چې دځمکې په شاوخوا راڅرخی ځینې وخت شاتګ کوی اوځینې وخت مخکې کیږی . دار کې حرکت نه کویسپوږمۍ لکه دستوروپه شان په یوه مستقیم م

ن د وخت کې له ځمکې سره یوځای دلمر په شاوخوا هم راڅرخی اوخوځښت یــی په فضا کې لکه دیوه منظم مارپیچ په شان ده چې دسپوږمۍ داډول حرکت پ
ٓ
 کې قرا

ٔ
tزړې  کجورې یاخرماه خ

  . ښاخې ته تشبیه کړی ده

                                                
  
   

 کې دسپوږمۍ خوځښت
ٔ
tپه خ         

  سپوږمۍ په خtکې 
دکجورې  وچه شوې   

   ښاخه
ن کې دسپوږمۍ ددغه حرکت بیان چې . حرکت باندی پوه شی  له شک پرته چې دستوروپیژندونکولپاره هغه مهال کله چې قران نازلیده ناممکنه وه چې څوک دسپوږمۍ په دغه

ٓ
په پاک قرا

   .دټکنالوژی له °ری  اوس اوس کشف شوی یوه معجزه ګنلی شو
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        دقمری یا سپوږمٻزکال محاسبهدقمری یا سپوږمٻزکال محاسبهدقمری یا سپوږمٻزکال محاسبهدقمری یا سپوږمٻزکال محاسبه
        

وله اودهغو لپاره یــی ځلیدونکی اوسپوږمۍ یــی نورانی وګرځهغه دی چې لمر یــی 
        ).۱۰يونس (.  دغو شمٻرو له °ری په کلونو اووخت باندی پوه شیمنزلونه وټاکل څوچې د

یت کی 
ٓ
کلی موقیعت په لوری په تګلوری کې   ی چې دوخت شمٻرنه دسپوږمۍ دخپل ټاروښانه کړی ده چې دسپوږمۍ خوځښت دکلونو دشمٻرلو لپاره یو وسیله ده دغه راز داجوتو )ج(الله  په دغه ا

. اوکله هم غټه ۍ اوځمکې اوسپوږمۍ اولمر په مینځ کې زاویه تل په بدلون کی ده ، سپوږمۍ په بیtبیلو وختونو کې په ډول ډول څٻرې سره ګورو کله کوچنۍ مږ اوداځکه چې دسپو  .صورت نیسی 
په بدلون مومی دهمدی بدلونونو له مخې موږ کو°ی شو په په هغه کچه نور چې له سپوږمۍ نه موږ ته رارسی هرش. برسیره پردې موږ سپوږمۍ ځکه لید°ی شوچې دلمر روښنایــی ته انعکاس ورکوی

   . ښه توګه دمیاشتو ورځو اوکلونو حساب وکړای شو
 اوشمسدقمری 

ً
یت کې اشاره یوولس ی کلونو په مینځ کی توپیر تقریبا

ٓ
ن په یوه ا

ٓ
  .شوی ده  ورځی دی چې دغه توپیر ته دقرا

  ).۲۵الکهف (.پاتی شول شوی زیاتور اوهغوی په سوری کی دری سوه کاله اونهه کاله نور 

  
  .ورځې وی 29.55039یوه قمری میاشت په منځنۍ توګه  •

 .  ورځی وی 354.603948 کال  ی یو قمر  •

 . ورځی وی 365.2411یو شمسی کال  •
• 365.2411×300= 109572= 354.603948× 309  

 .قمری کلونو سره  مسی کلونه برابردی له دری سوه نهونو دری سوه ش •

ن په غار کی داصحاب کهفې څه ډول چ •
ٓ
پاتې کیدل په دواړو شمی اوقمری کلونو  وینو قرا

ن چی داسې دقیق اوعلمی معلومات چی ان داوسنی پیړۍ دمعلوماتوتو نه هم اوچت دی  ستر  . )والله اعلم( کلونو توپیر یــی هم شمیرلی دی) ۹(شمٻرلی اوروښانه کړی اود
ٓ
ه له شک پرته قرا

  .معجزه ده
  

        ښتونه په مدارونو کېښتونه په مدارونو کېښتونه په مدارونو کېښتونه په مدارونو کېدثقل قوه اوخوځدثقل قوه اوخوځدثقل قوه اوخوځدثقل قوه اوخوځ
    
  

  )۱۶-۱۵التکوير (. ګرځیدونکو ستورو چې په ګرځیدو راشی اوپه خپل منزل کې پټ شیدی په بیا راقسم 
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دالجوار کلمه جاریه ) . پټیدل کورپه لور اوپه هغه کېخپلې ځالې ته اویا خوځښت دیو  ننوتل( کړوپیدل چې جمع یــی یو ټاکلی تګلوری دی له ډاره  دخنس کلمه یعنی انقباض اوبیا راګرځیدل او
یتونه دثقل دمرکز اوپه خپل مدار دحرکت  لور ته اشاره کوی. جمع ده اومانایــی دیوه خوځنده اوبهیدونکی څیز ده

ٓ
دغه . ددې کلمو دمانا ګانو په پام کې نیولو سره داسې اټکل کیږی چې پورتنی ا

 
ٔ
دنیوتن دثقل قوه چې په نړۍ کې شته  )علماوالله ( .کوی یدخنس کمله خپل مرکز اوهم دلمر لوری ته دجذبیدو ښکارندویــ. اخلی  کلمې دابیانوی چې په مدار کې خوځښت دثقل له مرکز نه منشا

 . دعمل په پایله کې منځته راځی) دثقل قوه(اشاره ده چې له مرکز نه  دفرار دقوې اومرکز ته دجذب دقوې  کلمه په مدارونو کې دحرکت لورتهدالجوار . پیړی کې محاسبه شو ۱۸او ۱۷له خوا په 
یتونو کې  ددې یادونه کوی چې سلګونه کاله مخکې په قران کې دهغی پراهمیت باندی ټینګار شوی دی

ٓ
  .ددې درې کلمو کارونه په پورتنیو ا

  
   

        
        

  ځمکه) ګرده (کروی
        
    

  ).۵ رمز ال( .په ورځ کې راتاووی اوورځ په شپه کې راتاوویشپه 
ن کې کارول شهغه کلمې چې دنړې په 

ٓ
یت کې دتکویر کلمه . دی ېمهم ې ی ډیر وهکله دمعلوماتو لپاره په قرا

ٓ
یت معلومات د . یا راتاوول ژباړل کیږی، لکه دلنګی تاوول  راڅرخیدلپه دې ا

ٓ
ددغه ا

قران کریم دځمکې ګرد والی په . ده چې ځمکه کروی یا ګرده بڼه ولری داقضیه په هغه صورت کې دامکان وړ . دځمکی شکل یا بڼه  روښانوی یا راڅرخولو  ورځواوشپو په یو بل کې  د را تاوولو
اوپه پای کې دادی . پر بنسټ کولې یاوخپلې ټولې علمی شمٻرنې ٻې داوراې سطح اواره اومسطح ګڼلهځمکه وخت اوومه میtدی پیړی کې بیان کړی په داسې حال کې چې ستوروپیژندونکو هغه 

له پوه شوی دیپه دی ورستیو پیړیو کی ستوری پ
ٔ
   .ٻژندونکی اوپوهان په دې مسا

  

        دځمګې دڅرخیدو لوری دځمګې دڅرخیدو لوری دځمګې دڅرخیدو لوری دځمګې دڅرخیدو لوری     

   
  ).۸۸النمل ( .اوغرونه وینی اوګومان کوی چې و°ړ دی خو هغوی لکه چټکې ورٻځې خوځښت لری 

یت نه یواځې دځمکې حرکت بلکې دحرکت لوری هم بیانوی
ٓ
ه دځمکې له سطحې پورته وی تل دلویدیز له لوری نه دختیز دوریځو ددرنو کـتلو دخوځیدو لوری چې دری نیم څلورزره متر . دغه ا

له . ترمطالعې °ندی نیول کیږی لوری لویدیز تل دهوا دحا°تو دپوهیدو لپاره  له همدې کبله.لوری ته وی
ٔ
ن کې یاده شوی اوس اوس کشف شوې چې هغه مسا

ٓ
چې په سلګونو کاله مخکی په قرا

   .ته څرخیږی  ځمکه په خپل ځان له لویدیز نه دختیز لوری 
  

  Geoid ل كشدځمکې 
        
    

  ).۳۰النازعات (اوبیا یــی ځمکه خپره کړه                                  
دحو په یره پردې ورکونکی په مانا هم کارول شوی برس) ښکt(دغه راز دپوښونکی اوزینت  .له ريښې څخه دخپریدو نه اخستل شوی "دحو" کې دښویونکی مانا لری چې د ىعرب کلمه په ) دحا(د

دځالی جوړولو، دځای پاکول له وړو ډبرو نه اودهګۍ ځای هم له )شتر مرغ (اوښ مرغۍ  دغه راز بله کلمه لکه د. یوه سوری کې دیوه غونډوسکی  یا دیوه ګاټی داچولو په مانا هم کارول کیږی 
    . دحو نه اخستل شوی
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په داسې حال . له دې کبله ددحا کلمه دځمکې دشکل په هکله مهم معلومات راکوی .په نامه یادیږی  Geoid کره د شوینښٻځل  یا لکیښود چې دغه دځمکې په حقیقت کی ځمکه ګرده بیضوی ده 
    .کې چې په سل ګونه کاله وروسته له اسtم نه هم خلکو ځمکه اواره انګیرله

  

 
ٔ
tدځمکې قطرونه اوخ 
ٔ
tدځمکې قطرونه اوخ 
ٔ
tدځمکې قطرونه اوخ 
ٔ
tدځمکې قطرونه اوخ        

        
 

سمان اى
ٓ
  .ونو  په قطرونوو کې  °ره وکړی بیا ورننوځیپیریانو اوانسانانو که کو°ی شی دځمکې اوا

  ).۳۳الرحمن ( 
یت کی روښانه 

ٓ
سمانونه قطرونه لری  وېشپه دغه ا

ٓ
سمانونه دقطرونو درلودونکی دی یوه معجزه بلل کیږی . چې ځمکه اوا

ٓ
   .اوددغې موضوع شرح چې ځمکه اوا

. دځمکې پر بیضوی والی یو دلیل ګڼل کیدای شیدا چې . وخت څو قطرونه درلود°ی شی چې کره نامنظمه وییو جسم هغه  .کو°ی شوی یواځې یو قطر ولری که یو جسم بشپړ کروی وی 
 پراخیږی اودکهکشانونو ترمنځ واټن ډیریږی . ودې په حال کې ده مطابق نړۍ تل دانشتین دنسبیت دفرضیــې  برسیره پردې د

ٔ
tسمانونو قطرونه هم ثابت نه دی .مانا داچې خ

ٓ
ې چپس دځمکې اوا

ن کې داقطار دکلمې کارونه په خپله یو حکمت دی شیوکارول  ورته یو قطر 
ٔ
ن عظیم الشا

ٓ
  .  .، بیا نو په قرا

  

  AtmosphereAtmosphereAtmosphereAtmosphereدځمکې دچاپیریا ل پوړونه
سما ن اووه پوړونه یا طبقې لری 

ٓ
ن کې روښانه شوې هغه داده چې ا

ٓ
له چې په قرا

ٔ
   :یوه مسا

        
        

سمانونو ته پام وګرځاوه اوهغه یــیاوبیا 
ٓ
سمانونه تنظیم کړل یــی ا

ٓ
  ).۲۹البقره ( .اووه ډوله  ا

  
 
ٓ
یت نه داسې. سمانونو اوهم دکایناتو په مانا کارول شویدسماوات کلمه دځمکې په سر دا

ٓ
سمان یا دځمکې چاپیریال له اوو  مطلب له پورتنی ا

ٓ
  .پوړونو جوړ شوی اخستل کیږی چې ا

سمان یا دځمکې چاپیریال پوهې  ننۍ
ٓ
  .فزیکی ځانګړتیاو له اړخه اودګازونو اودندو دډول له کبله له یو بل نه توپیر لری  کړی، چې هریو پوړدپوړونه تثبیت  هم دا

   :دځمکې دچاپیریال پوړونه عبارت دی له 

• Troposphere  قرار لری اوزموږ اودورٻځو دګـټی وړ هوا کیلومتره پورته دځمکې له سطحې  ۱۵نه تر  ۸تروپوسفیر چې له
   .په کې ده

• Stratosphere  قرار لری له سطحې نه ځمکې  و پوری پورته دکيلومتر  ۵۰ تر ۱۵ ستراستوسفیر چې له
 بنفش له زیان لرونکو وړانګو څخه مخنیوی کوی

ٔ
 . تودوخه کمیږی  دتودخې درجه ددې پوړ په بیtبیلو ساحو کې ډیرتوپیر لری اودلوړوالی په زیاتیدو سره . اوډیری داوزون ګازلری چې دماورا

•  Mesosphereپورته  له سطحې ځمکېکیلومتروپوری د ۸۵نه تر ۵۰ میستوسفیر یا منځنی پوړ چې
  .درجو پوری رسیږی  ۷۳ساحه احتوا کوی اودارتفاع په زیاتیدو سره دحرارت درجه هم ټیټږی اوتر منفی 

• Thermosphere دځمکې له سطحې نه ده، په  و پوری پورته کيلومتر  ۶۴۰ تر ۸۵ ترموسفیر دغه پوړ چې
یونونو اومثبتو لې پوړکې دماوراد

ٓ
  .ونو دجوړیدو°مل ګرځیچارچبنفش وړانګې دا

• )Ionosphere(  یونوسفیر چې دتودوخې درجه په هغه کې ډیره جګه ده اوتر
ٓ
دسانتی ګرید  ۲۵۰۰ا

  .ږی ځمکې ته رالی یــیی اوبیاودغه پوړ ټول غږیږسیګنالونه چې له ځمکی نه تښتی هغو ته انعکاس ورک. درجو پوری رسیږی 

• Exosphere  کیلومترو پورته دځمکې له سطحې ۱۰۰۰نه تر  ۵۰۰ایکسپوسفیر یا بهرنۍ پوړ چې له 
  .تر لسوزروکیلومتروپوری رسیږی  یــی برید نه قرار لری او وروستۍ 
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• Magnetosphere  مګنیتو سفیر دځمکې مقناطیسی ساحه چې تر لسو زرو کیلومترو پوری رسیږی.  
  

   :قران فرمایــی

سمان 
ٓ
  )فصلت ۱۲(ته یــی دنده وروسپارله هرا

لپاره ډیرې مهمی دندې په غاړه لری لکه دباران جوړول ، دزیان لرونکو وړانګو  انههریو له دې پوړونو نه دځمکې دمخ دژوند په ریښتیا سره هم څه ډول به یــی چې په وروستیو مخونو کی ولولو
  .مخنیوی اونور 

   
    
  

یا نه وینۍ  چې الله 
ٓ
س) ج(ا

ٓ
  ).۱۵نوح ( .مانونه په اوو پوړونو کې پیداکړلڅه ډول ا

  
 
  
سمان له اوو طبقو څخه هدف کیدای شی دځمکې دشاوخوا چاپيریال اووپوړونو څخه وی . دطبقو یا پوړونو په مانا داڅرګندوی چې هرپوړ په منظمه توګه یو پربل باندی قرارلری   دطباقا کلمه 

ٓ
اودا

سمان
ٓ
   .هماغه دځمکې چاپیریال دی له بیtبیلو پوړونو سره چې په سلګونو کاله مخکی قران ذکرکړی  اوننی علم داثابته کړی چې دغه شین ا

  

        ساتونکی چت ساتونکی چت ساتونکی چت ساتونکی چت     
ن کې 

ٓ
سمان یوه مهم صفت ته اشاره کوی) ج(الله  په قرا

ٓ
  .دا

سمان مو ساتندوی چت وګرځاوه
ٓ
  ).۳۲ا°نبياء (اوا

  
سمان دغه صفت موندلی

ٓ
دلمر وړانګې فلتر کوی اوهغه برخی یــی چې دژوند . ځمکه دثاقب شهابونو نه ژغوری . وندانه دساتنې لپاره اساسی دنده لری دځمکې چاپیریال دژ : دشلمی پیړۍ څٻړنو دا

ون په چې خطرلرونکی دی داوز  تره وړانګېدماورای بنفش زیا. په داسې حال کې چې دلمر هغه وړانګې چې دژوندانه لپاره °زمی اوګـټورې دی هغو ته اجازه ورکوی.  لپاره زیان لرونکی دی دفع کوی
کې . نتیز عملیــې اوټولو ژوو لپاره اړینې دی ځمکې ته رارسیږی یو لږڅه چې دنباتاتو دفوتو سپوړکې جذبیږی اویواځې 

ٔ
tاوبله دنده یــی له بی ساری یخنۍ نه دځمکې دسطحې ساتنه ده چې په خ

لن بلت په نامه یادیږی هم دیوه ساتونکی پوښ په توګه دزیان لرونکی وړانګو په وړاندې عمل دځمکې   Magnetosphere برسیره پردې هوا. درجو ته رسیږی  ۲۷۰منفی 
ٓ
مقناطیسی ساحه چې دون ا

   .دغه زیان لرونکې وړانګې چې تل له لمر اوستورو څخه خپریږی دژوو لپاره وژونکی دی. کوی
لن بت په هکله ډاکـتر هوګ روسن وایــی 

ٓ
غو ستورونه چې په شمسی منظومه کې دی لوړ کـثافت لری دځمکې په هسته کې داوسپنې اونکلو شته والی په حقیقت کې ځمکه له ټولو ه: دون ا

لن په نامه یوه محفظه جوړوی. دځمکې په شاوخوا دیوې ځواکمنی مقناطیسی ساحی دجوړیدو°مل ګرځیدلی
ٓ
   .چې ځمکې دزیان لرونکی وړانګو له بمباره ژغوری  دغه مقناطیسی ساحه دون ا

خو ځواکمنی یــی سل ځلی دځمکې له ساحی څخه . هغه یواځنی بله ستوری چې ډبرینه مقناطیسی محفظه لری مریخ دی. ٻری دغه محفظه نه وای دځمکې پرسر به حیات موجود نه وو که چ   
  . دزهرې ستوری مقناطیسی ساحه نه لری . کوچنۍ ده

سمانی چاودنې په پ
ٓ
   .شیما کې دکارول شوی بم سل میلیارده برابره اټکل شوی دهپه هیرو ایله کې منځته راغلی په دوهمه نړیواله جګړه کې هغه انرژی چې په دې وروستیو کلونو کې د یوې ا

ن څوارلس پیړۍ مخکې بیان کړی ده. چاپیره کړی او له باندنیو خطرونو څخه یــی ساتی چې ځمکه یــی لنډه داچې دځمکې پرسر یو بشپړسیستم په کاردی 
ٓ
   .اودغه موضوع قرا
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سمان ستنیدونکی 
ٓ
  ا

سمان 
ٓ
  .)۱۱الطارق ( قسم دی په بیا راګرځیدونکی ا

  
څه ډول چې پوهیږو دځمکې چاپیریال له پوړونو یا طبقو څخه جوړشوی او هرپوړدځمکې لپاره یوه مهمه دنده لری څیړنو ښودلې چې یو یــی ځمکې  .ږلوپه مانا دهلمه دراګرځیدو اوبیا لٻک"رجع" د

    :دبیلګې په ډول . نو دراتلو مخنیوی کوی اوبیرته یــی فضا ته لیږی اوهغه څه چې له ځمکې څخه خیږی هغه بیا ځمکې ته ستنویته دوړانګو اونورو شیا

وا ته خیږی و په واټن کې داوبو بخارچې دځمکې له سطحی نه هکيلومتر  ۱۵-۱۳ تروپوسفير د •
 .اګرځویځمکې ته ر باران په توګه یــی ده اوبو بدلوی اوجامدوی  اوبیرته یــی پ

  .کیلومترو په جګوالی ستراتوسفیر یا داوزون پوړ دماورای بنفش وړانګې فضا ته بیرته ګرځوی ۲۵د  •

پوړ ټولې رادیوی څپـې چې دځمکې له لوری خپریږی دځمکې بیtبیلو  (Ionosphere)ايونوسفير  د •
   .ا داپوړ دبیسیم ،رادیو اوتلویزیون اړیکې په اوږدو واټنونو کې برابروینو بی .په څیر کارکویمصنوعی قمر ېیعنی درادیو لپاره لکه د یو. برخو ته لیږدوی

• Magnetosphere پوړ زیان لرونکې وړانګې چې له لمر اونورو ستورو نه راځی هغه  ییا مقناطیس
  .دفع کوی

  
ن  علمی معجزې دې دغه حقیقتونه چې په شلمه پیړۍ 

ٓ
   .کې موندل شوی  د قرا

  

        دځمکې طبقې یا پوړونه دځمکې طبقې یا پوړونه دځمکې طبقې یا پوړونه دځمکې طبقې یا پوړونه 
    
        

سمانه ) ج(الله 
ٓ
  .)۱۲لطtق ا( .اوهغو غوندې اووه ځمکې یــی پیداکړی هغه ذات دی چی اووه ا

  
   :ه دې باوردی چې ځمګه اووه پوړه لری دجیولوژی علم هم پ

  Lithosphere (water) داوبو کلک قشر - ۱                   
   Lithosphere (land) کلکه برخه یا وچه  -۲
  Asthenosphere وګه برخهپ  -۳
  Upper Mantle پورتنۍ پوښ -۴
   Inner Mantle کورنۍ پوښ- ۵   
  Outer core  بهرنۍ هسته -۶
  Inner core هسته  کورنۍ-۷
  

دغه .کیلومترو ته رسیږی  ۸۰درونو °ندې دغه پوړدنوروپوړونو په پرتله ډیر نازک دی اوپریړوالی یــی له سمن. دډبری په مانا له کلمې څخه اخستل شوی دځمکې پوښ جوړوی Lithos چې ليتو سفير 
   .له نوروپوړونو څخه کلک اوسوړدی

   .فکر کیږی چې لتوسفیر پر همدې پوړ باندې خوځیږی . موادو نه جوړشوی پوړدییلی شوواوسرو و نه اخستل شوی دغه پوړ له نیمه جامداو له کلمې کمزوری يا Asteno چې دوسفير ناست 
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   .اونظر دځمکی پوښ ته دډیرې اوسپنې اومګنیزیمو درلودونکی دی  .منتال پوښ په نامه یادیږی   (Mantle) کیلومتره پریړوالی لری چې د  ۲۹۰۰نیمه جامد دډبروپوړونه شته چې  ې  ډیرې سرې °نداستنوسفير له 
. هسته له دوو پوړونو څخه جوړه شوې. داوسپنې اونکلودالیاژوډیره اندازه دههمغه چې دکـثافت دلوړوالی دلیل یــی . دځمکې په مرکز کې دهغې هسته قرار لری چې دپوښ دوه برابره کـثافت لری 

دځمکې مقناطیسی ساحه دهستې اوبلن پوړ .  کیلومترو ته رسیږی  ۱۲۵۰کیلومتره پریړوالی لری اوبل یــی داخلی یا کورنی پوړ چې جامد اوکلک دی اوپریړوالی یــی  ۲۲۰۰ه چې اوبلن یوه یــی بهرنۍ
  .  جوړوی

  

 ونو کانګېارچچدځمکې د
  

    
        

  .)۲-۱الزلزله ( .کله چې ځمکه په زلزلې سره ولړزیږی اوخپل درانه بارونه دباندې وغورځوی
  

له بیان شوېپه دې ځای کې دزلزلې په هکله . رانه بارونهونه اودچارچداثقال کلمه یعنې 
ٔ
بلن پوړکې غرقیږی نوې څیړنې څرګندوی کله چې ځمکه سړه شی کـثافت لرونکی مواد په او. یوه مهمه مسا

  . اوسپک مواد پورته راځی له دې کبله دځمکې پوښ لږ وزن لرونکی مواد لکه تورې  اوکلکې ډبرې لری 
ې سطحې څخه دروند نه مواد لکه اوسپنه اونکل ډیر دی له دې کبله دځمکې دپوښ °ندی چې له درنو اوبلنو فلزاتو نه جوړه شوې دځمکې له پورتنار دځمکې په هسته کې دپه داسې حال کې چې 

     .وی
ن عظیم . داروښانه شوې هغه برخه چې دفلزاتو ډیرې زیرمې لری زیاتره زلزلې په کې پٻښٻږی 

ٓ
دزلزلې په مهال دځمکې دپوښ °ندې درانه مواد داوخت پیداکوې چې پورته راشی څه ډول چې قرا

ن بیان کړی چې ځمکه خپل 
ٔ
   .رځویپه څیردباندی غو ) استفراغ(ونه دکانګوچارجالشا

    دغرونو دندېدغرونو دندېدغرونو دندېدغرونو دندې
        

    
        

  .)۳۱ا°نبيا (  .اوپرځمکه مو غرونه ودرول چې له خوزیدواواضطرابه پاتې شی
  

یت وایــی چې غرونه دځمکې له لړزیدو څخه مخنیو ی کوی چې داموضوع اوس اوس په جیولوژی علم کې پیژندل شوی ده
ٓ
برابره ريښې پوهانوموندلې چې هرغر دخپل جګوالی لس پنځلس . دغه ا

کیلومتره په ځمکه کې دننه  ۱۲۵کیلومتره دځمکې پرسردی  ۹دبٻلګې په ډول دیوریست څوکه چې څه ناڅه  .یعنې چې غر لکه یوه میخ غوندی دننه ځمکه کې ننوتې دی .ه ځمګه کې دننه لری پ
  .  ریښه لری 

غرونه  ه بل سره ټکر وکړی ځواکمنه صفحه به ښکـته °ړه شی اوبله به پورته راشی اوپه دی توګهکله چې دوه صفحې یول. دځمکې پوښ دخوځښتونو اوټکرونو په پایله کی مینځته راغلی  غرونه
نو هرڅومره چې دځمکې یوه برخه اوچته اولوړه وی په همغې کچې به دځمکې پوښ . ښکـتنې پوړ به دځمکې °ندې ځی اویوه بیخلنه ریښه به غرونو  لپاره جوړوی. اودځمکې لوړې غونډې جوړوی

 غرونو په مینځ کې توپیر د د سمندرونو وچې دغرونو اود د ": وایــیجيولوجست دنړې وتلی پروفيسر سياويدا  .په مینځ کې به مخکې تللی وی Mantleه برخه کې پریړ وی اوبیخلن به دپوښ یا په هغ
  . ". خو دواړه داسې ريښې لری چی دوی استواره ساتی. مینځ کې دې په  مواد دوی د

 
        
  

یا ځمک
ٓ
   .)۷-۶النبا ( .جوړنه کړل )موږی (ه مو مهد یا بستره اوغرونه مو میخونها
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  .)۳۲النازعات ( اوغرونه مو ستنې
  
 و اوپهدځمکې دمخ په تثبیت سره غرونه دپوړونو له ښوید. غرونه دځمکې په پوښ کې غزول شوی اودځمکۍ °ندی کرښې یو له بله سره تړی . اوټکوهل شوی، ثابت ریښه لرونکیيعني  "هاسار "

Magmaتثبیت عملیــی ته په ساینس کې  دغرونو په واسطه دغې د. لکه دلرګیو  تختې اوکندې چې یو پر بل میخ شوی ویعينا  .دصفحو له تویدو څخه مخنیوی کوی اندې ب  Isostasy  وایــی  .
په  ورستٻدو، دخاروی دکمٻدو اودکنګل دویلې کیدو له کبله کوچنی کیږی ډول چې غرونه دډبرو د هغه   .پوړ دقوی توازان پورته خواته اودځمکې دقشر°ندې لورته پوښ د دی د عبارت ى ايزوستاز 

   .دجوړیدو، اوغورځونکو چاودونو اودخاورو دټولیدو له کبله ستر شی همدغه ډول کو°ی شی دکنګلځایونو
نن پوهیږو  .کیږی اوپه هغه صورت کې چې غردروند شی دثقل قوی له °رې دپوښ دپوړ لورته ښکـته ځی له °رې په مایعاتو کې پورته خواته ټیله کله چې غرونه سپک شی دموجودې قوې بناپردې

ه ځکه چې ځمکه په ډیرې چټکـتیا سره په خپل محور راڅرخی که چیری غرونه دثبات °مل ن .مخې ډبرین پوړدچاودو له کبله د °مبووهنکوصفحو په څیر داوبلنې °وا په مخ قرارلری  چې دځمکې د
°رې . خاوره نه ټولیده او خاورې اواوبو به له یو بله سره تراکم نه کو°ی ، نباتات به نه راشنه کیدل  ځمکې په سرپه دې صورت کې به د  .وی دغه صفحې به تل دځای دبدلیدو په حال کې وای

   .لپاره ناممکنه وای انهدژوندبه لنډه داچې ځمکه . نه شوای جوړید°یاوکورونه به 
ن کې بیان  اودغه دلوړې پوهې. تونو څخه مخنیوی کویعمل کوی اوترډیره بریده دځمکې دسطحی دخوځښنی سره غرونه لکه دموږیو په څیر په مهربا )ج( الله د

ٓ
بیلګه سلګونه کاله مخکې په قرا

   .شوی ده
  

        ونهونهونهونهدغرونو خوځښتدغرونو خوځښتدغرونو خوځښتدغرونو خوځښت
        

ن کريم 
ٓ
   .فرمایــی چې غرونه و°ړنه دی بلکې تل دخوځښت په حال کې دیقرا

  .)۸۸النمل ( .اوغرونه چې جامدوینې، لکه دوریځو په شان په خوځښت کې دی
  

لمانی پوه. ځمکې قشر دپوښ په پوړباندې خوځیږی د. دغرونو دغه خوځښت دځمکې دقشر دخوځښت له کبله مینځ ته راځی 
ٓ
په شلمه پیړۍ کې روښانه کړه چې لوٻې  الفرد وگنر  لومړی ځل یوه ا

   .سته بیا دخوځښت له کبله یو له بله بیلې شوې اویو له بله لرې شوېو له بل سره نښتتې وې اوور  یو وچې په لومړی سره کې 
پنځه سوه میلیونه  کاله وړاندې دځمکې لویــی وچې یوله بل سره تړلې وی اوپه سویل قطب . کې ځمکې پٻژندونکی دده دنظریــې په حقیقت پوه شوې ۱۹۸۰پنځوس کاله وروسته له ده نه په کال 

سترالیا، انترکـتییوسلو اتیا میلیونه کاله مخکې . چې پوهانو ورته پانګیا نوم ورکړی  یــی قرار درلود کې
ٓ
کا، اوهند دغه پانګیا  په دوو برخو وویشل شوه، چې ورته ګوندوانا نوم ورکړشوی چې افریقا، ا

سیا پرته له هنده په کې شامله وهبرخې ته یــی لوریشیا نوم ورکړی شوی چې اروپا، شمالی امریک اودوهمې. په کې شامل وو 
ٓ
چې یوسلو پنځوس میلیونه کاله نور دغه دوه لوٻې وچې په وړو . ا، اوا

  . برخو وویشل شوی
   :په چټکۍ سره څوسانتی متره په کال کې خوځښت لرې چې دغه حرکت دځمکې پٻژندوکو له خوا داسې تشریح شوی دی له پانګیا څخه جوړه شوې ټوټه

. دی شپږ لوی پاڼې یا صفحی اوډیرې نوری وړوکې پاڼې. پt تس په نامه یادیږی   Platesچې   یړوالی لری په داسې پاڼو ویشل شوېدپوړپورتنۍ برخه چې سل کیلومتره پردځمکې قشر اودپوښ 
. پوری اټکل شوی دیه کال کې له یوه نه ترپنځو سانتی مترو دلویو وچو خوځښت پ   .حرکت کوی چې زیادتره یــی لویــی وچې له ځان سره وړی  دپاڼودفرضیــی له مخې دغه پاڼې دځمکې په سر

  .ې تل په خوځښت کې دی دجغرافیایــی بدلونونو سبب ګرځې دبٻلګې په ډول داطلس بحر هرکال یوڅه پراخیږی اوځکه چې داپاڼ
ن غرونه °مبو 

ٓ
یا دامعجزه نه خوځیدونکې  پوهه هم لویــی وچې  وهونکی اوخوځیدونکی ښوولی اواوسنۍمهم تکی دادی چی قرا

ٓ
جوتوی اودا خوځیدنه داسې نه ده چې په سترګو ولیدل شی پس ا

یتونو په اصلی مفهوم نه پوهیدل اودا ده هغه څه چې په شلمه پیړۍ کې خلک پری پوه شول په اوومه پیړۍ کې بیان شوی وو 
ٓ
بل دلیل  په داسې حال کې چې هغه وخت به دومره خلک ددی ا

  .دی دالهی کtم په اعجاز
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            و بیtبیل ځایونهو بیtبیل ځایونهو بیtبیل ځایونهو بیtبیل ځایونهلمرختو اولویدلمرختو اولویدلمرختو اولویدلمرختو اولویددددد

  .)۴۰المعارج  ( .قسم په  خدای دمشرقونو اومغربونو چې موږ قادریو
  

ندې صیغې کارول داڅرګندوی چې لمر یواځې له یوه ځای نه نه راخیژی اونه هم په یوه ټکی کی لویږی اودالله قسم په دی موضوع دهغه اهمیت با ېز لپاره دجمعیدمشرق یا ختیز اوهم لوید
  . ټینګار کوی

ددې زاوی له کبله اودځمکې دشکل دګرد والی له کبله دلمروړانګې تل په یوه زاویه پرځمکه نه لویږی ، بنا پردې کله چې څوک داستوا  .زاویــی باندی راڅرخی درجه ۳۰-۲۷ځمکه په خپل ځان  
    .ل په بیtبیلو ټکو کې واقع کیږی واوسی کو°ی شی ووینی چې دکال په اوږدو کې دلمر ختل اولویدلری له کرښې نه 

اوڅرنګه چې عربستان داستوا کرښې ته نږدی دی په بیtبیلو ټکو کې دلمرلویدل دلیدو وړنه دی . څوک چې داستواد کرښې پر سروی تل دلمر ختل اولویدل په یوه ځای دلویدیز اوختیز کې وینی
ن څرګند کړی  .قطه کې لویږی چې لمر له همغې یوې نقطې راخٻژی اوپه یوه ن ی اوداسی ښکار 

ٓ
  ). اعلم والله( .خو ددې موضوع حقیقت قرا

  

    دپای له ټکو نه دځمکې لنډولدپای له ټکو نه دځمکې لنډولدپای له ټکو نه دځمکې لنډولدپای له ټکو نه دځمکې لنډول

        
        

یا
ٓ
  .)۴۱الرعد ( .اودهغه له شاوخوانه یــی رالنډوو  ویــی نه لیدل چې موږدځمکې عزم کوو  ا

  
دغه لمریز بادونه ډیرځواکمن وی اوکو°ی شی چې دځمکی اتوموسفیر دځمکې له کرې نه  ول کیږی،یرغل °ندې نیځمکه دالفا، دذرو له °رې چې له لمر نه پروتون اوالکـترونونه راځی تر 

یت کو°ی شی په قطبونو کې دځمکې نقصان ته اشاره وی . جtکړی خودځمکې  مقناطیسی ساحه یــی  نه پریږدی چې ځمکې ته زیان ورسیږی 
ٓ
په اوس وخت کی دځمکې . دغه راز یادشوی ا

جمله ممکنه ده په ) ننقصها من اطرافها( د. چې دغه داوبو زیاتیدنه به کرارکرار دځمکې وچه راکمه کړی . وبوکچه مخ په لوړیدو ده ویلې کیدو له کبله دسمندرونو د ا د تدریجی دقطبونو دکنګلونو
  . سویل اوشمال کې دځمکې دساحلونو دنیولو په ماناوی

  : نیویارک تایمز داسې رپوټ ورکوی
دګاوارد دفضای انستیتیوت پوهان چې دامریکا دخtیــی چارودموسسی  . ۍ کې دځمکې تودوخه دفارنهایت یوه درجه لوړه شوی اودقطبی کنګلونه دویلی کیدو چټکـتیا ډیره شوېپه وروستی پیړ  "

NASA   کوچنی وی چې دقطبی کنګلونو پریړوالی پنځه څلويښت په سلوکې جوت یــی دا پایلېچې کلونو کې سره پرتله کړی  ۱۹۹۰و  ۱۹۶۰، ۱۹۵۰ناسا پورې اړوند دی °سته راغلی رقمونه په
  .شوی

یتونه تفسیر کړی  دغه راز په مصنوعی اقماروکې اخستل شوی تصویرونه داڅرګندوی چې دځمکې دقطبونو کنګلونه په دې وروستیو کلونو کې ډیر لږ شوی دغه موندنې
ٓ
    .کیدای شی دغه ا

ن کې یادشوی ممکنه ده یوې بلی علمی پٻښې ته هم اشاره کړې وی دځمکې په وروستۍې په شاوخوا اویا شړیدل یا نقصان دځمک
ٓ
  .برخه کې چې په قرا

  ). Geoidشکل ( ده یوڅه کٻکاګل شویدغه حقیقت چې ځمکه دخپل محور په شاوخوا راڅرخی اوبڼه یــی بشپړه کروی نه ده بلکې په دواړو قطبونو کې 
یا دوو قطبونو کې مخ په کمیدو  په دوو انجامونواوله محور سره یــی موازی قطر  مخ په زیاتیدودیدقوی له کبله  وې په دوام کې په خپل محور دڅرخیدلیکدڅٻړنو ښوولی چې دځمکې قطر داستوا 

   .ونو کې دوامداره کمښت جوتویحالت لری اوپه دواړوانجام ى ستمرار اانکلمه هم ننقصها  د. اوځکه چې ځمکه تل په خپل محور راڅرخی دغه بدلونونه به °هم پٻښٻږی .  دی
سمانی اجرامو مدورشک

ٓ
په داسې حال کې چې کروی شکل مطلق نه وی بلکې په قطبونو کې یوڅه هوار اوداستواپه محیط کې وتلی  .مینځته راغلی لونه په هغو کې دثقل دقوی داغٻزې له کبله دا

. فیصده فرق ددواړو په مینځ کې شته  ۰.۳يعني  ه دهکيلومتر  ۶۳۵۶۰۸  ىيا بين القطب  قطر ه اومحوری کيلومتر  ۶۳۷۸۰۱قطر داستوا دسطح يا  قطر  دشمٻرنو له مخې افقی  NASA دناسا . وی
نه اخیستل کیدای شوای۱۶۸۷دځمکې دشکل دغه ماډل چې په کال 

ٓ
   .زیږدیز کې دنیوتن له خوا وړاندې شوی، سلګونه کاله مخکې له قرا
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        نکې ځمکه نکې ځمکه نکې ځمکه نکې ځمکه کیدونکې یا چاودٻدوکیدونکې یا چاودٻدوکیدونکې یا چاودٻدوکیدونکې یا چاودٻدو    څیرې څیرې څیرې څیرې 

  .)۱۲الطارق ( په چاودیدونکې ځمکې )قسم(
  
یوه . کلونو کې پوهان دسمندرونو تل ته دڅیړنو لپاره ورغلل   ۱۹۴۶-۱۹۴۵  په . کلمه دچاودیدلو څیرې کیدلو، اوبٻلٻدلو په ماناده دالله سوګند په دې موضوع دهغه اهمیت جوتوی "صدع" د

له چې ددې څٻړنو په ترڅ کې ومو
ٔ
دغه . چې لسګونه زره کیلومتره اوږدوالی لری ټوټه ټوټه کٻږی   له °رې  دځمکې ډبرین قشر دسترو چاودو. ندل شوه دځمکې چاودلی جوړښت وو مهمه مسا

پنډوالی سل نه  تر یوسلوپنځوسو  Magma مګماپوهان په دې هم پوه شول چې  په سمندرونو کې ددغو ټوټو °ندې د. ادامه لری چاودونه له شمال نه دسویل لوری ته اوله ختیز نه لویدیز لوری ته 
  .  کیلومترو پوری رسٻږی 
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که ځمکې دغه جوړښتونه نه درلود°ی ټوله .  ټوټې هم جوړیږی  زیاته اندازه تودوخه له °سه ورکوی او د سمندری غرونو دډبرو  هددې چاودوله کبله °وا دبحرونو مخ ته وځې ، اوپه دې ترتیب یو
  .ډیرې تودوخې له کبله دځمکې پر سر ژوند  ناممکنه وای ې دمخی له °ری ضایع شوی نه وای اوپه پایله کې به دتودوخه به دځمک

لې توضیح 
ٔ
ن  ټکنالوژی چې په نوې دداسې یوې مغلقې مسا

ٓ
ن یوه معجزه بللی شو. کې بیان شوېسره مطالعه شوې څوارلس پیړی مخکی په قرا

ٓ
   .چې داهم دقرا

  

        معجزه معجزه معجزه معجزه اوسپنې اوسپنې اوسپنې اوسپنې     دددد    
        
        

  ).۲۵الحديد ( .غه راز اوسپنه مو نازله کړه چې په هغه کې شدید قوت اوډٻرې ګـتې دی لپاره دخلکو اود
  
 داوکه هغه کټ مټ . ژباړل شوې کیدای شی داوسپنې لپاره داستعارې په ډول کارول شوی وی اوهدف په کې داوی چې یو ګـټورشی خلکو ته ورکړشوی په ماناې دښکـته لیږلو کلمه چانزلنا  د

ن ستره علمی معجزه څرګندوی وم لکه چې دباران لپاره کارول شوېپه مفه°ندې تویدلو 
ٓ
  .په دې صورت کې دقرا

هرنۍ فضا ټولې شمسی منظومی اوسپنه له بنه یواځې دځمکې اوسپنه بلکې د. دستوروپٻژندنې معاصره پوهه وایــی هغه اوسپنه چې په ځمکه کې شته دبهرنۍ فضا له ډیرو سترو ستورو څخه راغلې
اوسپنه له   .دلمر په سطح کې شپږزره سانتی ګریده اودلمر دهستې تودوخه شل میلویونه سانتی ګریده ده .چې دلمر تودوخه داوسپنې دجوړیدولپاره کافی نه ده  څخه راغلې، ددې دلیل دادی

کله چې داوسپنې کچه په یوه ستوری کې له یوه ټاکلی بریده ډیره شی دیوه . یدو ته رسیږی تولیدیږی ستوروچې دتودوخې درجه په هغو کې څو سوو میلیونو درجو دسانتی ګرلمر نه په ډیرو لویو 
زادیږی 

ٓ
  . ځلیدونکی ستوری غوندې چاودنه کوی اواوسپنه یــی فضا ته ا

  
نوری کاله مخکی چې له  ۹۰چاودنې ښودنه کوی چې  Supernova اډیره اندازه دسمندرونو په تل کې دیوه سترې نو (Fe-60)په نامه دچاودنو مخکینې شواهد شته ، داوسپنې  Nova دنوا
شوی  فضا کې دهغو ذرې جوړې  دجیولوژی په پوړونو کې دډیرې اندازی ایزوتوپونو شته والی ددې ښودنه کوی چې په دې نږدی وختو کې په لنډه. کلونو سره برابریږی واقع شوی میلویونو پنځو

   .اووروسته ځمکې ته لٻږدول شوی
 
ٓ
   .دی چې پوهه یــی په هرڅه رسیږی  )ج(الله اویواځې . کې نه ده جوړه شوې بلکې نازله شوې یا له پاسه رالٻږل شوېدیزه پیړۍ کې روښانه کړی چې اوسپنه په ځمکه ږ ن په اوومه زیقرا
یت کی اوهم دشلمې پٻړۍ دنجوم په علم کې واضح شوې) دلته ددغه راز مانا ورکوی ( کلمه  "و" د 

ٓ
. ږی تورو کې جوړیږی اوبیا ځمکې ته توٻله اوسپنې برسیره نورمواد هم په نورو س چې هم په ا

یت کې داوسپنې په اهمیت ټینګارشوی 
ٓ
  : مایکل ونتن وتلی مایکروبیولوژیست داوسپنې داهمیت په هلکه وایــی. خو په دغه ا

ددروندوالی له کبله داوسپنې اتومونه .  خپریږی  ومونهات دنو °مل ګرځی  اوبیا په خtکې یــی ی چې دناوا دچاود ه غټوستوروکې همدغه داوسپنې زیرمېپ ،مهم فلز اوسپنه ده  ډیردژوند لپاره  "
  . لوړحرارت دجوړیدو°مل ګرځی چې دغه تودوخه دکیمیاوی تفریق زمینه مساعدوی اودځمکې داتوموسفیر ګازونه اودهایدورسفیر پوړجوړوی دمرکزلورته ځی اودډیردځمکې 
لن  .کارکوی اودځمکې مقناطیسی ساحه جوړوی اینمو په څیرپنه دیوې سترې ډاوس هسته کې اوبلنه پهدځمکې 

ٓ
د له خt څخه مtبندونه جوړوی چې ځمکه دځمکې مقناطیسی ساحه دوان ا

   .وی ژغوری  رولودونکېله شر څخه چې  دفوق العاده انرژۍ د ورانوونکووړانګو
هیمو ګلوبین نه شوای جوړید°ی اوداسی کوم فلز به نه وای چی په . په اساس ناممکنه دی ، اوهیڅ هغه څه چې پورته یاد شول نه شوای جوړید°یداوسپنې له شته والی پرته ژوند دکاربن 

  .میتابولیزم کې داحتراق سبب ګرځید°ی وای
   ".(Biocentricity) .لپاره څرګندوی دوجود  ستوری نه یواځې دژوند اړیکې له فلزاتو سره بلکې د نړۍ  لرې  ، دوینې سره کرویات او ځینې رنګینه ډیراکمنې اړیکېاوسپنې په مینځ کې ځو او انهژوند د 

ن که واضح شوی
ٓ
نالحديد :دالحدید سوره دوه نور مهم ریاضیکی اړخونه هم لری . نو پراوسپنه دټینګار اهمیت په قرا

ٓ
 هسر  ۵۷ له ده ىالحديد مساو له نظره " ابجد" د،  سوره ده ۵۷ دقرا

 . دی ۲۶ اتومی نمبر هم  ده اود اوسپنې ۲۶ابجد له نظره  اوحدید د •
  

لمانی پوه د
ٓ
   .په نامه داوسپنې داکساید ذری دسرطان ناروغی ددرملنې لپاره هم کارولیاکـتر فرندرياس يوردن ډ یو ا
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  وجوړښتپطرول د
    
        

شنه ګیاه  ه یــی وکړه  هغه چې هغه چې هرڅه یــی پیداکړل اوسم یــی کړل هغه چې اندازه یــی کړل او°رښوون
  ). 5-2 ىا°عل(. یــی راوویستله  اوهغه وخت یــی وچ کړل اوتوریــی کړل

  
ې رستې شوې په یوې غوړې مادژوو له پاتې شونو څخه جوړیږی، میلیونونه کاله وروسته کله چې دغه پاتې شونې په سمندرونو کې و نورو دنباتاتو اوڅه ډول چې څرګنده ده پطرول په سمندر کې 

و مترو °ندې نرځی اودنفتو حجری په زرګوینې وخت په سمندر کې دتحجر °مل ګدځمکې دقشر خوځښت ځ. ی کې په نفتواوګازو بدلیږی دغه مواد دخټو اوډبرو °ندې په پاچې . واووښتې
  .ی چې دلته بیا تبخیریږی او قیر یــی په ځای پاتې کیږی °ندې نه ځان دځمکې سطحې ته رسو و ځینې وخت دغه نفت دډبروله سوریو څخه راوځی اوله څوکیلومتر . خښیږی 

یتونو کې دنفتو دجوړښت له پړاوونو سره سمون خوړ°ی شی  یادوشوو  پورتنیو ۴او ۲درې دغه یادشوی ټکی په 
ٓ
کیدای شی دنفتو دجوړیدو لومړنۍ   شنٻلییعنې  کلمه  "ىالمرع" دپه ډیر ګمان . ا

ل توضیح ه پاتې شوی د فاضله موادو ورستٻددغه کلمه کو°ی شی  چې له نباتاتو ن. کلمه ده چې دتوربخوند شنیلی لورته اشاره ده  "ىاحو" ام وړده ددوهمه کلمه چې دپ  .مادې ته اشاره وی
اوړل شوی وی موادو په مانا راشی چې داوبو له °ری ر دغه راز کیدای شی دهغو . ده واښه په مانا شوی شنه ستایل کٻږی  چې دپریکړ "غثاء"اوداکلمه په  . کړی، چې دځمکې °ندې °هم توریږی 

 "ىغثاء احو"په څیر بهیږی نو وینو چې د ې مادېشنې بخوندې ځګ لرونک حقیقت کی نفت هم له ځمکی نه رابهٻږی اودیوې تورې په . ته له ځمکی رااخستل شوی وی یا داسی چې داوبو سر
یت کی کا

ٓ
ډیر مشابهت لری له نفتو سره، ددغې موضوع  اوبلنوسريښناکواوتورو موادو باندېدنباتاتو بدلیدل په  څه ډول چې مو ولیدل . رول شوېکلمه څومره په مهارت اوپوهې سره په دغه ا

ن کریم یوه معجزه دهته راغلی مواد لکه پطرول نه پٻ°س څخه نفت او له هغو  یانیدل په داسې وخت کې چې خلکو °ب
ٓ
  .ژندل په خپله دقرا

        وخت نسبیتوخت نسبیتوخت نسبیتوخت نسبیت    دددد    
په داسۍ حال . اوهغه ثابته کړه چې وخت له کـتلې اوسرعت سره اړیکی لری . پوهان اوس پوه شوی اوانیشتین دشلمې پٻړۍ په لومړیو کې دغه فرضیه بیان کړه  وخت دنسبیت حقیقت باندې د

ن کریم ډیرکې چې ق
ٓ
له بیان کړی ده را

ٔ
   .مخکی دوخت دنسبیت مسا

  
        

  ). ۴۷الحج ( زرکاله ستاسو په شمٻر ده  هغه یوه ورځ دالله په وړاندې لکه 
        
    

  ).۴المعارج ( هغه ورځ چې دپنځوس زروکلونو سره برابره ده ...
  

له څرګندیږی 
ٔ
یت نه په روښانه توګه دوخت دنسبیت مسا

ٓ
  . له پورتنی ا

        په شپږوورځو کې پیداکیدلپه شپږوورځو کې پیداکیدلپه شپږوورځو کې پیداکیدلپه شپږوورځو کې پیداکیدل
    
        

سمانونه یــی په شپږو ورځو کې پیداکړل
ٓ
  .)۵۴ا°عراف ( ستاسو هستونکی الله چې ځمکه اوا
ن اوننی ساینس په مینځکې همغږی جوتوی هغه دنړی عمر دی 

ٓ
ن وایــی چې نړۍ په . نه تراوولسومیلیاردو کلونو پوری اټکل کړی دی و پوهانو دنړی ټول عمر دشپاړسو . بله موضوع چې دقرا

ٓ
قرا

ښکاری خو په حیرانوونکی ډول یوه له بل سره ورته والی لری په حقیقت کې دغه دواړه رقمونه صحیح  شپږو ورځو کې پیداشوې دغه دوه وخته سره له دې چې په ظاهره له یوبل سره په تضاد کې
  .دی یعنی چی نړۍ په شپږو ورځو  کی چې زموږ له اووه لس میلیاردو کلونو سره معادله ده پیداشوی
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 ، دوخت بهیر د یعنې  کې روښانه کړه چې زمان نسبی دی ۱۹۱۵ ن په کال اينيشتي
ٔ
tن کې دشپږو ورځو یاد. توپيرلری  قوې له نظره سرهچټکوالی اودجاذبې خ

ٓ
ید°ی شی دشپږو ک ونهپه قرا

   پړاوونو په مانا وی
دبیلګې په ډول دنپتون .  ه وییا هم اوږد  هلنډه له دی نه ډیر  دبیلو شرایطو °ندې یوه ورځ په یوه بله برخه کې  ت ساعته وی په داسې حال کې چې دنړۍ ځکه په ځمکه کې یوه ورځ څلیریش

برسٻره پردې دیوم کلمه نه یواځې دورځې بلکې دعصر ، زمانې ، پړاو، شٻبې اووخت په مانا . ورځو سره برابر دی  ۱۶۴، ۸کال یــی له دکرې یوه شپه اوورځ څوارلس ساعته اولس دقیقې ده اویو 
    .هم ده

دنړۍ ارتٻدل .  ی  ټکی په شان   ؤاوس وینو تیریده ، ځکه کله چې دسترې چاودنې په وخت کې ټوله نړۍ لکه دیوه زبٻښل شو ژر له هغه څه نه چې موږ یــی دنړۍ په لومړی پړاوکې ، وخت ډیر
 کې  هغه وخت دسترې چاودنې په پایله کې دهغې بریدونه دمیلیونونو کلونو په کچه پراخ کړل په حقیقت کې

ٔ
tدسترې چاودنې .°مل شودسترو مهمو انشعابونو  په نړۍ کېدنړۍ کش کیدل په خ

یعنی چې زرمیلیارده دقیقې زموږ معادلې  . کله چې نړۍ پیداکٻدله دوخت چټکـتیا زرمیلیارده برابره له نن څخه چټکه وه. وخت چلند زرمیلیارده وارې له نن څخه ورو کړددشٻبې انرژی دزمان یا 
له شپږ زره میلیارده ورځو سره ، ځکه  دنسبیت دقانون په پام کې نیولو سره نړیوال وخت زر میلیارده برابره دځمکې  که شپږ ورځې وشمٻرومعادلې به وی. دی دنړۍ دهستۍ له یوې دقیقی سره

     .ه کاله سرهميليون ۱۶۴۲۷  بیانو شپږ زره میلیارده ورځې مساوی دی له   . دکرې له دوخت نه چټک دی
  6000000000000ورځې/  365،25=  16427104723کاله 

چې دنړۍ  ځکه  . دلیل دادی چې هرڅومره نړۍ پراختیا موندلې وای دوخت بهیر به ورو شوی وای. مساوی ده دځمکې دکرې دبیtبیلو له  دورو  اوپړاوونو سرهوه دخلقت هره ورځ له بل پل
  : ورځ دځمکې دکرې دوخت له مخې  محاسبه کړو °ندې پایلې په °س راځې که دخلقت هره. هدوخت چټکـتیا نیمایــی ته راښکـته شونو جسامت له کله نه چې دیوه ټکی په شان وه دوه برابره شو

ساعته کٻږی برابریږی دځمکې  ۲۴دخلقت پیل ته په پاملرنې سره دپیدایښت لومړۍ ورځ چې  •
  .کلونو سره یلیاردودکرې له اتوم

دوهم څلیریشت ساعته چې دنړۍ جسامت دوه برابره شو اوچټکـتیایــی نیمای شوه دځمکې دکرې  •
 .له څلورو میلیاردو کلونو سره معادل دی

  .په همدی توګه دریمه ورځ دځمکې دکلونو له دوو میلیاردو کلونو سره معادل دی  •

  .څلورمه ورځ دځمکې له یو میلیارد کلونو سره معادله ده •

 .پنځمه ورځ دځمکې دکلونو له پنځه سوه میلیونو کلونو سره معادله ده •

 .م سوه میلیونو کلونو سره معادلیږی اوشپږمه ورځ دځمکې له دوه نی •
 
  

دغه موضوع په یوه ویشتمه پیړۍ کې روښانه شوه حال داچې څوارلس پیړۍ مخکې تردې . نو د نړۍ ددې شپږو ورځو  مجموعه دځمکې دپنځلس میلیارده اواووسوه پنځوس کلونو سره معادله ده
ن کې 

ٓ
ن اوساینس په مینځ کې دهم. بیان شوېپه قرا

ٓ
     .غږی اومعجزی څرګندوی دیچې داهم دقرا

        دتقدیر حقیقتدتقدیر حقیقتدتقدیر حقیقتدتقدیر حقیقت
  
  

 ). ۳۰ا°نسان ( پرهرڅه پوه اودحکمت درلودونکی ؤ اودی )  ج(الله یــی وغواړی او  ) ج(الله  پرته له هغه څه نه چې تاسو هٻڅ هم نه غواړی او 
  

اوشعور نیمه ثانیه . ندویــی کوله چې زموږ تصمیمونه ټول مخکې له مخکې په دماغ کې تنظیم شویکې څٻړنې وکړې چې داسې څرګپوهنتون  دکلفورنیا په  ۱۹۷۳ په کال پروفيسر بينامين ليبت 
 په ماضی کې ژوند کوو اوزموږ شعور لکه دیوه مونیتور " :ویبو یوبل متخصص موضوع داسې روښانداعصا. وروسته له هوډ اوتصمیم څخه په کارلویږی 

ْ
tغوندې دی ) دتلویزیون ښیښه( مو ږ اص

  . څه موږ نیمه ګړۍ وروسته ښکارویچې هر 
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  . ثانیه وروسته له اصلی پٻښې نه منیځ ته راځی اوهرڅه نیمهبنا پردې زموږ هیڅ یوه تجربه داوسنی زمان سره تړاو نه لری 
شخص ترعملیاتو °ندې  ليبت  .چې هغه کس بشپړ ویښ ؤ ترسره کړې خپلې څٻړنې پرته له دې چې انستٻزی ته اړتیا پیداشی په دماغ باندی دجراحی عملیاتو له °رې په داسې حال کې داکـتر ليبت 

له دې اندازه . یدل س یو څه ولګثانیه مخکی دده په ° هترعملیاتو °ندی کس وویل نیم. دلیوکړی له °س سره یــی یو څه لګیداسې چې فکر  برخه دبریښنا په واسطه تحریک کړه ټاکلې دماغد
 چې پرهغوددې لپاره . له هغه څخه نه خبریږی  Ego زه یا  سید چې ټول ادراکونه دماغ ته لیږدول کیږی اوداچې هرادراک تر شعور°ندې تحلیل اوتعبیریږی اخستنې سره لیبت دې پایلې ته ور 

    .له یوڅه ځنډ نه وروسته زموږدماغ ته لیږدول کیږی  لوروښانه شوی پوه شو، هغه چې مخکی زموږ له فکر کو ومعلومات
تل دعصبی ادراک اوله هغه فکر  نه زموږ دخبریدو ترمینځ یوواټن اوورسته والی وجود  .زموږ شعور یــی اړتیا وینی مخکې له هغه نیول کیږی چې تصميم  دحرکت ورکولو لپاره ضلې یوې ع د، ىيعن
رفکر ، عاطفه ، احساس اوحرکت مخکې له دې چې زموږ شعور پرې پوه شی داڅرګندوی چې ه .چې له مخکی نه یــی پریکړه  شوی تصمیم  نه خبریږو وخت له خپل  بله وینا موږ هغه په . لری 

  .اوله دې نه داثابتٻږی چې راتلونکی په پریکنده توګه زموږ له واک نه وتلی. پٻښیږی 
په . ، اوخپله یــی دهغوی دماغ ترخپلې نظر °ندې ونیوتر تجربې °ندې خلک په خپل واک کې پریښودل څو چې خپلې ګوتې دیوبل په وړاندې جګې کړی همدغه فروفیسر په یوه بله تجربه کې  
قومانده شخص ته ورسیده ، وروسته له هغه دشخص ) مه کړه وکړه یا( په بله وینا د .دحجروفعالیت مخکې له دې چې هغه شخص تصمیم ونیسی پیل شو اقیعت کې دعمل داجرا لپاره  ددماغو

شخص تصمیم نه نیسی چې څه وکړی اوڅه ونه کړی بلکې له مخکې  نیول شوی تصمیم عملی  .ه له نیمې ثانٻې څخه پرهغه خبر شویدتصمیم نیولو قومانده دماغ ولوستله اوشخص وروست
ل هغه وخت ته چې په همدې دلی  .ړی البته دماغ یو بدلون راولی اوهغه دادی چې هرډول داسې شواهد چې داسې څرګنده کړی چې ګواکې داهرڅه له مخکې نه پیښ شوی هغه له مینځه و .کوی

  .موږ اوس وایو په حقیقت کې داسې ژوند کوو چې له مخکې نه ټاکلی شوی
   .الله دغوښتنې مطابق ترسره کیږی دداتجربه جوتوی چې هرڅه 

        

  جوړو پیدایښت یا زوجونو د
  
  

  
  

سپٻڅ
  ). ۳۶يس ( .اوپه هغه څه چې نه پوهیږی دوی)داکیږی راپی(لی دی هغه الله چې ټول یــی جفت پیداکړل، هغه څه چې په ځمکه شنه کیږی ، اوله دوی نه 

  
مانا باندې خلک تیا هم هغه وخت یواځې ددې کلمې یوه په ريښ. پوهیدل ° ستره مانا لری  دښځې اونر په مانا کارول کیږی په داسې حال کې چې دهغه څه په هکله چې خلک نه زوج يا جفت

هغه په ماده کې دزوجیت اودمخالفو . زیږدیز کې یــی دنوبل جایزه خپله کړه۱۹۳۳په دې موندنې سره چې ماده په جفت ډول پیداشوې ، په کال  دپال دیرک په نامه یو انګریز فزیکپوه. دلپوهٻ
 د. دفع کویی درولودنکی و چارج هره ذره خپله مخالفه ذره چې دمخالف .درلودونکی الکـترون چارجدرلودنکی پروتون اودمنفی  چارجځانګړتیاو درلودنکو پدیده ښکاره کړه لکه دمثبت 

(Uncertainty Rotation)  کې واقع کیږی tنظریه وایــی چې هرچٻرې اوهروخت دجفتونو خلقت اوله مینځه تلل یــی په خ.  
   :څوارلس پیړۍ مخکې دغه موضوع په خپل کـتاب کې روښانه کړې ) ج( په داسې حال کې چې الله. دجفتونوبله بٻلګه نباتات دی ، نبات پٻژندونکی سل کاله وړاندې په نباتاتو کې دجنسونو په توپیر پوه شول 

  
    
سمانه مو اوبه راولٻږلې 

ٓ
  .)۱۰لقمان ( راشنه کړل اوپه هغومو ډیرګـټه لرونکی زوجونه اوله ا

  

        اتومونو ذرې اتومونو ذرې اتومونو ذرې اتومونو ذرې     دددد
   .ساینس په دې پوه شو چې اتوم هم تجزیه کیږی له پخوا څخه پوهانو داموندلې وه چې دمادې کوچنی ذره اتوم ده اواتوم دتجزیــې وړنه دی خو اوس اوس 
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سمانونو اوځمکه کې اوهرڅه چې کوچنۍ یا لوی له ذرې نه وی اوهرڅه په کـتاب کې ښکاره د 

ٓ
  ). ۳سبا ( یپټ نه پاتې کیږی له هغه نه په اندازه د ذرې په ا

  
یت اتوم اوله هغه نه کوچنیو ذروته اشاره لری  دا
ٓ
  .ا

ترې  اوالکـترون پروتون اونیوترون داتوم کوچنۍ ذرې پٻژندل کیدې په دې وروستیو کې ان هغه کوچنۍ ذرې موندل شوی چې پروتون) ددې کـتاب ترلیکلو(وړاندې  ترڅه باندې دوه لسیزو  
دذروی فزیک مطالعې ښودلې چې پروتونونه اونیوترونونه . دپراکـتیکال فزیکس په نامه یادیږی جوړه شوې څو چې دغه ذرې ترڅیړنې °ندې ونیسیپه دې اړوند یوه ځانګړی څانګه چې . جوړشوی

  ). متر برخه د 1000000000000000000 پر یو( همتر ۱۰-18يعني  ددې ذرولوی والی دانسان له پوهې نه بهردی  .له نوروذرو چې دکوارک په نامه یادیږی جوړشوی
یت کې داتوم وزن دی  دپام وړ 

ٓ
چې الکـترونونه ، پروتونونه اونیوترونونه یو ځای شوی اواتوم یــی جوړکړی اوهغه ته وزن  داهم موندل شوې. ته اشاره کویوزن دمثقال کلمه داتوم . بل ټکی په دې ا

ن یوه بله معجزه ده چې داتوم. ورکوی
ٓ
ن نازلیده اتوم وی چې دمندلیف په جدول کې د عناصرو وزن یادشوی ا اتومی وزن ډیر کوچنی.( یــی بحث کویاو اوله وزن نه  له تجزیــې اودا دقرا

ٓ
وکله چې قرا

یت کې دمثقال 
ٓ
ن په صراحت سره په پورتنی ا

ٓ
. ذری لپاره دروند والی ته ګوته نیسی یادونه کوی اودنه چې له ثقلت نه اخستل شوې  کلمیله ° چا نه پٻژانده وزن خو یــی °پریږده خو قرا

   )پښتوژباړونکی
  
  

        تیاره یا تور سوری تیاره یا تور سوری تیاره یا تور سوری تیاره یا تور سوری     
ــ. په هکله ډیرې موندنې وشوېکې دخt په شلمه زیږدیزه پٻړۍ  دغه سوری هغه وخت جوړیږی چې یو ستوری . تیاره سوری دی اوهغه ې په دې وروستیو کې څرګنده شوېچې له هغې ډلې نه یوه ی

زوروره مقناطیسی ساحه لری ه ډیره چې یو یــی له صفر سره مساوی کیږی  په °یتنهای کـثافت سره چې حجم  خپل ټول دسونګ توکې مصرف کړی، دغه ستوری انقباض کوی اوپه یوه تورسوری 
وتښتی، خو تورسوری دهغې له هغه نه نه شی کو°ی  یا روښنایــی دثقل قوه دومره ځواکمنه ده چې نور  ځکه چې دهغه. ه هم دلیدو وړنه دیځواکمنو تلسکوپونو سر  و دغه تورسوری په ډیر  .بدلیږی 

    .دای شیمقناطیسی قوې چې په خپل شاوخواکې یــی جوړوی موندل کی
مخکې داسې انګیرل کیده چې ټول ستوری لید°ی شو، په داسې . جان هویلر په نامه وکارول شوه کې دیوه امریکایــی فزیکپوه  ىميtد ۱۹۶۹ لومړی ځل په کال   Black hole اصطtحدتورسوری 

له داسې یوه سوری نه چې فوق العاده  .ده (Collapsed)له مینځه تللی  ختمه شوې او غو ی رڼاحال کې چې وروسته څرګنده شوه چې داسې ستوری هم شته چې موږ هغه لید°ی نه شو ځکه ده
 کې ونیسی نور نه شی کو°ی تیر شی ، دهغه °یتناهی دثقل قوه ډیر چټک شیان حتی دنور کوچنۍ ذرې 

ٔ
tکـثافت ولری اویو کوچنی ځای په خ(Photon) دبٻلګې په ډول دیوه  .ځان ته جذبوی

په څیر شی اودلیدو وړ به نه  ې سوړې تور  رو په قطر شی په هره توګه به دیوېکیلومت ۲۰د )سوړې (اوتر پایه وسوځیږی ، دیوه تورسوری  سوځیدو پړاو چې دری ځلې له لمر نه ستر ویستوری د
سمانی جسمونو څرګندوی 

ٓ
  .ثابتوی اوپه دی توګه به خپل شتونوی، خو په نامستقیم ډول به خپله اغیزه هرومرو په نوروا

یت 
ٓ
  :همدې موضوع ته اشاره کویکیدای شی دامبارک ا

    
        

  .)۳-۲الطارق ( )په تیاره کې(ذکوی   اوڅه ډول پوهید°ی شې چې طارق څه دی،هغه ستوری چې نفو 
 یوه برخه په ځان کې رانغاړی برسٻره 

ٔ
tدتاوراتاویدو °مل ګرځی بلک تورسوری نه یواځې. پردې ډیر لوی ستوری هم دخ 

ٔ
tوضوع ته په قران کې اشاره دغې م. ې دیوې ټوټه کیدو °مل هم ګرځیدخ

   .کtم دی )ج(الله  یواځی دداڅرګندوی چې داکـتاب 

  .)۸المرسtت ( هرکله چې ستوری بې نوره اومحوه شی
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        نبضانی ستوری نبضانی ستوری نبضانی ستوری نبضانی ستوری 
        

یتونو کې د
ٓ
یت کې په احتمالی توګه دنبض الوتلو . دی اخستل شوی انا چې غږ جوړکړی کلمه دطرق له رٻښې نه دکلک وهلو په م "طارق " دالطارق دسورې په لومړیو ا

ٓ
یعنې همغه له غږ که په دې ا

یت کې وایــ. سره دوهلو په مانا وی په یوه مهم علمی خبره باندی د°لت کوی 
ٓ
ی ، کې پیداکیږی مخکې ځ په شپه. یا په تیاره کې نفوذ کوی چې طارق هغه ستوری دی چې په شپه  یپه وروستی ا

  . اوقسم یــی یاد کړی اوپه هغه باندی سوګند کول دیوې مهمې علمی موضوع په اهمیت باندې د°لت کوی. نبضان لری چټک اوپریکونکی دی
سمانی جسمونه مخکې له . نتون کې کړی د یوه منظم راډیوی زیګنال له °رې یــی داخبره تایید کړهکې دکامبریج په پوه ۱۹۶۷هغه څیړنې چې جوسلین بل بورنل په کال 

ٓ
هغه څرګنده نه وه چې ا

کې ستوروپٻژندونکو روښانه کړه کله چې یوه ماده په خپله هسته کې متکاثفه شی ، دخپل ځان په شاوخوا په څرخیدو راځی اودهغه  ۱۹۶۷په کال . دزړه په شان دنبض وهلو ځانګړنه لری 
هغوی داسی جسمونه وموندل چې په ډیره . ډول زرمیلیارده یا یو تریلیون ځلې دځمکې دمقناطیسی قوی څخه ځواکمنه کیږی دبٻلګې په . اوډیره قوی کیږی مقناطیسی ساحه هم په څرخیدو راځی 

  .نه خپرویپـې دیوه مخروط په شان له خپل ځاچټکۍ سره تاویږی اوقوی رادیویــی څ
 دغه نبضانی ستوری چې د. په نامه یادیږی  Pulsar نیوترونی ستوری نوی موندل شوی چې دنبضانی یادغه . ژر څرګنده شوه چې ددغه زیګنال سرچینه دنیوترونی ستورو ګرځیدل دی  وروسته ډیر

   .په یوه ثانیه کې په ځان راڅرخی ځلې  ۶۰۰ځینې دهغوی . اوروښنایــی اوچټک خوځښت درلودونکی وی پایله کې مینځ ته راځی دډیری کـتلېروښانه ستورو دچاودنې په 
اودغه موضوع مخکې له دې چې دغه . چې په هرځل ښوریدو کې منظم انقباض اوانبساط ښکاره کړی  په مانا ده یا منظم ښوریدو دخوځښت کولوڅخه اخستل شوې  نبض دنبضانی کلمه چی له 

ن کریم 
ٓ
  .یاده شوې دهکې نبض وهونکی ستوری وموندل شی په قرا

یو فوق العاده متراکمه کـتله دڅرخیدو په بې ساری خوځښت سره دستوری دوزن . ې له ډیرو سترو ستورو څخه مینځته راځینیوترونی ستوری په خپل ځان یا خپله هسته  کې دراغونډیدو په پایله ک
مل ګرځی چې په ددغو نیوترونی  ستوور بې سارې مقناطیسی ساحه چې چټک څرخٻږی درادیوی څپو دلٻږلو °. ه ځان کې یــی راغونډوی اخستو سره هغه ته فشار ورکوی اوپ اومقناطیسی ساحې په

یت کې دثاقب کلمه یعنې نفوذ کوونکی ، مخکې تلونکی اوسوری کونکی  مانالری داښکاروی چې ستوری په تیار . سنجولو جوګه دیځمکه کې د
ٓ
له . کې یو سوری جوړوی ه دطارق دسوری په دریم ا

سما
ٓ
سانه کارنه دی، له همدې امله سوال شوی چې څه ډول به داسې ستورونه چې څو برابره له لمر څخه غټ دی جوړشوی نبض وهونکی ستوری داسې ا

ٓ
نی جرمونه دی چې پوهیدل پری څه ا

   پوه شې؟
  ). ؟و ما ادراک(

  

        SiriusSiriusSiriusSiriusستوری ستوری ستوری ستوری     ى ى ى ى شعر شعر شعر شعر     دددد
ن یوه بله معجزه دشعری ستوری یادونه ده چې په یوویشتمه پیړۍ کې پٻژندل شوی

ٓ
   .دقرا

یت کې دشعری ستوری یادونه دپام وړ ده ۴۹دنجم سوری په 
ٓ
لوی ستوری . شپه کې ستر اوځلیدونکی ستوری دی چې دپوهانو دڅیړنو له مخې په اصل کې دوه ستوری دی  شعری ستوری پهد . ا

    .یږی ياد  په نامه Sirius-Bب يا -ى شعر  چې ځمکې ته نږدی دی اوروښانه دی ، دوهم یــی کوچنی دی اوله تلسکوپ پرته دلیدو وړنه دی د Sirius-Aيا   یــی شعری ـ الف  
له لوری ثابته شوه په داسې    دپوهنتونو له د، اوتاوا و لينستر هاروار  د موضوع دغه  .کاله موده نیسی ۴۹،۹  په شاوخوا راڅرخی مدارچې دیوه واحد  اویو دور  دی بیضوی ستوری مدار د دشعری 

یتونو څوارلس سوه کاله مخکې له هغی نه یادونه کړې وه ۹و  ۴۹ حال کې چې دنجم دسورې 
ٓ
 . ا

  
  

  ).49النجم (اوهغه دی دشعری دستوری رب
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  ).9النجم ( یاهم له هغه نه نږدی وو  دددولیندیوپه شان
        

یت نجم  د 
ٓ
   .ه ده چې په خپل مدارکې ددغو ددو ستور تقارب شرح کړی ویممکن) دستوری په مانا(سوری نهم ا

 

        تیاره اوروښنایــیتیاره اوروښنایــیتیاره اوروښنایــیتیاره اوروښنایــی
      

 
  ).۱ا°نعام ( تیاره اوروښنایــی یــی جوړه کړه

  
، وړانګه  X  دنور بیtبیل ډولونه لکه د. ی ویله روښنایــی پرته څه نه شو لید°ی په داسې حال کې هغه نور چې موږ لید°ی شو هغه یوه برخه دهغی انرژی وی چې چې له سرچٻنې نه خپور شو

   .اونورې لید°ی نه شو څپـې ىراديويــ بنفش،  راىماو 
ن کې یاده شوې ه تل دپه زړه پوری خو °داده چې دتیاره کلم

ٓ
ن کلمه په ظلمات  د) جمع ظلمت دظلمات ( جمعې په ډول په قرا

ٓ
یاده شوې اویوځل هم په مفرد ډول نه دی کارول  ځلې ۲۳ کې قرا

  .شوې
ن کې دتیارې دکلمې یادونه داروښانوی برسیره پرهغو ډولونو دنورونو چې موږ یــی لید°ی شو نور هم شته

ٓ
الی دهغه دانرژی له مخې چې دالکـترومقناطیــې ځt په نامه دهرنور دڅپو اوږدو. په قرا

ددې موضوع د° روښانتیا لپاره په و°ړو اوبو کې دیوې ډبرې دغورځیدو له امله دڅپو له   .دالکـترومقناطیسی وړانګوټول ډولونه دانرژی دموجونو په څیر په خtکې عمل کوی .یادیږې فرق کوی
   .والی هم مختلف ویدډول چې مینځ ته راغلی څپـې په ابوکې دډبری دغورځیدو په چټکـتیا اوشدت له مخې مختلفی وی دالکـترو مقناطیسی څپو اوږ هغه . جوړیدو څخه یادونه کو°ی شو

اوږدوالی د دڅپـېدګاما دوړانګې . دی دنوری څپو دطیف اوږدوالی ډیر پراخ. دغه وړانګې ددوی دڅپو داوږوالی له مخې په ډلو ویشل کیږی . له ځانه یو ډول وړانګه نه خپروی  ی ټول ستور 
چې درې ډوله   ه دیيکرونام ۱،۵نه تر  ۰،۳  اویا په سلو کې هغه وړانګې یا بیtبیلې څپـې چې له لمر نه خپریږی  .جوړوی طیف )  1025(خه ددغهټوله وړانګه یواځې یوه بر دلمر .دی  1025توپیر

نو وینو چې هغه  الکـترومقناطیسی څپـې چې دانسان  .په سلوکې دلمر نورجوړوی ۴۱وړانګې، دلیدو وړ نور یواځې  اء بنفشر ماو   ندی نور اودله سره رنګ نه °، هغه نور چې موږ یــی وینو :نور لری 
کیږی له همدې کبله ډیره تیاره له هغې تیاری نه  اونورځایونه چې دنور څپـې یــی د انسان دسترګو دلیدو وړنه دی ټول تیاره پاته. وړوکې برخه ده هدنور دطیف یودسترګور لپاره دلیدو وړ نور جوړوی 

  .هم شته چې موږ یــی پٻژنو
  

        پرته له اورنه احتراق یا سوزیدنهپرته له اورنه احتراق یا سوزیدنهپرته له اورنه احتراق یا سوزیدنهپرته له اورنه احتراق یا سوزیدنه
 

 
بښی په داسې حال کې چې له اورسره تماس  نه ختیزواله ده نه لویدیز واله، هغه بلیدونکې غوړدی چې نور   ). ۳۵النور ( نه لری 

  
یت هغه څه ته اشاره لری چې نور 

ٓ
که داسې فرض شی . اور له °ری روښانه شوی دی یعنې فزیکی ابعاد نه لری اونه د. خپروی ، په داسې حال کې چې نه په ختیز کې ده اونه په لویدیز کې دغه ا

اغ کې نه څه شی سوزول کیږی اونه هم داور له °رې روښانه دتیلی اوګازی څراغونو په خtف په برٻښنایــی څر . چې ددې سرچینه یواځې انرژی ده ، نو په ډیر اټکل سره به منظور له برٻښنا نه وی 
دغه رڼا رامینځته . رسٻږی ه کبله دوه زرو سانتی ګیریدو ته و فلز دنری تار دتودوخې درجه کله چې دبرٻښنا دتٻریدو ل دتنګستن . که فرض شی چې سرچینه انرژی ده نو هغه به برٻښنا وی. کیږی 

خو سره له دغې ډیرې تودوخې هیڅ شی نه سوزیږی ځکه چې دګروپ په مینځ کې اکسیجن نه . فلز نه ویلې کیږی تنگستن  خو د  یر شمٻر فلزات ویلې کیږې جه دحرارت کې ډکیږی ،  په دغه در 
ن کې یادشوی دغه حالت دیوه روښانه ستوری سره ورته والی لری . شته اودتنګستن تار هم نه کمیږی 

ٓ
    .څه ډول چې په قرا

یت . ې برٻښنا دبشریت دتاریخ یوه ډیره ستره موندنه ده اوټوله نړی یــی په اصطtح روښانه کړی دهباید دا وویل شی چ
ٓ
  .بريښنایــی رڼا ته اشاره وینو ډیر احتما ل شته چې دغه ا
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په ډیره کچه روښنایــی دهستوی تعامtتو له کبله دی چې  روښانه اوسره څرخٻدونکی کـتلېستوری هغه . دهستوی تعامtتو له کبله جوړیږی  په ستوری کې  نور   :موضوع داسې هم روښانولی شو
کله چې دستوری دمینځ دتودوخې درجه ډیره شی . دیر غټ ستوری دخپل ځان دځواکمنې جاذبې قوی له کبله انقباض کوی یعنې چې مرکز یــی تراکم کوی اوسورکیږی . اوتودوخه خپروی 

. له څلوراتومو هایدروجنونه یو اتم هیلیوم جوړیږی . ذرو دیوځای کیدو له کبله هغه په هیلیو م بدلیږی  دهایدروجن دهستوی .  پیلیږی  اولسومیلیونو سانتی ګریدو ته ورسٻږی ، هستوی تعامtت
زادیږی 

ٓ
زاده شوی انرژی دستوری له سطحې نه دنور . ددې لپاره چې پروتونونه اونیوترونونه یوځای شی اودهیلیوم هسته جوړه کړی زیاته انرژی ا

ٓ
کله چې . اوحرارت په شان خپریږی دغه ا

   .دغه حالت ترڅو پوری چې دستوری کـتله ټوله وسوزیږی دوام مومی. هایدروجن ختم شی ، ستوری دهیلیوم په سوزیدو سره مخکې ځی اوپه همدې توګه درانه اودرانه اتومونه جوړیږی 
په دې توګه . ، نو هغه وړانګې چې دستورو په سطح کې لیدل کیږی له اوره نه ویو تعامtتو ته احتراق نه شوویtی په داسې حال کې چې په دغو تعامtتو کې اکسیجن کومه برخه نه لری ، نو دغ

  .دستوری سوزیدل اودنور خپریدل داور له شتون پرته صورت نیسی
  
  
  
  

        وریځو دروند والی وریځو دروند والی وریځو دروند والی وریځو دروند والی     دددد
په هوا کې  درې سوه ټنه کـتله دېاوداحقیقت چې . دی درې سووزرو ټنو اوبو څخه جوړې شوې وړونکې وریځې چې دتالندې اوبرٻښنا ج لکه د. ډیرید°ی شی  وریځو دروندوالی په بې ساری توګه د

یت کې شوې ده. معلقه پاتې شې دحیرانتیا خبره ده 
ٓ
    .دوریځو دروندوالی ته پاملرنه په دغه مبارک ا

        
        

  ). ۱۲الرعد (.ورٻځې رااوچتوی رښیــی اودرنېتاسو ته د) رحمت باراند( هغه دی چې برٻښنا  دډار اوهیلې په توګه 
ن نازلیده ناممکه وه چې دوری

ٓ
ن کې بله داسې معجزه ده چې یوازې همدا ستر کـتاب یــی بیانولی شی اوبسنه وشی اوددغه حقیقت بیان ځو دوزن یا دروندوالی په هکله څیړ کله چې قرا

ٓ
   .په قرا

  
  

        باران انډولباران انډولباران انډولباران انډول    دددد
   

  
سمانه یــی بارا 

ٓ
  ) ۱۱الزخرف (ژوند ی کړه  پرې  ن په ټاکلې کچه نازل کړ اووچه ځمکه یــیهغه څوک چې له ا

ن کې  
ٓ
یت کېپه ټاکلی کچه نورمعلومات په قرا

ٓ
   .دباران کوزیدل دی لکه په پورتنی ا

سوودیارلسو دغه اندازه په یوه کال کې پنځو. سره تبخیریږی  اټکل شوی چې په یوه ثانیه کې نږدې شپاړس میلیونه ټنه اوبه دځمکې له .دغه ټاکلی اورښت دنویو څیړنو په پایله کې وموندل شو
. دو په حال کې دی له مخې دځمکې اوهوا په مینځ کې دڅرخٻ ، مانا داچې اوبه دیوه انډوله چې هرکال دباران له °ری اوریږې چې دغه شمٻره معادله ده له هغو اوبو سر  میلیاردو ټنو ته رسیږې 

ډیر کوچنی  له دغه تعادل نه  .وران په مصنوعی توګه نشی جوړو°یاوسنۍ وخت ټوله ټکنالوژی په °ره واچول شی دغه ډول منظم د که د. پوری تړلی دیاوژوند په ځمکه کې همدې دوران 
ن کې راغلی  خوداسې نه دی شوی اوباران. به داورښت په کچه او دژوندانه چاپیریال کی ژور بدلون رامینځته کړی اودژوند دختمیدو سبب به شی انحراف

ٓ
په ټاکلی کچه څه ډول چی په قرا

   .راکوزیږی 
  . یواځی دهغه شمیر نه وی بلکې دکوزیدو چټکـتیا یــی هم ده، دباران دکوزید چټکـتیا له یو ټاکلی حد نه تیری نه کوی ټاکلی کچه 
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لمانی فزیکپوه
ٓ
دباران دڅاڅکی دحجم په ډیریدو سره دهغه چټکـتیا هم ډیریږی ترهغو چې څلورنیم ملی مترو  ومونده چې یــی دنوبل جایزه هم تر°سه کړې کې  ۱۹۰۵ چې په کال فليپ لينارد  یو ا

بدلون  شکل دهوا دبهیر له کبله بدلون مومی اودادلیل دادی چې دسترو څاڅکو . اوکه له دې نه دباران دڅاڅکی دحجم کچه ډیره شی چټکـتیا یــی په ثانیه کې له اتومتروډیریږی  . ته ورسیږی 
   .قاومت شکل بدلوی اوهغه زیاتوی اوپه پایله کې دڅاڅکی دلویدو چټکـتیا راکمویدهوا دم

  

        جوړښتجوړښتجوړښتجوړښت    بارانبارانبارانباران    دددد
  . دهواپٻژندنې رادار جوړشو انسانان دباران دجوړیدو په پړاوونو پوه شولکله چې . یړۍ بی ځوابه پاتې وه پ باران څه ډول جوړیږی یوه ستره پوښتنه وه چې پیړۍ داچې 

ن کې دغه موضوع په دقیقه توګه . تبخیرٻږی اوهواته پورته کیږی بیا وریځې جوړیږی اودریم دباران څاڅکی جوړیږی ) اوبه(لومړی اومه ماده : پړاووکې صورت نیسی  دباران جوړښت درې 
ٓ
په قرا

   :روښانه شوی

سمانو  هغه  )ج(الله   
ٓ
نو کې یــی منبسطوی اوتړی یــی اوبیایــی سره بیلوی اوباران به ووینی چې څاڅکی څاڅکی له ذات دی چې بادونه رالٻږی څو چې وریځې پورته کړی اوهرډول چې وغواړی په ا
  ). ۴۸الروم ( .  هغه تویږی 

  
یت سره اړیکې مومی

ٓ
  : راځی چې وګورو دغه درې پړاوونه څه ډول له پورتنی ا

        ::::هغه څوک دی چې بادونه رالٻږی هغه څوک دی چې بادونه رالٻږی هغه څوک دی چې بادونه رالٻږی هغه څوک دی چې بادونه رالٻږی     ))))جججج((((الله الله الله الله : : : : لومړی پړاولومړی پړاولومړی پړاولومړی پړاو
دغه زرې چې دمالګې درلودونکی وی دباد په واسطه پورته کیږی اووریځې جوړوی ، ورٻځې داوبو . له ځګ نه جوړیږی چاودی اودهغه ذرې پورته هواته ځی ډیر شمٻر حبابونه دسمندرونو دمخې 

  .څاڅکواودسمندر دمخ داوبودتبخیر څخه جوړیږی ودوړ 
  
        ::::    څوچې ورٻځې راپورته کړی څوچې ورٻځې راپورته کړی څوچې ورٻځې راپورته کړی څوچې ورٻځې راپورته کړی     ::::هم پړاوهم پړاوهم پړاوهم پړاودودودودو    

سمان کې معلقې پاتې کیږی اوبیا خوریږی ) یو پرسلو ملی مترو قطر لری ( وخوا راغونډیږی وریځې داوبو دبخارنه چې دمالګې دټوټو شا
ٓ
سمان له . وریځې په ا

ٓ
   .وریځو پوښل کیږی اوپه دې توګه ا

        اوباران وینیاوباران وینیاوباران وینیاوباران وینی    ::::دریم پړاودریم پړاودریم پړاودریم پړاو
اوهغه څاڅکی چې نظر وهواته درنٻږی ورٻځې پرٻږدی . اران څاڅکی جوړوی کې ځای نیسی یوبل سره یو ځای کیږی ، پنډیږی اودباداوبو هغه ذرې چې دمالګې دوړو ټوټو په شاوخوا کې په هو 

  . او°ندې راتوٻږی 
یت کې یادشوی وڅه ډول مو چې ولیدل دباران دجوړید

ٓ
یت کې دباران دجوړیدو په هلکه داسې معلومات ورکړشوی. هرپړاو په دې مبارک ا

ٓ
  :په یوه بل ا
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يا
ٓ
سمان له غرونو نه  اومتراکمې یــی کړی  ، راټولېی وتړ  یــی نه وشړی څو چې یوبل سره ودی نه لیدل چې الله ورٻځې له هرلوری   ا

ٓ
، هغه وخت به ووینی چې دباران څاڅکی دوریځو له مینځ نه °ندې توی شی اودا

  . )۴۳النور (چې سترګې یوسی  ونه لږیږی اودبرٻښنا روښنایــی داسې ولږیږی  چې وغواړی  هرچاته خدای  وغواړی ولږیږی اوپر هرچا  یــی ږلۍ راتوی کړی څوچې
  

  :پربنسټ جوړیږی چې عبارت دی له  ونو دټاکلی سیستم اوپړاو دپوهانو څٻړنې دورٻځو دډولونو په برخه کې حیرانوونکی پایلې درلودې ، بارانې ورٻځې 
 .کوچنۍ ورٻځې یوځای کیږی یوه ستره ورٻځ جوړوی :ـ دیو بل په لور دراټولیدو پړاو۱ 

په عمودی ډول دورٻځو کله چې کوچنۍ ورٻځې سرپه سرشی اوسترې ورٻځې جوړې کړی ، دهغه تراکم په منځنی برخه کې له څلورخواووڅخه ډیر وی ، چې دغه سرپه سرکیدل :  دتوییدوپړاو ـ ۲
کله چې . °ندې توٻږی داوبو څاڅکی جوړیږی اوکرارکرار کې سړه سیمه  .°مل دځمکې سړې برخی ته کٻږی  له خوا دکـتلې دستریدو  دغه عمودی لویدل دورځې. ) غر( دکـتلې دلویدو °مل ګرځی لکه 

   .دغه څاڅکی دومره لوی اودرانه شول چې دورٻځو کـتله هغه معلقه ونه شی ساتلی دځمکې لورته دباران اوږلۍ په څیر راکوزیږی 
ه پوهیدوبریالی شوی دی په داسې حال کې چې دغه پوږمکی اونورو له °رې ددې خبرې پمصنوعی س لکه کمپیوټر، الوتکې،  ټکنالوژی دې وروستیو کې د باید په یاد ولرو چې هواپٻژندونکی په

ن کې روښانه شوې
ٓ
  .  موضوع څوارلس پٻړۍ مخکې په قرا

        
  

  

            مړه ځمکه راژوندی کویمړه ځمکه راژوندی کویمړه ځمکه راژوندی کویمړه ځمکه راژوندی کوی    بارانبارانبارانباران
    
    

 
  

سمانه مو پاکې اوبه راولٻږلې څو په هغه باندې مړه ځمکه راژوندی کړو وا
ٓ
  . )۴۹-۴۸الفرقان ( ې له څارویو اوانسانانو مو پیداکړی ، هغوی پرې اوبه کړو اوهغه څه چ له ا

  
اوورٻځو ته رسٻږی دداسې موادو درولودونکی  نه تبخیریریږی  ېله سطح باران چې دسمندر. باران نه یواځی داچې دژوو بنسټیزه اړتیا ده دسرې په څیر دشنه کیدو اوتقویه کیدو ځانګړتیا هم لری 

دغه څاڅکی دسمندر . یادیږی  دغه څاڅکی دداسې یوډول سرې له ځانګړنې نه برخمن دی چې دسطحی راکښل کیدونکو وړوڅاڅکو په نامه. پری ددوهم ځل لپاره ژوندی کیږی دی چې ځمکه 

(C) 
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 ضوی موادو چې دالجی اونورو ژوندیوع و یړوالی لری ، دډیر دغه پوړ دملی متر له لسمې برخی نه هم کوچنی پر. څخه جوړیږی چې بیولوجیستان ورته میکروسکوپـی پوړ وایــی  ېسطح نۍدپورت
دغه مواد سره یوځای کیږی اوفاسفورس ، مګنیزیم اوپوتاشیم چې دسمندرپه اوبو کې ډیر لږوی اودغه راز داسی فلزونه لکه مس، .  موجودواتو څخه په °س راتtی شی  جوړیږی میکروسکوپـی 

   .ی دباران له څاڅکو څخه په °س راوړ  دې توګه دځمکی نباتات ډیرهغه مواد چې دخپلې ودی لپاره ورته اړتیا لری  په. جست ، کوبالت اوسرب هم ځان ته جذبوی
داچې باران لنډه . ویایرسول کې شته درانه فلزات دنبات وده زیات Aerosol په  .لګه ګڼلی شو چې حاصل پرې زیاتٻږی یوه بییــی  دسرې دجوړیدو لپاره   هغه مالګې چې دباران له څاڅکو سره راځی

   .توکی له سمندرونو څخه په °س راوړی ځنګلونه هم په همدې توګه خپل داړتیا وړ . شاړه ځمکه کیدای شی دکښت وړوګرځی ه یواوریدوسره  یوه پٻړۍ دباران په   .یوډول سره هم ده 
اودځمکې پرسربه دژوند امکان  له  وای،ه ن دغه ځانګړنه نه وای دځمکې پر سر دنباتاتو کچه به ډیره لږ که دبارا. پرځمکه اوریږی  رې ذ  یوسلو پنځوس میلیونه ټنه دسرې  په دې توګه هرکال 

ن  .مینځه تللی وای
ٓ
  . کـتاب له بی شمٻره معجزو څخه یوه معجزه ده ځانګړتیا په اړه معلوما ت ددې کې دباران ددغې کریم په قرا

  

        د ږلۍ ، تالندې اوبرٻښنا جوړیدل  د ږلۍ ، تالندې اوبرٻښنا جوړیدل  د ږلۍ ، تالندې اوبرٻښنا جوړیدل  د ږلۍ ، تالندې اوبرٻښنا جوړیدل  
   

يا
ٓ
سمان له غرونو نه نه لیدل چې الله ورٻځې له هرلوری نه وشړی څو چې یوبل سره یــی وتړی ، راټولې اومتراکمې یــی کړی ، هغه وخت به ووینی چې دباران څاڅکی د ودی  ا

ٓ
وریځو له مینځ نه °ندې توی شی اودا

  ). ۴۳النور ( )ویــی برٻښوی( یووسی ی اودبرٻښنا روښنایــی داسې ولږیږی چې سترګې   ږلۍ راتوی کړی څوچې هرچاته خدای  وغواړی ولږیږی اوپر هرچا  یــی چې وغواړی  ونه لږیږ 
یت کې ږلۍ اوبرٻښنا ته اشاره شوې

ٓ
دیوې ډیرې سړې اوکنګل شوی برخې نه تویږی ، ورٻځې برٻښنایــی کله چې ږلۍ . او دهواپٻژندنې له اړخه هم موضوع په همدې توګه روښانه شوې ده. په دغه ا

زادیږی څاڅکی په دغه برخه کې کنګل کیږی اوکله چې  دږلۍ دانه  اوبلن. کیږی 
ٓ
دغه تودوخه دږلۍ سطح له دهغو کنګلونو نه چې دږلۍ په شاوخواکې . یا کنډرکی جوړیږی ، پټه تودوخه ترې ا

. نیسی  چارجپه دې توګه دږلې دانه منفی . ه شی په لوری ځی داړه شی نه دتاوالکـترونونه دیوه س. کله چې دږلۍ دانه دکنګلونو سره تماس مومی یوه مهمه پٻښه مینځته راځی . شته توده ساتی 
چې اوس . دغه مثبتې ټوټې چې سپکې دی دهوا دبهیر له °رې هوا ته پورته کیږی . ماتٻږی  پرې  دسړو څاڅکو اوږلۍ ددانو له تماس څخه  پٻښٻږی او دکنګل ټوټې چې مثبت چارج لری دغه اغٻزه 
ې څخه څرګندیږی چې ږلۍ دبرٻښنا دورٻځی °ندینی برخې ته لویږی  نو له همدې امله دوریځو °ندینی برخه منفی چارج اخلی اودغه بهیر دبرٻښنا دجوړید °مل ګرځی  نو له دچارج لری ږلۍ منفی 

   .دجوړیدو °مل دی
یت دبارانی وریځیو اوبرٻښنا په مینځ کې داړیک    

ٓ
  . روښانوی  لی برٻښنا دجوړیدو څرنګوا ،اودو°ندینی ا

 
  

سمان کې چې په هغو کې تیاره اوتالنده اوبرٻښنا وی
ٓ
  ).۱۹ البقره( .لکه دتوپان په څیر ورٻځې په ا

  
نی برخه تیاره وی او  داوبو له دې کبله یــی °ندی. خوالی یــی ترددوسوو شپٻتو کیلومترو پورې اوجګوالی یــی تر دولسو کیلومترو پوری رسٻږی ابارانی ورٻځې دډیر حجم اووزن درلودونکی وی چې پر 

  .نو له همدی کبله دلمر لږه انرژی ځمکې ته رسٻږی . اوکنګل دزیاتوالی  له کبله دلمر وړانګې نه شی کو°ی له هغو تٻرې شی 
یت کې دتالندې اوبرٻښنا دجوړیدو پړاوونه دورٻځې دتیارې نه وروسته  یاد شوی

ٓ
، کله چې هوا ونه شی کو°ی دعایق په څیر عمل وکړی ددغو  په وريځو کې یو بریښنایــی چارج جوړیږی  .په دغه ا

دغه لمبه یا چې موږ ورته . و ته رسیږی يښنا ولتاژ ان تر یو میلیاردو ولټچارجونو ټولیدل دیوی شارتی اولمبې °مل ګرځی چې دمثبتو اومنفی چارجونو دیوځای کیدلو له کبله مینځته راځی او دبر
یوځای شی نو  کله چې دوریځو مثبت چارجونه دځمکې له منفی چارج سره. ( دټکر له امله مینځ ته راځی ونو لی یاهم دوریځو دمثبتو چارجونو اودځمکې دمنفی چارجوریځو دکـت و برٻښنا وایو ددو 

  .ن ړ ژبا" ) لویدو°مل همداویپه ځمکه کې دتندر د



___________________________________________________ 

 

34

  . ی ګریدو پورې د تودوخې °مل ګرځی چې په پایله کې یــی هوا په چټکۍ سره پړسیږی چې دتالندې دغږ °مل ګرځیتګلوری کې تر لسوزرو سانتچارجونو ناببره زیاتیدل دبرٻښنا دخط په ددغو 

     
  ). ۱۳الرعد ( اوتالنده دده تسبیح وایــی                           

  
  

        بادونهبادونهبادونهبادونه    ورکوونکیورکوونکیورکوونکیورکوونکی) ) ) ) حملحملحملحمل((((باربارباربار 
ن 

ٓ
یت کې دبارورکوونکو بادونو اودباران جوړی دقرا

ٓ
  :  دل یادشویکریم په یوه ا

        
        
        

سمانه واوراوه څوچې ټولوته اوبه ورکړی ) حمل(موږ بار 
ٓ
  ). ۲۲الحجر( ورکوونکی بادونه راولٻږل اودهغو په اثر مو باران له ا

  
یت څرګندوی چې دباران دجوړیدو لومړی پړاو باد دی 

ٓ
په داسې حال کې چې دهوا . ورٻځو راوړل دیله شلمې زیږدیزې پٻړۍ څخه مخکې داسې انګیرل کیده چې دباد یواځینې دنده د. دغه ا

  .پٻژندنې موندنو دباد ونډه دبارانونو په بارورکونه کې روښانه کړه
دغه  . هواته پورته کیږی  کوچنۍ ذرې  دملی متر په سلمه برخه څه ډول چې مو مخکې وویل دسمندر په سطح کې بې شمٻره حبابونه جوړیږی کله چې دغه حبابونه وچوی بٻشمٻره 

یوځای راځی اوسره ګډٻږی دځمکې پورتنۍ برخې ته اوچتٻږی اوخوځښت کوی ، په پای کې دبادونو له °رې پورته  ویودوړو اولړو سره له باد سره چې له ځمکې نه پورته ش  Aerosolرسولونهای
نو . وداوبو څاڅکی جوړوی چې ټول یوځای ورٻځې جوړوی اوپرځمکه دباران په څٻر اورٻږی داوبو بخار ددغو ذروپه شاوخوا تراکم کوی ا. اوپورته وړل کٻږی څوچې دابودبخارونو سره تماس مومی 

   .بارورکوی اودورٻځو اوباران په جوړیدو کې مرسته کویاخلی  یــی څخه ېوینو چې څه ډول باد تبخیر شوې اوبه دهغو ذروله °رې چې دسمندر له مخ
ن کې بیان شویدباد له °ری دباران اووریځو په جوړیدو کې دغه ارز 

ٓ
  .ښتنا ک ټکی سلګونه کاله مخکې کله چې دطبیعی پدیدو په هکله پوهې ډیر لږ پرمختګ کړی و په قرا

یت کې دګtنو په تلقیح اوبارورکونه کې دباد ونډه ده
ٓ
له په دې ا

ٔ
   . بله مهمه مسا

دونو، هغه هګې لرونکی  کجورولکه دصبردونو، د  تخمونو سره  )دخپریدووړ( ډیر نباتات له پرانستو. دباد له °رې شٻندې اودخپل ډول بقا ته ادامه ورکوی Pollen یاګردونه خپل ګtن  ډیر 
  .  باد د نبات له یوه بوټی نه بل همغه ډول بوټی ته ګرد لٻږدوی اودالقاح عملیه ترسه کٻږی  .نباتات چې ګل کوی اودشنې ګیاه په څیرنباتات ټول دباد له °رې القاح کٻږی 

په داسې حال کې چې . دغه حمل ورکونکی میکانیزم څرګند نه وو، کله چې څرګند شوچې نباتات هم دنارینه اوښځینه جنس درلودونکی دی دباد دغه عمل هم وموندل شو  یو پوری تردې وروست
له څرګنده کړې وه

ٔ
ن له مخکې دا مسا

ٓ
  .قرا
  
  
  
  
  
  
  

        دباد دجوړٻدو پړاوونه دباد دجوړٻدو پړاوونه دباد دجوړٻدو پړاوونه دباد دجوړٻدو پړاوونه 
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  ). ۵الجاثيه ( قل دخاوندانو لپاره نښانې دیاوباد ته په لوری ورکولو کې دع 
  

لوړفشار څخه ښکـته ټیټ له   نهتوپیر لرونکې دتودوخې درجې ، دهوا توپیر لرونکی فشارونه جوړوی اوتل له پورته . باد ددوو مرکزونو په مینځ کې دبٻtبٻلې تودوخې دخوځښت څخه عبارت دی
له داده چې دځمکې ګردچاپٻره دتود. توپیر اوپه پایله کې یــی دفشار توپیر زیات وی ځواکمن بادونه جوړویهرڅومره چې دتودوخې ددرجې  .فشار خواته جاری وی

ٔ
خې ددرجې وحیرانوونکی مسا

داستوا او قطبونو په مینځ کې بادونه  اوکه چٻرې . دخدای په فضل ډیر وژونکی اوورانوونکی بادونه نه جوړیږی و سړه هوا بیا اوفشار دډیر توپیر سره سره لکه داستوا دکرښې تودوخه  او دقطبون
   . اوتوپانونو دوام درلود وبړبوکٻ  اوتل به ځواکمنو. دځمکې پر سربه دژوند امکان موجود نه وای کرار نه وای 

رسوی چې بادونه ا اوهمدا رنګه د.هغه دبهیر ډول څرګندویددغه لغت انتخاب دباد لپاره په خپله د. څوواره راتاوول ، لوری ورکول ، بڼه ورکول تنظیمول او اوخپرول دی  ىيعن لغت  تصريفد
مینٻږی ) ج(تصادفی نه دی بلکې تل داسې دالله 

ٔ
   .له خوا تنظیمٻږی  چې دژوند بقا په ځمکه کې تا

  
  
  
  
  
  
  

  څه ډول سهار مهال پیلٻږی فوتو سنتيز 
    
 

  
  ).۱۸-۱۷التکوير ( .قسم په شپه چې تیاره کٻږی اوپه سهار چې سا اخلی

  
زادوی اکسايد ىکاربن دا هغه Photosynthesis تاتو فوتو ستنٻزنبا د

ٓ
دیرش په سلوکې دځمکې دسر اکسیجن دځمکې دوچې دنباتاتو . چې دانسانانو لپاره زیان لری جذبوی اوپرځای یــی اکسیجن ا

ځکه چې تعاملونه دمالیکولونو ، اتومونو . راوسه په سمه توګه څوک پرې نه دی پوهیدلی یوه مغلقه عملیه ده چې ت فوتو سنتيز . دې نباتاتو له °ری جوړیږی او اویا په سلوکې دسمندرونو °ن
  . داکسیجن اوهغو خوراکی توکو کې چې موږ ترې ګـټه اخلو وینو پایلې یــی  اغٻزه اوخو. و دغه عملیه په سترګو نه شو لید°ی ن. والکـترونونو په سطح صورت نیسی ا
اوپه  دلمرختو په وخت پاڼې په خوله کولو پيل کوی. سهارمهال کله چې دلمر وړانګې ډیرې متراکمې وی ډیرې تولیدٻږی . ه مخې چې جوړوی یــی اندازه کٻږی ګـټه دهغه اکسٻجن لفوتو سنتيز  د

دشپـې مهال کله چې تودوخه کمٻږی نو . هم زیاتٻږی وخوله ا ماسپښین مهال فوتو سنتٻز ورو کٻږی اوسااخستنه زیاتٻږی ځکه تودوخه ډٻرٻږی . لیه ګړندی کٻږی مهمغه انډول دفوټو ستنتٻز ع
   .خوله هم کمٻږی اونبات ارام کوی

په   )ج(الله  کله چې . کچه یــی په همدې وخت کې وی  هځکه چې داکسیجن تولید چې دسااخستنې اساسی توکی دی پیلٻږی اوډیر . کلمه په سهار کې اوږدې سا اخستلو ته اشاره ده تنفس اذا د 
ن کې یاده شوی دشلمې پٻړۍ مهمه موندنه بلل کٻږی  .نګار کوییادوی ، دموضوع پر اهمیت ټهغه سوګند ی

ٓ
له چې په قرا

ٔ
   .دغه مسا

  اوبه هماليکول پږش+ کاربن داي اکسايد  هماليکول پږش �فوتو سنتيز  �قند  هماليکول پږش+  شپږ مالیکوله اکسیجن

6H2O + 6CO2 – Photosynthesis � C6H12O6 + 6O2 
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        ګډٻږی ګډٻږی ګډٻږی ګډٻږی     رونه یو له بله سره نه رونه یو له بله سره نه رونه یو له بله سره نه رونه یو له بله سره نه سمندسمندسمندسمند
یت پوری تړاولری 

ٓ
 :دسمندرونو یوه ځانګړنه چې اوس اوس خلک پرې پوه شوی دې ا

  
        

دوه سمندرونه یــی یوبل ته نږدې اومخامخ کړی خو ددوی په مینځ کې یو حد شته چې یو پر بل تیری    ).۲۰-۱۹الرحمن ( نه کوی
  

ددغو اوبو دکـثافت توپیر . دسمندرونو اوبه سره له دې چې یو بل ته ډٻرې نږدی دی اویو له بله سره تماس لری خو سره نه مخلوطٻږی  سمندرپٻژندونکی په نږدې وختو کې پوه شوی چې
   .اودسطحې راکښنې توپیر یــی داسې عمل کوی چې کواګې ددوې په مینځ کې یو نری دیوال شته دی

ذر اومدونه پٻښٻږی اوځواکمنې څپـې لری او اوبه یــی یو په بل کې ننوځی خو هٻڅکله هم دهریوه دتودوخې درجه ، کـثافت او دبٻلګې په ډول دمدیترانې سمندرګې اوداطلس سمندرکې تل ج
  . داسې یوه مانع شته چې دوی یوله بله بٻل ساتی ځکه چې . اندازه بدلون نه مومیدمالګې 

  
    

تریو  وخوږ کړ اوبل یــی خوندور ا دونه یــی یوپه بل کې ننویستل یو یــیسینه اوهغه دی چې دو
  ).53الفرقان (اوتریخ اوددوی په مینځ کې یــی داسې یوه پرده ونیوه چې یوله بله بٻل واوسی

  
ن کې خپله یوه ستره معجزه دی اوهغه وخت بیان شوې چې دفزیک علم دسطحې راکښنې په هکله په څه نه ؤ خبر

ٓ
   .ددغې موضوع شرح په قرا

  
  
  

څپـېپه سمندرونه کې تیاره اوکورنۍ   
    
    

یا لکه د ژورسمندر تیارې چې دڅپو له °رې پوښل شوی چې برسٻره یــی بله څپه وی اوپرسریــې  ورٻځې دی  
  . )40النور (

  
  .په ژورتیا کې هٻڅ رڼا نشته و اودزرومتر . په ژوروسمندرونو کې ددوسومترو په ژورتیا تیاره وی 

په داسې حال کې چې . زیات معلومات °سته راوړی له °رې پوهانو اوبتلونو اونورو وسیلودپه هلکه یــی معلومات لرو، دلوړې اوژورې نن موږ دسمندرونو دڅٻرې ، په هغو کې دژوو، دمالګې دکچې 
نی معجزه ده چې څوارلس سوه کاله مخکې  کو°ی تر اویا مترو ژورو اوبو کې و°مبی  اوددوسوومترونه ژور ځای کې خو ژوندی نه پاتې کٻدو له دې کبله دا سان دځانګړو وسایلو نه پرته نه شیان

ٓ
قرا

  . پوه شوی ې وه چې پوهان ایله اوس پرې و په ژورتیا کې یــی تیاره بیان کړ دسمندرون
یت کې یاده شوی

ٓ
چې لوړ  مندر دژورو پوړونو اوبهشته چې دسهم په سمندرونو کې   (sub-surface waves) اوس پوهانو موندلې چې ترسطحې °ندې څپـې: برسٻره پرتیارې یوه بله موضوع هم په دې ا

دغه کورنی څپـې په هٻڅ توګه نه لیدل کٻږی بلکې دډٻرې مطالعې اوڅٻړنې نه . ه توګه له مٻنځه ځی مټ دسطحی څپو په څٻر وی اوپه همغ دغه څپـې کټ . کـثافت لری په ځان کې رانغاړی 
ن بله معجزه ګڼل کیدوروسته پر هغه پوهید°ی شو چې دادق

ٔ
ن عظیم الشا

ٓ
   .ای شیرا

  

  وی کنټرولهغه ځای چې زموږ خوځښت 
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  )۱۵-۱۴ علقال(  .که هغه ونه درید، موږ به یــی دټنډې له وٻښتو ونیسو، یوه دروغجنه خطاکاره وچولی نه،

  
یت کې ډیر عجیب دی  کلمه "ةخاطئ ةذباک يةناص"د

ٓ
دغه دندې چې څوارلس سوه کاله مخکې په  .مسؤلیت لری  دماغ دوچولی په برخه کې دځانګړو دندو دتنظیمننیوڅٻړنو ښوولی چې . په دې ا

ن کې ورته اشاره شوې یواځې شپٻته کاله مخکې پوهان پرې پوه شوی
ٓ
  :یو کـتاب چې داناتومی اوفیزیولوژی بنسټونه نوم لری داسې لیکی. قرا
نو  .کوونکو کړونو مرکز هم قرار لری  ی اوددماغ په همدغه ځای کې دیرغلوایــی صورت نیس (Prefrontal area, frontal lobe) ورته  ې په انګرٻزی کېدیوه هوډ لپاره وړاندوینه اوهڅونه ددماغ په مخکینی برخه کې چ" 

  .همدا وچولی دی چې  دښې یا بدې کړنې یا دریښتیا اودروغو ویلو دپtن جوړونې ځای دی
یت ددماغ همدغې برخی ته اشاره کوی چې  

ٓ
   .په دې وروستیو شپٻتو کلونو کې موندل شوی دیپه ډاډ سره ویلو شو چې پورتنی ا
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رام په یاد سره زړونه په یاد سره زړونه په یاد سره زړونه په یاد سره زړونه     ))))جججج((((الله الله الله الله دددد 
ٓ
رام ا
ٓ
رام ا
ٓ
رام ا
ٓ
            مومیمومیمومیمومیا

سلو کې  دبٻلګې په توګه باایمانه اودینداره خلک شپٻته په : کې حیرانوونکی پایلې تر°سه کړی کولو پرتله  څٻړنې دملحدو اومؤمنو خلکوترمٻنځ په داويد °رسن څٻړونو په ملی مرکز کې د  امریکې د د
  . ډٻرې لږې وی تر بی دینه خلکو لږ دزړه په ناروغی اخته شوی وو، دوینې لوړفشار اودځان وژنی پٻښې هم په مؤمنو کسانو کې ترملحدیینو اوبی دینو خلکو 

سی سیستم ناروغی شپیته په سلو کې ترپرخدای باورلرونکو خلکو نه دمعدې اوتنف. دعقلی طب یوه نړیواله مجله رپوټ ورکوی چې بې عقیدې خلک زیات ناروغه کٻږی اودژوند اوږدوالی یــی کم دی
  .په هغوی کې ډٻره ده

له هغه وخت ° روښانه کٻږی چې عملی تجربه سرته . ارواپٻژندونکې هم ورته پایلو ته رسٻدلی، یعنې چې عقیده دانسان اروا ځواکمنوی اوروغتیا ښه کوی
ٔ
دغه توضیح به کـفایت وکړی خو مسا

  .ورسٻږی 
سره له . دهربرت هنس دڅٻړنو مرکز چې دامرٻکې دهارواد پوهنتون کې دی په دې هکله په زړه پورې اوحیرانوونکی څٻړنې اوپایلې لری . له هرې بلې روانې انګٻزې نه ځواکمن وی )ج(ه الله پيمان ا

ده ثابته کړه چې هٻڅ عقیده دومره . عبادت دانسان په روغیتا کې له هربل څه نه ډیره اغٻزه لری ) ج(دې پایلې ته رسٻدلی چې دالله  خودې چې ډاکـتر هربرت خپله عقیده نه لری اویو ملحد دی ،
رامښت انسان ته نه ورپه برخه کوی لکه پر 

ٓ
    .ایمان یــی چې ورپه برخه کوی  )ج(الله اروایــی ا

  .  عقیده ولری ) ج(ې جسم اوروح داسې تنظیم شوی چې باید پرالله چ: دانسان دجسم اوروح اوایمان په مٻنځ کې داړیکوپه هکله څه دلیل موجود دې؟ دی  وایــی

ن کې یاد شوی دطب ننی پوهه پرهغه اعتراف کوی اودغه حقیقت چې  
ٓ
  : په قرا

  . )۲۸الرعد (یاد زړونو ته ډاډ وربښی) ج(پوه شی چې یواځې دالله 
  

 اور 
ً
 ر وولې هغه کسان چې پرالله ایمان لری اودهغه عبادت کوی جسما

ً
هغه فلسفې اوسیستمونه چې دخلقت دحقیقت خtف وی . ځکه چې هغوی دخلقت دموخې مطابق عمل کوی. وغ دیحا

  .تل درد لرونکی اوغم راوړونکی وی
چې دینی اعتقاد ددماغی روغتیا لپاره په وروستیو پنځه ویشتو کلونو کې علمی څٻړنې اوارواپوهنه څرګندوی ":  وایــیپاتريک گtين  څه ډول چې. معاصر طب نوی پرمختګونه په دې هکله لری 

   .منطقی اوجوړونکې عامله اړتیا ده
  

        اودهغه روغتیایــی ګـټهاودهغه روغتیایــی ګـټهاودهغه روغتیایــی ګـټهاودهغه روغتیایــی ګـټهپه اسtم کې بخښنه په اسtم کې بخښنه په اسtم کې بخښنه په اسtم کې بخښنه 

ن کې یادشوی یو اخtقی صفت عفواوبخښنه ده
ٓ
  . په قرا

  ).۱۹۹عراف ا°()وکړه(عفو ونیسه 
        
 

  ). ۴۰ ى الشور ( ورکوی) ج(جریــی هللا. اودبدی جزا دهغه په مثل بدی ده خو که چا عفو وکړه هغه اصtح وکړه
  

ن وایــی. څوک چې دغه اللهی امر ونه منی عفو به ورته ستونزمنه وی ځکه چې ډیر ژر به عصبی شی اوپه خطا به اخته شی
ٓ
ځکه . له انتقام یا کساد نه بهتره ده عفوه چې: په داسې حال کې چې قرا

    .باایمانه کسان بخښونکی اوصبرناکه وی
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ل عمران ( کراروی اوخلک بخښی خپله غوصه
ٓ
  ).۱۳۴ا

  
وی اوزیار باسی چې خپل ځکه که یو څوک ادعا وکړی چې یو څوک یــی بخښلی خو بیاهم تریو خته پوری غصه ناک اوخپه . په ایمان لرونکو کې دبخښنې خصلت له بې ایمانو څخه ډیر توپیر لری 

تٻروتنو څخه زده کړه کوی ځکه هغوی  دې نړۍ کې تل زیار باسی اوله خپلوپه مخلصانه وی، ځکه هغوی پوهٻږی چې انسانان  باایمانه اومسلمان بخښنه دپه داسې حال کې چې . قار کٻنوی
رسیدلی وی خو دی  اوایمان لرونکی کله چې عفو کوی نو مقابل لوری یــی خطا کاروی اودی په حقه وی اوکیدای شی چې ستر زیان هم دمقابل لور له ګناه نه ورته. بخښونکی او صبرناکه وی

  .دخدای لپاره بخښنه کوی اووایــی چې هرڅه دالله له لوری وی
   . دنویو څٻړنو پربنسټ چې امریکاییانو تره سره کړی، هغه کسان چې دبخښنې قدرت لری له روحی اوجسمی اړخه له روغتیا څخه برخمن وی

ده دغه . استانفورد له پوهنتون څخه تر°سه کړې په سانفرانسٻسکو کې یــی په دووسوو دری پنځوسو تنو باندې څٻړنه کړې چې خپله دوکـتورایــی دارواپوهنې په څانګه کې دداکـتر فريدريک لوسکين 
دبٻلګې . ښه ول  ولید اوهم له جسمی اړخهډیر لږزیان وروسته له بخښنې دغوکسانو . خلک شپږومجلسونو ته چې هریو یــی یونیم ساعت وخت درلود وغوښتل اوعفو اوبخښنه یــی ورته توصیه کړه

   .لږ وو  سردرد، دګٻډې درد ترپخوا په ډول پردوی باندې روحی فشار دمtدردونه ، بې خوبی، د
ډٻره مثبته  دی په دې کـتاب کې لیکی چې عفو پر هیله، صبر اوپرځان باورباندې. کـتاب کې بخښنه دخوښۍ اوروغتیا لپاره ډٻره ښه نخسه ګڼل شوې)) ښه توب لپاره عفو((د فریدریک لوسکن د 

کله چې یو څوک په لږخپګان یا غصې سره هم چې دوامداره . باندې ناوړه اغٻزه کوی Thermostatدتودوخې پرناظم یا  دوجود زیاتوی چې غصه پرجسم باندې ښکاره اغٻزه لری، پرله پسې غصه هغه اغٻزه کوی ،
دوجود اضافه ادرنالین سوزوی اومنطقی فکر کول ستونزوسره مخ کوی، چې داپه خپله . نالین کچه تل لوړه وی اوله هغه سره دی عادت کوی کې دادر  په دې حالت. وی عادت وکړی دنارمل اوغیرنارمل سم توپیر نه شی کو°ی

   .دوضعې دخرابٻدو °مل ګرځی
   .برسٻره پردې داکـتر لوسکن وایــی چې دقار اوغصې په وخت کې  دځٻنو انزایمونو لوړیدل دونې فشار لوړوی

چې دغه څٻړنې ٻې سرته رسولی داکـتر هربرت هنسن .  وه بله څٻړنه کې چې په یوزرو پنځه سوو کسانو کې معلومه شوې په دینداره اوباایمانه کسانو کې روانې ستونزې اواروایــی ناروغی لږې دیپه ی
له به تا وخوری ... عفو دفیزیولوژی یوه برخه ده : وایــی

ٔ
. قار اوغصه دزړه لپاره ډٻره زیان رسوونکې ده کې لیکل شوی چې ه مجله کې یوه خپره شوې مقاله دهاروارد پ. که عفوه ونه کړې هغه مسا

 جوته کړې 
ً
 اودزړه په ناروغی درې برابره له هغوی څخهدده څٻړنو ښوولې چې دډٻرعمر بدخویه اوقارجن سړی له خپلو معادل عمر لرونکو سړو څخه ډٻر ژر زړیږې . ایچر کواچې دغه موضوع علما

  .، دجګړې غوښتنې اوسزاورکولو له  حس سرهکسات غوښتنېپه نٻغه اړیکه لری له ډٻر قار،کواچی وایــی چې دغه درې برابره دزړه دناروغۍ خطر نٻغ . ډٻر اخته کٻږی 
   .ې °مل ګرځی، دوینې دټینګیدواوپه پای کې دزړه دحمل بله داکسیجن مصرف دزړه عضلې غټویڅٻړونکې پردې باور دی چې دروحی فشارونو له ک

  .دغه پروتینونه درګونو دیوالونه کلکوی دزړه دناروغیو امکان ډیروی. قار اوغصه بٻرحمی رامٻنځته کوی اوپه وینه کې دپروتینونو دپړسوب سبب ګرځی دغه راز
دغه علمی . رضا وی) ج(اساسی موخه باید دالله  ېدعفو . پاره ګـټوره دهتیا لپه داسې حال کې چې عفو اوبخښنه خوندوره اودروغ .چې قار اوغصه دانسان روغتیا ته زیان رسوی ټولې څٻړنې ښٻی

ن کې له زرګونو بٻلګو څخه یوه بٻلګه ده چې په قران کې نغښتې حکمت راسپړی 
ٓ
   .حقیقت په قرا

  

            شفا موندنه چټکویشفا موندنه چټکویشفا موندنه چټکویشفا موندنه چټکوی    عبادتعبادتعبادتعبادت
  ). ۶۰غافر ( وویل ما وغواړی څو ستاسو دعا قبوله کړم  )ج(الله 

  
ن له نظره 

ٓ
ناروغی یوه هغه . ګرځٻدنه ، دعا اوله هغه نه مرسته غوښتنه ده  رجوع کول ته   )ج(الله   لهنو دعا اوعبادت عبارت دی . غږ کول ، غوښتل ښکارول اومرسته غوښتل دی ىيعن ةلوصدقرا

زمٻښت دی چې انسان خپلو تٻروتنوته له لور  )ج(الله  دله بل لوری ناروغی . لورته راکاږی    )ج(الله  وبولی اوهغه د بٻلګه ده چې څوک ځان اړ
ٓ
. کې ژوند فانی بڼه لری اوداچې نړۍ متوجه کوی ی یوه ا

  .چې دابیا داجراوثواب لپاره یوه °ره اودګناه لپاره دبخښنې یوه وسیله کیدای شی
ددوی دجسم سیستمونه روغ پیداکړی اوهغه دی چې  )ج(الله نه کوی چې هغوی فکر . په °س کې ده   ټکنالوژی هغوی چې سم ایمان نه لری داسې فکر کوی چې شفا دطبیب اومعاصرې طبی 

څه ډول چې په °ندې مبارک . په دې وخت کې یواځې له الله نه مرسته غواړی . ته راګرځی چې له طبیب اودرملو ځنې ناهیلی شی  ج(الله   ډیر کسان هغه وخت . درمل اوطبیب یــی پیداکړی دی
یت کې بیان شوې

ٓ
   :ا
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چې ګواکې موږ یــی هیڅ دخپل زیان  نسان په زیان کې شی په هرحالت کې چې وی ، ناست ، و°ړ، یا غزٻدلی موږ ته دعا کوی اوهغه وخت چې رنځ یــی لرې شی داسې دغفلت په لور ځیکله چې ا
  ).۱۲يونس ( .ددفعې لپاره نه ووغوښتی

  
   .دهغې هوساینې لپاره چې ورکړې یــی ده مننه وکړی نه    )ج(الله انسان لمونځ وکړی اوله  باید  هم نه لرولو په حالت کې د ستونزو  په هرحال کې حتی دروغتیا اود ىيعن

یعنی دهرڅه سرته رسول چې دسرته رسٻدو امکان دعا اولمونځ له عمل سره . ددعا اولمانځه ډیر مهم اړخ عبارت له دې نه دی چې شخص باید زیار وباسې چې دده دعا له عمله سره یوځای وی
رڅه په دنیا کې یوله بل سره تړلی اودهرڅه لپاره یــی سببونه پیداکړی ه )ج(الله ځکه . لکه ناروغ چې دعا کوی برسٻره پردې چې دعا کوی باید طبیب ته هم ورشی اودرمل هم باید واخلی. وی یــی

  .ر اومتانت به لری دښوپایلو انتظاردې ولری له الله نه باید په داسې حال کې چې صب نو هرڅوک . له °ری واقع کٻږی اوهرڅه دټاکلو اسبابو 
  .اوله دې °رې چټکې روغتیا موندنې ته موجه شوی دی اوهغه ټولو ته توصیه کوی ډاکـتران ددعا اولمانځه  په مثبتو اغٻزو 

يا دين   چې په کې لیکل شوی ،اوروغتیا ترسرلیک °ندې  )ج(الله " د مجلې Newsweekنيوزويک  د
ٓ
ګڼه کې یو شمٻر کال دنومبر په لسمه  ۲۰۰۳د ؟لې ساینس ایمان راوړی سمه درملنه ده اوو ا

سانه شفا موندنې  چېمنلې  سانيس.وندنې دګړندیتوب °مل یــی ګرځیپه هغو کې ویل شوی چې عقیده دناروغ مورال اوچتوی اودروغتیام.مقالې خپرې کړی 
ٓ
  .  °مل کٻږی ایمان دچټکې اوا

دشیکاګو پوهنتون په څٻړنو کې ښوول شوی چې بې وخته مړینه په هغو  خلکو کې چې . وانی فشارونه اوروحی انحطاط په ایمانداره خلکو کې لږ دی پوهنتون څٻړنو هم ښودلې چې ر مچيگن  د
 دعا اغٻزه ده په هغو نورو اوه سوه پنځوسو تنوکې چې دزړه رګونه یــی معاینه شوی وو دلمانځه اوه په سلوکې لږ ۲۵لمونځ کوی ترنورو 

ً
اوڅرګنده شوه دهغو کسانو مړینه چې .ثابته شوې کې علما

 )ج(الله  یوباایمانه اومخلص مسلمان باید تل لمونځ وکړی اویواځی د. چې ناروغۍ اوستونزې له چا لری شیلمونځ نباید یواځې ددې لپاره وی .وه هلمونځ یــی کاوه په کال کې دیرش په سلوکې لږ 

   .درضا غوښتونکی دی وی
  . )۱۸۶البقره (نو باید زما دعوت ومنی اوایمان راوړی څوچې نٻکمرغۍ ته ورسٻږی . ن له مانه وپوښتی، ووایه چې زه هغوی ته نږدې یم اودهردعاکوونکی دعاقبلوماوکله چې بنده ګا 

  

        دنه مراعات له کبله روانی فشار اوخپګاندنه مراعات له کبله روانی فشار اوخپګاندنه مراعات له کبله روانی فشار اوخپګاندنه مراعات له کبله روانی فشار اوخپګان    ديندينديندين    دددد
        

        
        ).۱۲۴طه (چې وغواړی °رورکی یــی کړی دهغه زړه تنګ اوکلکویهرڅوک چې زما له یاده غافله شی معیشت به یــی تنګ شی  اوهر چاته 
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قًا حَرَجً  قًا حَرَجً ِ قًا حَرَجً ِ قًا حَرَجً ِ ِ
ّّ  صَدْرَهُ ضَيّّ

ْ
هُ يَجْعَل

�
ن يُضِل Øمِ وَمَن يُرِدْ ا

َ
tْس Ûtِن يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ ل Øصَدْرَهُ ضَيهُ ا 

ْ
هُ يَجْعَل

�
ن يُضِل Øمِ وَمَن يُرِدْ ا

َ
tْس Ûtِن يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ ل Øصَدْرَهُ ضَيهُ ا 

ْ
هُ يَجْعَل

�
ن يُضِل Øمِ وَمَن يُرِدْ ا

َ
tْس Ûtِن يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ ل Øصَدْرَهُ ضَيهُ ا 

ْ
هُ يَجْعَل

�
ن يُضِل Øمِ وَمَن يُرِدْ ا

َ
tْس Ûtِن يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ ل Øهُ ا

ّّ ِجْ ِجْ ِجْ ِجْ فَمَن يُرِدِ اللفَمَن يُرِدِ اللفَمَن يُرِدِ اللفَمَن يُرِدِ اللّّ
ّّ هُ الرهُ الرهُ الرهُ الرّّ

ّّ مَاء كَذَلِكَ يَجْعَلُ اللّّ �دُ فِي الس �ع �مَا يَص �ن
Ø
مَاء كَذَلِكَ يَجْعَلُ اللا كَا �دُ فِي الس �ع �مَا يَص �ن
Ø
مَاء كَذَلِكَ يَجْعَلُ اللا كَا �دُ فِي الس �ع �مَا يَص �ن
Ø
مَاء كَذَلِكَ يَجْعَلُ اللا كَا �دُ فِي الس �ع �مَا يَص �ن
Ø
 يُؤْمِنُونَ ا كَا

َ
ذِينَ °

�
ى ال

َ
 يُؤْمِنُونَ سَ عَل

َ
ذِينَ °

�
ى ال

َ
 يُؤْمِنُونَ سَ عَل

َ
ذِينَ °

�
ى ال

َ
 يُؤْمِنُونَ سَ عَل

َ
ذِينَ °

�
ى ال

َ
        سَ عَل

  ).۱۲۵ا°نعام (اوهرڅوک که وغواړی چې °رورکی یــی کړی دهغه زړه به تنګ اوکلک وګرځوی 
  

  . زړٻږی  ساعدوی چې په پای کې جسمی ناروغی هم رامٻنځته کوی اوژرمنه راوړی تل به داندٻښنې، ډار اواروایــی ناروغیو لپاره زمینه ايمان  )ج(الله هغه څوک چې په 
اودخوشبینی مثبتی اغٻزی اوددې قبلول چې هرڅه پٻښٻږی هغه  ، ايمانرضا   )ج(الله د  . ایمان لرونکی خلک داچې له اروایــی پلوه ځواکمن دی نو له همدې کبله لږ په اروایــی ستونزو اخته کٻږی 

نی احکامو پیروی کوی اوپه ریښتیا هم په خپل دین باندی  البته دغه. له لوری دی ددوی په روحی اوجسمی روغتیا کې څرګند وی  )ج(الله  د
ٓ
یواځې دهغو کسانو په هکله صدق کوی چې له قرا

    .°مل نه ګرځی اومړاویتوب  ځپلتیا پرته له شک څخه ایمان لرونکی هم ناروغه کٻږی اوزړٻږی خو زړښت یــی هٻڅکله هم ددوی داروایــی. کلک دی نه داچې یواځې دمسلمانی ادعا ولری 
دمړاویتوب  عامې ستونزی عبارت دی . وایــی ضررونه لر ی اوجسمی ناروغی هم رامٻنځته کوی اروایــی ستونزی یا مړاویتوب زموږ دزمانې له ډیرو خپروشوو ناروغیو څخه ګڼل کٻږی چې جسمی اوار 

  . ، دهډوکو ناروغۍ ، دپښتورګو ناروغۍ ، دزړه حملې اوتنفسی ستونزې یا الرژی ،نیم سری له عقلی ناروغۍ ، اعتیاد، بی خوبی ، دپوستکی ناروغی ، دګٻډې ناروغۍ،دوینی لوړفشار، حساسیت 
    .داثابته شوې چې دټولو دغوناروغیو عامل روانی ستونزې دی

کچه لوړٻږی ، درنالين اد .مل ګرځی مٻنځته راوړی دعقل یو اضطرابی حالت دی چې احساسات لکه ډار، ناامنی، ګبڼۍ ، اندٻښنه اونور چې دعضویت دتوازن دګډوډیدو °  Stress فشار ىروان
دکورتٻزول زیاتٻدل دشکر ، دزړه، لوړفشار، سرطان ، . اودوینې غوړ ډٻیږی اودوینی فشار هم اوچتٻږی اونبض چټکٻږی  کلسټرولدانرژۍ مصرف اوغبرګونونه لوړې کچې ته رسٻږی ، شکر 
   .ددماغ دحجرو دله مٻنځه تلو زمینه براوبری  ټپونو، تنفسی، اودپوستکو دناروغیو °مل ګرځی اوان چې

دجسم یوې برخې ته دوینې نه رسیدل په هغه ځای کې   .ه شته ، چې دغه فشار درګونو دتنګیدو او ددماغ ځٻنو برخو ته دنه رسیدو°مل ګرځیيکددرد اواروایــی فشار ترمٻنځ یوه نٻغ په نٻغه اړ
نو دغه درد مٻنځته راځی داضطراب سبب ګرځی اودغه اضطراب درد °پسې . عضلو دتقلص °مل ګرځیه لوړٻږی چې خپله درګونو دانقباض اودددرد °مل ګرځی ، په عین وخت کې دادرنالین کچ

  .زیاتوی
مه ، عصبی ، بې صبره اوبې رحمه کسان زیات دزړه دحملو°ندې راځی 

ٓ
کچه انسولین تولیدوی چې دانسولینو  ځکه چې سمپاتیک اعصاب تحریکٻږی اوپه زیاته. څٻړنو ښوولی چې مضطرب،نارا

   .زیاتٻدل دزړه لپاره ډیر زیان بښونکی وی
 .  
دهغه بده  هم سیستم باندېپه دلٻږدولو دکمپنۍ رییس دمعافیت  ټکنالوژی دغه راز لٻندانایلر داکسفورد پوهنتون د .څومره چې دناروغ اروایــی حالت بد وی دوینو دسروکرویاتو فعالیت لږویهر 

زادوی چې دا په خپله دوجود دمعافیت سیستم له کمزوری ) افسرده ګې یادٻپریشن( دمړاوٻتوب . ه کړی دهاغٻزه ثابت
ٓ
چې دډٻرو  ثابته شوې. کویسره مخامخ په وخت کې دماغ زیات کورتٻزول ا

روایــی فشارونو سره شته 
ٓ
وی اوبٻtبٻلې ستونزی مٻنځته دعضویت نورمال توازن له مٻنځه وړی روغتیا خرابتوب ، زړه تنګی اواروایــی فشارونه لنډه داچې مړاوٻ. ناروغیواړیکه لکه سرطان  له ا

  . راوستtی شی
یت کې داسې فرمایــی

ٓ
  : پاک رب په یوه بل ا

  ). ۱۱۸ التوبه(.نشته  ددوی لپاره هٻڅ پناه ځای نه )ج(الله له  پرتهترهغو چې ځمکه پرهغو تنګه شوه او ان چې له ځانه زړه تنګی شول اوپوه شول چې 
  

عقیده لری چې ددغو اکـتران ډ نن. ته پناه یووسی نه لری   )ج(الله اوبله هیڅ چاره پرته له دې چې . په برخه وی یمانه خلکو اروایــی فشارونو دغه حالت دبې عقیدې اوضعیف ا°ددزړه تنګوالی او
رام چاپٻریال دی 

ٓ
نی ارشااودغه حالت یواځ.حا°تو یواځینۍ درملنه دزړه کرار والی اوا

ٓ
   .تو څخه په پیروی کې °سته راوړ°ی شوداې دقرا

        
        

 ).۳۸البقره (هرچا چې دهدایتونو پیروی وکړه دده لپاره  ډارنشته  اوخپګان به پرې رانه شی
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        پیدایښتپیدایښتپیدایښتپیدایښت    انسانانسانانسانانسان    دددد
سمانونه، ژوی ، )ج(الله پر

ٓ
ن کې دخلقت بیtبٻلو بٻلګو ته راګرځوی لکه ا

ٓ
   .نباتات، انسان اونور اوله انسان نه غوښتل شوی چې په دې هلکه ځیرنه  وکړی  باندې ایمان دانسان پام په قرا

        
        

  )۵۷الواقعه (؟ موږتاسو پیداکړۍ بیا ولی تصدیق نه کوی
  

ن 
ٓ
یتونو داسې شیان یاد کړی چې په اوومه میtدی پٻړۍ کې ناممکن ووڅو چې انسان پرهغو پوه شیاعجاز دقرا

ٓ
یتونو کې ښکاره دی ځینو ا

ٓ
انسان له ټولې منی څخه نه بلکه له :لکه . په بٻtبٻلو ا

   .یوې برخې نه یــې جوړشوی
  .ـ دنرنطفه دماشوم دجنسیت ټاکونکی دی۱
 .په څٻر دمور پررحم نښلی )حلزون(یوې غواږۍ دماشوم رشیم د -۲
   .په رحم کې دننه په درې تیاروکې وده کوی جنين-۳
  

 :     SemenSemenSemenSemen څاڅکی ىمن د
  

 یوزریــی دښځې تخمې ته چې دنٻمی مالګې په کچه  لی څخه چې په منی کې شته یواځی له ډددوسووپنځوس میلیونو سپرمونو . ته ورسٻږی  تخمېدوجود په دننه کې خوځښت لری څو  مور  د ىمن
    .دغه موضوع دقیامت په سورې کې یاده شوې ده .وی ځان رسوی

یا یوه نطفه له انزال شوی منی څخه نه وه
ٓ
  ).۳۷القيامه ( ا

  
           .انه شوېړۍ کې روښاودا هغه موضوع ده چې په شلمه پٻ. لږې برخی نه جوړشویې څخه نه بلکې دمنی له یو یروښانوی چې انسان له ټولې من )ج(الله  ځای کې وینو چې دې په 

  
        ::::مخلوطمخلوطمخلوطمخلوط    نىنىنىنىدمدمدمدم

چې تجزیه یــی جوتوی . چې په خصیو اودپروستات دغدې په منوی کیسواودبولی مجرا په نورغدو کې موجود ویدبٻtبٻلو مایعاتو یو مخلوط وی دمنی مایع یواځې دسپرمو درلودونکی نه وی بلکې 
دغه مایع بیtبٻلې دندې لکه .  اجزاوی ویې اونور ، هيالورنيديز فاسفيت، جست جوهر، پروستاګtدین، فاسفولیپید، فtوین، شکر ، دلیموکلسټرولچی هغو کې سپرم ، ویتامین سی ، 

ن چې دغه موضوع په سلګونه کاله مخک.، درحم دخولې دسیمې دتیزابی چاپیریال خنثی کول ، دسپرم دحرکت لپاره دیوه ښویدونکې تګلوری جوړول اونورې لری سپرموته دانرژۍ جوړول
ٓ
ې قرا

  .  یاده کړې 

  . )۲ا°نسان ( موږ انسان دمختلطې نطفې له اوبو نه خلق کړ 
  

یت کې دمخلوط جوهر نه دانسان پرخلقت ټینګار کوی
ٓ
  : اوپه یوه بل ا

    
        

  ). ۸السجده ( یا جوهر څخه جوړکړ ه نسل د یوې بیقدرې مایع له لنډیزهغه وخت مو دهغ 
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  . همه برخه یعنی دهغه جوهردسtلې کلمه یعنې دیوه شی اساسی اوم

  
        : : : : دماشوم جنسیتدماشوم جنسیتدماشوم جنسیتدماشوم جنسیت

اوکله هم فکر کیده چې دواړه هم مور هم پtر دماشوم په ) اوزموږیوشمٻرخلک اوس هم په همدې باوردی( دې نژدی وختو پوری خلکو فکر کاوه چې دماشوم جنس دښځې له لوری ټاکل کٻږی تر 
ن مجید روښانه کړې چې جنسیت . جنسیت اغٻزه لری 

ٓ
ت کویخو قرا

ٔ
   .دنارینه دمنی له څاڅکی نه نشا

        
        

  ). ۴۶-۴۵النجم ( .اوهغه دنارینه اوښځینه جفتونه پیداکړل دنارینه له نطفې نه چې توٻږی 
        

        
        

یا په لومړی س
ٓ
  ). ۳۹-۳۷القيامه (سه نر اوښځه مٻنځته راوړل جنه دو یــی بیا هغه نطفه تړلې وینه شوه اوپه پای کې یــی جوړه اوپیداکړه اوله هغه نه.  ر کې یوه نطفه دمنی له جنسه نه وها

  
په شمله پٻړۍ کې دا پوهه °سته راغله چې دماشوم جنسیت دنر دسپرمو د حجرو له مخې . تینوالی داعتراف جوګه شوی دی دمالیکولیر بیولوژی اوجنتیک علم پرمختګ ددغو معلوماتو پرریښ

دغه جنسی . څلویښت کروزومونه دانسان دجوړښت ټاکونکی وی چې له هغو ډلې نه یــی دوه عدده دجنسی کروزومونو په نامه یادٻږی  شپږ. دجنسیت دټاکلو عامل کروزمونه وی . ټاکل کٻږی 
   .نارینه ځانګړتیاوې لٻږدویکروموزم د Y د ښځٻنه اوکروموزوم  X د ) په خاطر په دې حرفونو نومول شوی  چې دشکل دورته والی( دی X اوX په ښځوکېو  ا Xو Yکروموزمونه په نارینه وو کې 

دښځې جنسی حجره په دووحجروویشل .دانو له یوځای کیدو نه چې په نارینه اوښځوکې دجوړې په توګه وجود لری صورت نیسی  و دیوه انسان یا یوه ماشوم نوی جوړیدل ددغو کروموزمونو ددو 
 Y  کروموزوم اوبل یــی د Xد    ډوله بٻtبٻل سپرمونه جوړوی چې یو یــی وه ینه جنسی حجره کله چې ویشل کٻږی دنار په داسې حال کې چې د .یــی یواځې ښځینه ځانګړنې لری   شوې چې هریوه 

ې تخمه چې اوکله چې دښځ. کروموزومونه لری یعنې چې نجلی به وی   XX  کروموزم درلودونکی سپرم سره یوځای شی ماشوم د X کروموزوم لری   د   X   کله چې دښځې هګې چې د.کروموزم لری 
   .کروموزومونه وی یعنی هلک به وی  YX کروموزم درلودونکی سپرم سره یوځای شی چې ماشوم په دې توګه  Y کروموزوم لری کو°ی شی د   Xیواځې د 

  .اوښځې دنجونو په زٻږولو مtمتٻدلې.له لوری وی   په داسې حال کې چې په زیاتو ټولنو کې فکر کٻده چې دجنسیت ټاکل دښځٻه. نو دماشوم جنسیت دنارینه دسپرموله °رې ټاکل کٻږی 
ن دغه ناوړه دود  رد کړی اوداسې موضوع یــی بیان کړه 

ٓ
  .چې موږ یــی ایله اوس په حقیقت باندې پوه شوی یو څوارلس سوه کاله مخکې قرا
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        : : : : هغه عقله چې په رحم پورې نښلیهغه عقله چې په رحم پورې نښلیهغه عقله چې په رحم پورې نښلیهغه عقله چې په رحم پورې نښلی
ن کې یادشوی ښه ځیر شو ډیرو مه

ٓ
سپرم دښځې له تخمې سره یوځای شی دیوه ماشوم دجوړیدو بنسټ ایښودل کله چې دنارینه . ګانو باندې به پوه شومو موضو که هغو موضوعاتو ته چې په قرا

اوونه دمایکروسکوپ له °رې لیدل په نامه یادٻږی بدلٻږی چې دغه پړ  Embryoرشيم چې د په نامه یادٻږی چې په دوام داره توګه تکـثر کوی اودغوښې په یوه ټوټه  Zygote ټزايگودغه واحده حجره د. کٻږی 

زادرشيم  دغه   .کٻږی 
ٓ
ودې لپاره ډیراړین وی دمور له  اودهمدغو ریښوله °رې خوراکې مواد چې د. ه نه پاتې کٻږی بلکې ځان درحم پردیوال نښلوی اوپه هغه کې رٻښې ځغلوی چې ښه کلک شیا

   .وینی نه اخلی
ن یوه بله معجزه ده چې په رحم

ٓ
  .رشیم سریښٻدوته اشاره کوی باندې د بیا نو دا دقرا

    ٍٍ نسَانَ مِنْ عَلَقٍٍ Û
ْ

نسَانَ مِنْ عَلَقخَلَقَ ا° Û
ْ

نسَانَ مِنْ عَلَقخَلَقَ ا° Û
ْ

نسَانَ مِنْ عَلَقخَلَقَ ا° Û
ْ

            ....خَلَقَ ا°
  ).۲العلق ( .نه جوړکړ)تړل شوې وینې (انسان یــی له علق 

  .هغو وینه زبٻښی په  مانا هم راغلېیا حلزون چې په نورو ژوو ځان نښلوی اود ل شی ونښلی مانا لری دغه کلمه غواګیکلمه کله چې یو شی په ب "علق"د 
   .په ډاډمنه توګه د مور د رحم دتوضیح لپاره ددې کلمې کارونه یواځې دالله کtم کید°ی شی چې خالق دټولو کلمو دی

  

        ::::پرهډوکو دعضلو پوښونهپرهډوکو دعضلو پوښونهپرهډوکو دعضلو پوښونهپرهډوکو دعضلو پوښونه
ن برابر کړی 

ٓ
   .دمورپه رحم کې دودې پړاوونه دی ،هغه مهم معلومات چې قرا

    

 

وپوښلې اوبیا مو یو بل خلقت  ړه کړه اوله هغې شلٻدلې غوښې مو هډوکی اوبیا مو پرهډوکو عضلی بیا مو نطفه علقه کړه اوله علقې نه مو شلٻدلې غوښه جو 
  ).  ۱۴منون ؤالم(رامٻنځ ته کړ

  
چې هډوکی اوعضلې یوځای تردې نږدې وختو پورې دامبریولوژی پوهانو فکر کاوه . داسې علم دی چې دمورپه رحم کې دماشوم دودې پړاوونه ترڅٻړنې °ندې نیسی  Embryology ى امبريولوژ 

ن کې شرح شوی پړاوونه بشپړدقیق اوسم ویل شوی اووروسته له ډٻرې مود
ٓ
ن دچې وتوانیده  هې پوهجوړٻږی ، په داسې حال کې چې میکروسکوپیکوڅٻړنو وښودله  چې په قرا

ٓ
ویل شوی ا دقرا

کې بدلٻږی ، بیا وروسته دعضلو حجرې جوړٻږی اوپه هډوکو خورٻږی اوهغه بیا په هډو  ی چې وروستهلومړی له غوښې نه چې دټولو نسجونو یو مخلوط وی یو غضروف جوړٻږ .حقیقت درک کړی 
  . پوښوی

   : یوه پوهنٻزه خپرونه دانسان دتکامل په نامه داسې وایــی
دعضلو جوړیدل په اتمه . بیا خپل سم حالت غوره کوی  عضلې .ژر دعضلو جوړښت پیلٻږی  په جوړښت سره څٻره مومې اوبیا وروسته ډٻر کومی اسکلیت په اوومه اوونۍ کې دهډو درشیم عمو"

ن کې ر  لنډه داچې دانسان د.  " اوونۍ کې واقع کٻږی 
ٓ
   .باندی دتایید مهر ږدی ننی امبریولوژی موندنو وښانه شوی دودې پړاوونه څه ډول چې په قرا

  
        ::::مورپه رحم کې پړاوونه اوتیارې مورپه رحم کې پړاوونه اوتیارې مورپه رحم کې پړاوونه اوتیارې مورپه رحم کې پړاوونه اوتیارې     دددد

ن وایــی چې ماشوم ددرې ګونو تیارو 
ٓ
   .په پړاوونوکې پیداکٻږی  قرا

        
        

   .)6 رمز ال( تاسو یــی پړاوپه پړاو دمور په رحم کې پیداکړی په درې ګونو تیاروکې 
  

  دبطن یا نس په جوف کې تیاره  :درشیم دودې په بهیر کې عبارت دی له ) ظلمات ثلث(درې ګونې تیارې یا
 درحم دننه تیاره  .1
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 دماشوم دغشا په مٻنځ کې تیاره  .2
  

یت ښکاره کړه چې درشیم اوماشوم وده څه ډول چې په مبارک  ى بيولوژ ننۍ
ٓ
برسٻره پردې پوهې جوته کړې چې هریو له هغو نه له درې پوړونو پوښونو نه . په درې پوښونو کې کٻږی  ه شوې کې یادا

  .د بطن یا نس پوښ دپوستکی ، دپوستکی °ندې اوعضلو پوښونه  دی .جوړشوی
برخې اودرحم دکورنۍ برخی چې رشیم په کې ځای په ځای درحم پوښ دبهرنۍ برخې دعضtتی  .1

  .په نومونو سره یادٻږی  Deciduaو  Amnion، Chorion هغه پوښ چې ماشوم درحم په مٻنځ کې په کې ځای په ځای شوی هم درې پوړه لری چې د . کٻږی جوړشوی دی
  

یت کو°ی شی درحم په مٻنځ کې دژوندانه درې پړاو
ٓ
اونۍ یا درشیم دجوړیدو نه مخکینی پړاو، تراتو  دوه نیمی لومړنۍ: رې پړاوونه عبارت دی له چې دغه د. اشاره ولری  تهنوبرسٻره پردې پورتنی ا

   .اوونیوپوری درشیم پړاو اوبیا تر زٻږیدنې پورې جنینی پړاو
باندې نښلوی چې داحجرې په تدریجی توګه درې پوړه بدلٻږی چې ځان درحم دیوال  څانګهکې تقسیمٻږی اودحجروپه یوه  دزایګوت په لومړی پړاوچې :  Pre-embryonic ودرشیم نه مخکې پړا -۱

  .جوړوی
  .دغه پړاو پٻنځه نیمی اوونۍ وی چې انساج اودعضویت بٻtبٻل غړی په مٻنځته راتلو پیل کوی:  Embryonic پړاو ىرشيم -۲
وګه دیوه انسان له شکل سره ورته وی په داسې حال کې چې لومړی سر کې یواځې درې سانتی متره اوږدوالی لری دغه پړاو تر وروسته له اتمې اوونۍ نه وی چې په بشپړه ت :Foetalجنینی پړاو -۳

  .درې اوونیو پوری او دو°دت تروخته پورې دوام مومی
  

ن لکه نورې په سلګونه موضوع ګادمورپه نس کې دماشوم دودې په اړوند معلومات یواځې دمدرنو وسایلو له °ری په څٻړونو امکان وموند خو 
ٓ
   .نې دغه معلومات ډیروړاندې روښانه کړی قرا
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        : : : : صدور لومړنی موقیعتصدور لومړنی موقیعتصدور لومړنی موقیعتصدور لومړنی موقیعت    نطفې دنطفې دنطفې دنطفې د    دددد
یت کې دنطفې دجوړیدو په هلکه فرمایــی

ٓ
  : اوپه بل ا

        
        

  ). ۷-۶الطارق (ځیدمtتیراوپوښتیو له مٻنځ نه راو له خوځٻدونکواوبو څخه خلق شوی چې
یتونو په هدف سم څوک نه پوهٻدل څوارلس پٻړۍ مخکې دامبریو

ٓ
 کله چې ماشوم دمورپه رحم کې وی خصیــې دهلک په جنین کې اوتخمدان دنجلۍ په جنین کې هلته. لوژی علم نه وو اوددغو ا

  .ندې راځی ښتیو په تقاطع کې چې وروسته بیا خپل اصلی موقیعت ته یعنې لږڅه °وپ تیر اود مt د چې پښتورګې موقیعت لری ځای پرځای وی یعنی د
اشتې وروسته °ندې راځی اودنس °ندینی بیا له اوومې می. له کی ځای نیسیوصاشت °ندې خواته خوځښت کوی اوپه حښتیو له مٻنځ نه درحم په مینځ کې په دریمه میوتیر اوپ د مt خصیــی د

ن دغه حکمت بله یوه معجزه ده. ځای کی ځای نیسی دزٻږٻدنې وخت ته نږدې له نس نه دباندې په خپل اصلیجدار ته رسٻږی اوپه نهمه میاشت 
ٓ
    .دقرا

  
  

        انسان پیدایښتانسان پیدایښتانسان پیدایښتانسان پیدایښت    له اوبونه دله اوبونه دله اوبونه دله اوبونه د

  ). ۴۵النور ( ټول ژوی له اوبو نه خلق کړی  )ج(الله 
  ). ۵۴الفرقان ( ذات دی چې بشر یــی له اوبو پیداکړ هغه داسې 

        
یت کې دانسان اونورژوو د

ٓ
ن په ا پیدايښت ډول ګورو د کله چې په دې ا

ٓ
روسکوپ دجوړیدوله °رې پر دې پوه شول چې هرژوندی انسانان سلګونه کاله وروسته دمیک .جاز به اعتراف وکړو عقرا

   .موجود له اوبو نه پیداشوی
اساسی جز دی له اوبو جوړشوی هرحیوان دحجرې  چې دسايتوپtزم بیولوژی روښانوی چې اتیا په سلو کې . دژوندیو موجوداتو له پنځوسو نه تر نوی په سلوکې جوړښت له ابوشوی دی

ن له نزول څخه پٻژندل شوی دی اوسایتوپtزم په سلګونه کاله وروسته د
ٓ
   .قرا

  

        له خټې نه جوړښتله خټې نه جوړښتله خټې نه جوړښتله خټې نه جوړښت
ن کې فرمایــی چې انسان یــی له خټې جوړکړی اوروح یــی په هغه کې پو کړی دی )ج(الله 

ٓ
   .په قرا

  . )۱۱الصافات (مونږ داله سریښناکې خټې څخه پیداکړل 
  

روجن، ، هايدژوندی انساج پنځه نوی په سلوکې له کاربن.نه چې په خاوره کې شته دانسان په بدن کې هم شتهو ر روښانٻږی چې ټول عنص دانسان جسم ترمطالعې °ندې ونیول شی دا کله چې
   .اوشپږویشت نوروعنصرونو نه جوړشوی اکسيجن، نايتروجن، فاسفورس

        
        

  ). ۱۲المومنون ( یداکړانسان مو دخټې له جوهر یا خtصی څخه پ
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ن کې ویل شوی چی اوسنۍدغه معلومات څوارلس پی.کلمه یعنې دیوشی بنسټٻزه یا خtصه برخه یعنی دهغه جوهر "ةسtل"د 

ٓ
   .پوهه ایله اوس پرې پوه شوی ده ړۍ مخکی قرا

  
  

  GeneGeneGeneGene جنینو تنظیم د
        
        
سان کړبیامو تګلوری ور . له نطفې نه مو پیداکړ اوانډول مو ورته سم کړ

ٓ
   ).۲۰-۱۹عبس ( ته ا

  
  .اچولو، وړاندوینې اوپه پای کې دهرڅه لیکل په تقدیر کې دی ېدغه کلمه دتنظیمولو، پtنولو، طرح. قدر له فعل څخه اخستل شوی  کلمه چې متناسب ژباړل شوی دی د "قدره" د

، دسترګو درنګ . دې زرګونو جینو څخه ځانته ځانګړې دنده لری  هریو د. جسم ټولې ځانګړنې جوتٻږی  ماشوم د پtر مور القاح کړه دواړه جینونه یوځای کٻږی اود دتخمېسپرم  کله چې 
 لکه دوینی. یــی په جینو کې لیکل شوی دی کنټرولګړنې مشخصٻږی چې نزرګونو بٻtبٻلو فعالیتونو فزیکی ځا سٻره پردې دعضویت په دننه کې دبر . جین ټاکل کٻږی  دویښتو، ونې، څٻرې اونورو

  .  دفشار لوړیدل چې به جینو کې حک کٻږی  
. چې دیوه چا ټولې نښې له لومړی سرنه ترمړینې پورې دکودنو په توګه کې ځایول کٻږی  مالیکول جوړوی DNA ای .ان.هغه لومړنی جین چې دسپرم اوورم له یوځای کیدو څخه مٻنځته راځی د ډی 

. په دې توګه یو انسان جوړٻږی  .په ویشل کیدو پیل کوی DNA دلومړنۍ حجره دیادوشویو معلوماتو له مخې  .په هسته کې ځای لری  داسې جینونو درلودونکی وی چې دحجرو  دغه مالیکول د
  . نه جوړشوی دیو فاسفورس اکاربن، هايدروجن، نايتروجن  لهماليکول  دغه  .له °رې صورت نیسی DNA     دیوه انسان د جوړښت تنظیم دیوه مالیکول یا 

ونه چې هریو یــی په زرګونه المعارف ةداير په یوه مالیکول کې شته معلومات دومره پراخ دی چې کو°ی شی یو میلیون . پوهان یــی حیران کړی ، ویثبت کې  DNA وماتو هغه ظرفیت چې په دمعل
  .مخه ولری ډک کړی 

په داسې حال کې چې یو مالیکول .دی چې درویشت ټوکه  اوپنځه ویشت زره مخه دی   Britannicaبريتانيکيا  المعارف  ةداير  دپرتلې لپاره کو°ی شو ووایو چې دنړۍ ستر اوډیر معلومات لرونکی 
زر ټوکه ولری  بهالمعارف  ةداير  یعنې چې دغه  .نه څلویښت برابره ډیر معلومات په کې ځای شوی Encyclopediaالمعارف ة داير چې دحجرې په هسته کې له خپله حجرې نه هم کوچنۍ وی دنړۍ له ستر 

  . غلط اوډیرنادانه ثابتوی چې تراوسه ددنیا په هٻڅ ځای کې نشته دا دانسانی بدن یوه بله معجزه ده چې ماتریالیستان اوهغه کسان چې دکایناتو خالق نه منی  دروغجن
ن هغه ته اشاره کړې وه اک په سلوګونه چې شوی په داسې حال کېکشف له خوافرانسيس کريک  کې د ىميtد ۱۹۵۳ جوړښت په کال  DNAد

ٓ
   .له مخکې قرا
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  MenstruationMenstruationMenstruationMenstruationحيض 
دغه پٻښه دوینې درګونو له څٻریدو سره ملګری وی چی . دوران هغه وخت وی چې دیوې ښځې له عضویت نه القاح شوې تخمه او له مٻنځه تللی نسج درحم له مٻنځه دباندې وشړل شیحيض د

زادٻږی اویوه پخه شوی . دهرې ښځې لپاره ځانګړی وخت یوه میاشت ټاکل کٻږی  .دو لپاره یوه بله دوره پیلٻږی پخی تخمې د له پای ته رسیدو وروسته یــی د
ٓ
هره میاشت ټاکل شوی هورمونونه ا

زادٻږی 
ٓ
دې پړاوکې درحم په جوف کې بدلونونه یواځې په . خو دسپرم مداخله یا عدم مداخله وروستی بدلونونه ټاکی. نو دښځې وجود په هره میاشت کې یوځل دالقاح لپاره چمتوکٻږی . تخمه ا

ن یادکړی په داسې حال کې .کاره شیکید°ی شی چې داناتومی اونسایــی کـتنو له °ری ښ
ٓ
   : مخکې له دې چې پوهان په دې بهیر پوه شی قرا

 
  ). ۸الرعد ( .اکل شوی دیکچه ټ هاوهرڅه په مناسب. پوهٻږی چې دهرې ښځې دحمل بار څه دی اوهرکمی اوزیاتی په رحم کې  )ج(الله 

  
 پنډوالۍ نږدې نیم ملی م

ٔ
زادو. تره وی دحیض دبهٻر په پٻل کې درحم دکورنۍ غشا

ٓ
 نوره هم پنډٻږی تر پنځو اوشپږو ملی مترو پورې  دتخمدان له °رې دا

ٔ
شوو هورمونونو تراغٻزې °ندې دغه غشا

 په صورت کې د. رسٻږی اودزایګوت دخښیدولپاره چمتوکٻږی 
ٔ
  .  بیانو په هره میاشت کې په رحم کې زیاتوالی اوکموالی راځی. غه پوړدباندې توٻږی دعدم القا

        
        

درد شته نو په دې حال کې له هغوی سره مه یوځای کٻږی اوترې لرې والی وکړی ترهغو چې له حیضه پاکې نه شی له هغو له دورې نه ،ووایه په هغه کې دښځو لپاره  دحیضاوپوښتنه کوې له تانه 
  . )۲۲۲البقره ( ه مقاربت مه کویسر 

  
   .دطب ننۍ پوهې ثابته کړې چې دحیض په دوره کې جنسی مقاربت دمیکروبی ناروغیو اودرحم دسرطان °مل ګرځی

  

  ودې ترتیب غړو د ماشوم د د
زموینې °ندې مو راووست اوبیامو هغه اوریدونکی اولیدونکی وګرځ

ٓ
   ).۲ا°نسان ( اوهانسان مو له مختلطې نطفې څخه پیداکړ اوترا

یتونو کې د د
ٓ
ن په ټولو ا

ٓ
  .دل ، بیا لیدل اوبیا حس کول یاد شوی دی مړی اورٻیادښت یو ترتیب شته تل لو انسان دحواسو د قرا

ماشوم په . درک اوحس کولو توان لری جوړٻږی  غوږنو جوړښت پٻلٻږی بیا سترګې جوړٻږی اوبیا دفاعی مرکزونه چې د رحم په دننه کې لومړی د په دوه ویشتمه ورځ د: وایــیاکـتر کيت مور ډ 
ن کې خپله یوه معجزه ده چې د. څلورمه میاشت کو°ی شی ټول غږونه واوری 

ٓ
   .داډول وضاحت ذکر په قرا

  

  شٻدو جوړښت د

  ). ۶۶النحل ( ویې ې دټولو څښونکو لپاره خوندور درکووچ پاکې شٻدې خوړونه اوله وینو نههضم شویوله عبرت دی چې تاسوته ددوی دنس نه ستاسو لپاره په څارویوکې هم یو 
  

  .هیر له °رې بیtبٻلو نسجونو اوغړوته رسٻږی لومړنی غذایــی مواد دپړاوونو له وهلو اوکیماوی تعامtتونه وروسته دهضم په جهاز کې بدلون مومی اودوینو بهیر ته ننوځی ، بیا دوینې دب
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ټولو  ځکه چې د. چې ډیر لوړخوراکی ارزښت لری غدوله °رې افرازٻږی  شیدود جوړې شوې شیدې د. وینو له دوران څخه °سته راوړی  کی توکی دشٻدوغدې هم لومړنی خورا نوروامساجوغوندې د د
  .  خوړو وړنه دی جوړٻږی د ینو اونیم هضم شویو موادوچې دواړهنوشٻدې له و. بهیر له °رې لٻږدول کٻږی °سته راځی وینو د خوراکی توکو له خtصې نه چې هضم شوی وی اود

  . اناتومی اوفٻزیولوژی په هکله پوره معلومات °نه وویوه فوق العاده امر دی د ژوو هغه ډول چې وینو ددغې موضوح بیان هغه وخت چې د تی لرونکو 
  

  مورشٻدې یوه معجزه زٻږونکی مخلوط د
        
        

  . )14القمان (اوله دوو کلو وروسته یــی ماشوم له شیدو بٻل کړحمل باریــی پورته کړی  بیا مور چې داوانسان ته مو وصیت وکړ په نیکۍ دخپلو والدینو په حق کې په تٻره 
  
 د. وی  اړتیا مطابق ماشوم د مورپه شٻدوکې غذایــی انډول په بشپړه توګه د د. ناروغیونه ژغوری  ودې °مل ګرځی اوهم ماشوم د ماشوم د وی چې د نه بدلٻدونکی غذا د ماشوم لپاره مور شٻدې د

  .  شٻدو ځای نه شی نیولی مور د شٻدې خوړونکو ماشومانو لپاره هیڅ وخت هم د مصنوعی خوراکونه د .ودې لپاره کافی وی عصبی سیستم د مورشٻدې دکافی غذایــی موادودرلودونکی وی چې د
انتاناتو اوهضمی اوتنفسی مکروبی  له °ری تغذیه کٻږی د شٻدو مور د ودلې هغه ماشومان چې دڅٻړنو ښ. انسانی پوهې په پراختیا او  زیاتیدو سره °هم اوږدٻږی  شٻدو دګـټو لست د مور د د

ه پ ښه زمینه مساعدوی ، چې دامورشٻدې دګـټورو مکروبونو دتکـثر لپاره  د. میکروبونو په وړاندې ساتی مور په شٻدو کې شته ماشوم د ځکه هغه انتی بادی چې د . په وړاندې مقاومت لری  ناروغیو
   .ویروسونو اوپارازیتونو په وړاندې مجادله کوی ،باکـتریا ناروغیو د خپله د

سانۍ سره هضمٻږی اوځکه چې د د
ٓ
   .شٻدې خوړنکې ماشوم مصرف لږ وی نو په دغو شٻدو کې دقوی غذایــی موادو دشته والی له کبله دغه مواد دماشوم ودې ته ډیر ګـټور وی  مور شٻدی په ا

څوچې .  غوړو، پروتینو، سودیم کلورایدو اواوسپنې درلودونکی وی  دغو مٻندو شٻدې د ه مودې مخکې یــی ماشوم دنیا ته راوړای وی یعنی مخکې له نهو میاشتو نو دهغو میندو شٻدې چې ل د
   .ودونکی به ویښې پوهې درل نو د شی  مور په شٻدو لوی کله چې دغه ماشومان د. دهغه ماشوم اړتیا پوره کړی چې له مودې مخکې زٻږٻدلی وی

دشٻدې خوړونکې ماشوم  دژوند په لومړیو پړاوونو کې  ۳اومیګا   Omega-3 .پراختیا لپاره ښه ماده وی دماغ اوسترګود دغه شٻدې دغه راز د. ماده وی ۳اومیګا  شٻدو بله ځانګړنه د د مور  د
   .ندلیډٻرې ښې سرچٻنې په توګه پیژ  د ۳اومیګا  مور شٻدې د نو دپوها. ځانګړی اهمیت لری څو چې دماغ اوعصبی رشتې په نورماله توګه وده وکړی 

زړه په ناروغۍ لږ اخته کٻږی  مور له شٻدو څخه یــی ګـټه اخستې وی د هغه ماشومان چې د. وینی په فشار باندې اوږد مهالې اغٻزې لری  ه کړه چې دمور شٻدې دثابتڅٻړنو  پوهنتون بريستولد
مورشٻدې خوری په لږه کچه سودیم اخلی اولږ پنډٻږی چې دا دوینې  دغه راز هغه ماشومان چې د. رګونو جدار پوست ساتی زابو موجودیت دمور په شٻدو کې دهغو نامشبوع شحمی تٻ ځکه چې د

  . دفشار په لږیدوکې ډیر اهمیت لری 
هورمونونه دزړه له حملو نه مخنیوی  چې دا .په نامه په شٻدو کې وموندل Adiponectinاديپونکـتين  روغتون کې زیات پروتینی هورمونونه د ىسينسنات امریکا د اوهمکاران یــی د داکـتر ليزا مارتين

  .نوځکه څرګنده شوی چې ماشومانو کې دلږپنډوالی عامل همدغه هورمونونه دی . ددغو هورمونونو لږوالی په پڼډوکسانو کې لیدل شوی چې دزړه په ناروغیو اخته شوی  .کوی 
دغه هورمون دمور . لپتین ددماغ دخبرداری لپاره غبرګون ښیــی کله چې دشحمو کچه ډیره شی. دشحمو په میتابولیسم کې بنسټیز رول لری ورمون دلپتین په نامه  کشف شوی چې دغه راز یو بل ه

   .څخه ساتی زړه درګونو له ناروغی دیابت له ناروغی اود دشٻدو له °رې ماشوم ته لٻږدول کٻږی اوهغه له بې ګـټې  پنډوالی ، د
 .  
  

   :په هکله حقیقتونه تل تازه خوړو د 
مور شٻدی تل  د. دغو اړتیاوو پربنسټ خپل مواد بدلوی مورشٻدې تل د ماشوم دخپلې ودې په بٻtبٻلوپړاوونو کې بٻtبٻلو موادو ته اړتیا لری ، اود. مور په شٻدو کې شته د یوشمٻر نورې ګـټې هم 

   .دماغ دپراخیتا لپاره ښه زمینه برابروی اوکلسیم یــی دماشوم دودې لپاره بنسټیز رول لری  په دغو شیدو کې شته غوړ اوشکر د. خې مناسبه  درجه لری تودو خوړلو لپاره چمتووی اود د
چې شٻدې خوړونکی هم له شٻدو پرته اوبو ته اړتیا  سره له دې چې دشٻدو په نامه یادٻږی خو ددغو بې ساری خوړو په جوړښت کې تر ډٻره بریده اوبه ونډه لری ، اودغه ټکی ډیر مهم دی ځکه

  .هغه روغتیاساتنه چې دمور په شٻدو کې شته په اوبو اونورو خوړوکې نه شی مراعاتیدلی. لری 
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        ::::ذکاوتذکاوتذکاوتذکاوت    مور شٻدې اومور شٻدې اومور شٻدې اومور شٻدې او    دددد
وکړه چې دمور دشٻدو تجربه  څخه داپوهنتون  دکنتوکی له جيمز اندرسن  . وی هڅٻړنو ښوولې چې د ذکاوت پراختیا په هغو ماشومانو کې چې دمور له شٻدونه ګـټه اخلی له نوروماشومانو نه ډیر 

تجربې ښوولې چه دغه اغٻزی په هغو ماشومانو کې شته چې لږترلږه شپږ میاشتې یــی دمور شٻدې .نمرې زیات دی  ۵دهغو ماشومانو څخه چې پوډری شٻدې خوری  IQ ذکاوت ضریب  خوړونکو د
    .اتو اونیو لږ دمور شٻدې رودلې دهغوی په ذکاوت کې کوم ځانګری بدلون نه لیدل کٻږی اوهغو کسانو چې له . رودلې وی

  
يا

ٓ
ياا
ٓ
ياا
ٓ
ياا
ٓ
            شٻدې له سرطان سره مقابله کو°ی شی؟شٻدې له سرطان سره مقابله کو°ی شی؟شٻدې له سرطان سره مقابله کو°ی شی؟شٻدې له سرطان سره مقابله کو°ی شی؟    مور مور مور مور     دددد    ا
په شٻدوکې یوه معجزه  نه دمور  پوهنتون له  سويدندپروفيسر لوند کاترينا سونبورگ . ر شٻدې ماشوم له سرطان څخه ژغوری مو  ثابته شوې چې د هغو څٻړنو په پایله کې چې ترسره شوی دا د

ددې پروتین داغٻزې په  میکانیزم تراوسه څوک نه . ملو حجروته کوم ضرر نه رسوی رې وژنی ، په داسې حال کې چې نار دمور په شٻدو کې یو پروتین شته چې سرطانی حج. لرونکې اغٻزه ومونده 
   . دی پوه شوی

میکروب چې په ماشوم کې دسٻنې دناروغۍ °مل ګرځې له  پنوموکوکپه دې پوه شول چې دمورشٻدې د. مور شودې یــی رودلې ترمطالعې °ندې ونیولې کولمې چې دنوې زٻږٻدلی ماشوم  پوهانود
حمایه کوی اوپوهان دی  شوم دسرطان په وړاندېرشٻدی مادمو  .برسٻره پردې هغه ماشومان چې دمور له شٻدو نه ګـټه اخلی ډیر لږ داورٻدوپه ستونزو اوسٻنې په انتاناتو اخته کٻږی . مٻنځه وړی 

دمور په شٻدو کې پروتین په دقیقه توګه سرطانی حجره مومی . ته هم متوجه شول هغه ماشومان چې له پوډری شٻدونه ګـټه پورته کوی نهه ځلې ډٻر له نورونه دسرطان په ناروغی اخته کٻږی 
   .په جوړیدوکې مرسته کوی قند لکـتوز  دداسې پروتینو له °رې تولیدٻږی چی په شیدو کې دالفالک .  په نامه یادٻږی  Alpha- Lacيا  Alphalactalbumin  دغه پروتین د. اوهغه له مٻنځه وړی 

  
        : : : :     ورٻنه دهورٻنه دهورٻنه دهورٻنه دهیوه لیوه لیوه لیوه ل) ) ) ) جججج((((الله الله الله الله     دددد    دادادادا    

ن تبلیغ کړی وروس دغه معلومات چې په دا. دمورد شٻدو دګـټو یوه بل اړخ دادی چې ماشوم باید له هغه نه دوه کاله ګـټه واخلی 
ٓ
   .تیو وختو کې پوهان پرې پوه شوی څوارلس پٻړۍ مخکې قرا

        
        

  ).۲۳۳البقره (شٻدې ورکولو وخت بشپړکړی  شٻدې ورکړی که غواړی چې د وره دوه کاله  مٻندې باید ماشومانوته پ

        
دهرچا په اړتیا پوهٻږی اوله خپل  )ج(الله .  .ره هوډ کو°ی شی چې ماشوم ته ډٻراړین دیمورکله هم دشٻدوجوړولو لپاره هوډ نه کوی اونه هم په شٻدو کې دموجودومغذی موادو دجوړیدو لپا

   .مورشٻدې هم دماشوم داړتیا مطابق په مور کې پیداکوید رحمت نه یــی برخمن کوی او
  

        
  نښې له مخې پٻژندنه دګوتې د

ن کې راغلی چې 
ٓ
   .اوټینګار شوی چې ګوتې به یــی بیا تنظیم کړی انسانان له مړٻنې وروسته بیا ژوندی کوی   )ج(الله  په قرا

   
        

  ). ۴القيامه ( هوکې موږ کو°ی شو چې دګوتو سرونه په منظم ډول جوړکړو 
  

یــی یوله بله سره توپیر  یــی یوله بل سره مشابه وی خو دګوتې نښې DNA ان دوه ګونی چې . مهم دی ځکه چې دهرشخص دګوتی دسر نښې اوتفصیtت ځانګړی وی  ډیرټینګار  دغه  دګوتو پرسرونو
  .لری 

   .اوپه هغه کې هٻڅ ډول تٻروتنه نه کٻږی . کٻږی دګوتې نښه چې مخکې له زٻږٻدلو بشپړٻږی اوپه ټول ژوند کې له بدلون پرته پاتې کٻږی له همدې کبله دکسانو دهویت پٻژندنې مهم مدرک ګڼل 
ن ډیر مخکې زموږ پام هغه ته راګرځولی ؤدګوتې دنښې اهمیت دنولسمې پٻړی په پای کې وموندل شو په داسې ح

ٓ
  . ال کې چې قرا
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.  
  

        
   ).۲۰فصلت (کله چې داسې وخت راشی چې غوږونه ، سترګې اوپوستکی یــی پرهغه څه چې کړی یــی دی شهادت ورکړی  

  
  

        انګبٻنو موچۍانګبٻنو موچۍانګبٻنو موچۍانګبٻنو موچۍ    دددد
  

دهغوی له مٻنځه به دڅښولو دبٻtبٻلو رنګو . پر°ر روان شی ) ج(لو میوونه وخوری اودالله ته  وحی وکړه چې په لوړو  غرونوونو کې کورونه جوړکړی له ټو اوستا رب دشاتو ښځٻنه موچۍ
 وی اوپه هغو کې د

ٔ
  ). ۶۹-۶۸النحل ( . هغو لپاره هم نښې شته چی فکرکوی درلودونکی توکی راووځی چې په هغو کې به د انسانانو لپاره شفا

  
انګبینو دکندوجوړول پاکونه ، دخوړو دتوکو  اوښځٻنه موچۍ ټول کارونه لکه دکوراود. نارینه موچۍ دملکې دالقاح پرته بل کارنه کوی .  دشاتو دموچیو په ټولنه کې دهریوه دنده ځانګړې ده
ی یوه یــی داتوان لری چې هغه ملکه دو ضرفیت نه لری اویواځخو زٻږول نه کوی یعنې دتخمې دپخٻ دغه موچۍ سره له دې چې ښځې دی. راټولول ،دانګبینو جوړول اونورې چارې په غاړه لری 

   .ده
یت کې ورته دښځینه موچۍ خطاب شوی ځکه د "نحل" د

ٓ
ن داروښانه کوی چې دشاتو جوړونکېفعل مؤنثې صیغې لپاره کارول شوی بیا نو قر " ان تخذي"کلمه یا دشاتو موچۍ په دې ا

ٓ
ښځٻنه  ا

   .موچۍ دی
ن یوه معجزه ده دپوهې کچه ډٻره چې موضوع وضاحت په داسې حال کې ددغې

ٓ
   .ټیټه په خپله دقرا

  

        انګبینو معجزهانګبینو معجزهانګبینو معجزهانګبینو معجزه    دددد
یتونو ته پام اړوو 

ٓ
 ده( بیاهم پورته یادوشویو ا

ٔ
  .علمی شعبه پرانستی ده ې دانګبینو دخواصو مطالعې یوه نوېپه ننۍ ساینس ک) شات دانسانانو لپاره شفا

   :دشاتو یو شمٻرځانګړنې یاددو
سانی سره ګلوکوز ته اوړید°ی شی، سره له دې چې دتٻزابو ډٻره کچه لری وجود قند په شاتو کې م ونه یا کاربوهايدر  داچې 

ٓ
سانۍ سره هضمٻد°ی شی په ا

ٓ
. خو په ډیرو حساسو معدو کې هم په ا

   .شات دپښتورګو او کولمو دندې ښې کو°ی شی
دګلوکوز اوقندونو ښه طبیعی  قند ددماغ دندې ښې کوی ، اوشات  دشاتو. ه دوینې بهیر ته ننوځیر سوو دقیقو په ترڅ کې یعنی په ډٻرې چټکۍ ه شٻدو اواوبو سره وخوړل شی د دکله چې شات ل

  .نوې څٻړنې جوتوی چې دغه ماده دستړیا دله مٻنځه وړلو اودسپورتی ځواکمنۍ لپاره ښه مخلوط دی .فرکـتوزشمٻرل کٻږی 
شات  .درګونو دکلکوالی مخنیوی کوی. اودوٻنی پردوران یــی مثبتې اغٻزی جوتې شوی . په تصفیه کې هم مرسته کوی شات دوینې دجوړیدولپاره ښه غذایــی مواد برابروی ، برسٻره پردې دوینې 

تروجنو نه درلودل دله مٻنځه تلو °مل دی چې دمکروبونو وده مساعدوی ، دشاتو تیزابیت اودنای ډیر قند لری اودغه قند دهغو اوبواودلیل یــی هم دادی چې شات دمکروبونو دوژلو ځانګړتیا لری 
   .په شاتو کې دهایدروجن پراکساید شتون هم دمکروبونو له تکـثر نه مخنیوی کوی. چې دمکروبونو دتکـثر لپاره مهم عنصر دی دهغو بله ځانګړنه ده 
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 .  
انتی اکسیدانتونه دخوسا خوړو له تخریبی اغٻزی نه . ته له مٻنځه وړی لیزم که شهغه زیان لرونکی مواد چې دحجرو په میتابو. ډیر اړین دی لپاره  هنامواد دروغ ژوند  Antioxidanاوکسيدانت  ىانت 

  . مخنیوی کویهم مخنیوی کوی اوله مزمنوناروغیونه 
يودين , فاسفورس,  اوسپنه, سلفر , کلورين , يم ډسو, کلسيم , مگنيزيم امینونو برسٻره سی له ویټ بی او شات د

ٓ
  .هم په ډیره کچه لری و جست اا

  
        ::::ښونکې اغٻزې ښونکې اغٻزې ښونکې اغٻزې ښونکې اغٻزې خخخخټپونو شفا بټپونو شفا بټپونو شفا بټپونو شفا ب    اتو کې داتو کې داتو کې داتو کې دپه شپه شپه شپه ش

هوا لمبدبل ځان ته راکاږی دجوړیدو بهیر چټکوی ، ځکه چې شات دپوستکی دمخ دحجروتکـثر تحریکوی چې دټپ دپوښ °مل ګرځی اوان چې  کله چې په ټپونو باندې شات کٻښودل شی ،  د
  .په سترو ټپونو کې هم ګـټور ثابت شوی 

 تیا لپاره اړینه ده خوځویشات دانساجو بیا وده چې دروغ  �

وینی بهیر یــی سموی  دشاوخوا پړسوب کموی ، د تهاب ضد ځانګرتیا لری یعنی چې د ټپال شات د �
 .او رغونه چټکوی

شات دټپ په ځای کې پرانساجو نه نښلی ، له همدې کبله دپانسمان دبدلٻدوپه وخت کې ناروغ  �
 .ی درد نه احساسوی اونوی انساج جوړٻږی اوبیا نه تخریبٻږ 

اوټپ په ریم کی له شته مکروبونو نه ژر . شات دټپ له منتن یا میکروبی کیدونه نه مخنیوی کوی  �
 .ان پر هغو مکروبونو چې دانتی بیوتیک په وړاندې یــی مقاومت موندلی وی هم اغٻزه کوی. پاکوی 

پینوزرو تجربو ښودلې چې شات دس :دنیوزیtند دپوهنتون دبیوشیمی پوهاند وایــیولن مداکـتر پيتر  �
 .دمرکباتو نه چې  دسوزیدو په درملنه کې ګـټور وی هم اغیزمن وی 

   .نووینو چې شات داسې ګـتورې ځانګړنې لری چې له شک پرته ویtی شو ډٻرې عجیبې دی اودادالله دصنعت داعجاز یوه بٻلګه ده
  
  
  
  
  
  
  
  

  

        اوګـټې ٻې اوګـټې ٻې اوګـټې ٻې اوګـټې ٻې     ))))خرماخرماخرماخرما((((کجورهکجورهکجورهکجوره
یتونو 

ٓ
نه هم  کجوروله . کله چې دغه میوه مطالعه شوه په هغه کې ډیرې مهمی ځانګړنې وموندل شوی اوهره ورځ یــی نوې ځانګړنې موندل کٻږی . لۍ ګڼلېدجنت له بڼونونه یوه ډا کجورهدقران ا

  .دخوړو اوهم ددرملو په ځای ګـټه اخستل کٻږی 
  

°ندې غږ وشو چې مه غمجنه کٻږه چې  دهغې دپښو . ې وای اوپوره هٻره شوې وای ې نه مړه شواوویــی ویل کشکې مخکې له د وه دونې °ندې و°ړه کجورې دماشوم راوړلو د درد له زوره د ) مریمه(
  .)25 – 23مريم ( .کجورې راتوې شیونې ښاخ دځان لورته وڅنډه چې تاته تازه  اود. وه چٻنه روانه کړې °ندې داوبو ی له پښو الله ستا

وروسته له ماشوم راوړلو هم ښه  دمٻندو لپاره دغه رازامیندوارو میندو لپاره ښه خواړه دی  چې کجوره د ری ، ننۍ پوهې داثابته کړې وصیه وکړه څوچې کجورې وخو ې ته تالله مريم په دې توګه 
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سانه شی مریمې ته دا. خواړه ګڼل کٻږی 
ٓ
ٻندوار ښځو لپاره ددې خوړوتوصیه ددوی ام د) له شپٻتو تر پنځه شپٻتو په سلوکې( دشکر ډیره کچه لری  کجوره. هدایت وشو څوچې ماشوم راوړنه ورته ا

  .به وجود کې دډٻری انرژی دجوړیدو اودمور دشٻدو دهورمونونو دتحریک لپاره شوې
  .ې دهغو مٻندولپاره چې  دناروغې اووینې بهیدو له کبله کمزورې شوی وی ډیره انرژی جوړویکجور 

دخوړو یو پوه وایــی چی  ۍداوسن. ې باوردی چې یو انسان کو°ی شی یواځې داوبو اوکجورو په خوړلو سره کلونه ژوند وکړی بنسټیز دخوړو توکی شته ، پوهان په د کې دډٻرو ډولونو  کجورهپه 
  .دروځی دیوې کجورې خوړل اودیوې پیالې اوبوڅښل دشخص ټوله غذای اړتیاه پوره کوی

 Oxytocin داسې یو  اوکسی توسين. برسٻره پردې دغه ماده دمورشٻدې هم ډیروی. دبهیر دچټکـتیا لپاره کارول کٻږی  په توګه دماشوم راوړلوماده چې په کجورو کې شته په طبابت کې ددرملو
ه پ. دغه ماده دمور په رحم کې دتقلصونو دجوړیدو °مل ګرځی چې ماشوم دزٻږٻدو په وخت کې دباندې لورته خوځوی. هورمون دی چې دنخامیه په نامه ددماغ له منځنۍ برخې څخه افرازٻږی 

ن اعجاز اوددغې مادې ارزښت څرګندوی
ٓ
برسٻره پردې په کجورو کې دشکر شته والی ګلوکوز نه دی بلکې فرکـتوز دی ، له همدې کبله دهغو . کجورو کې ددغې مادې شتون په یواځی توګه دقرا

    .ناروغانو په وینه کې چې شکر شته په چټکۍ سره هغه  نه اوچتوی
 په  امینونهویټ Bو ا A د, کلورين, فاسفورس, ر سلف,  اوسپنه, مگنيزم, کلسيم , پتاشيم , م يډسو.  جذبٻدونکو قندو اوفایبرودرلودونکې ده ونو،غوړو، پروتینو، دنه نو، منرالویتامینو و ډیر  د کجوره  

  .وکې شتهکجور 
  . دې سره مرسته کوی ، دسترګود لیدلوځواک اواعصاب ځواکمنه کوی دوجود له و .ینې جوړیدل په عضویت کې زیاتوی دحمل په دوران کې له زړه بدوالی مخنیوی کویود کجوره

   .دو °مل ګرځی په بهیر کې دمسمومیدو اویا زهرجنٻیواځٻنی میوه ده چې پروتین لری، غوښه هم یوه بشپړه غذاده خو دغوښې زیات خوړل دحمل  کجوره  
  .حکمت اومهربانی څرګندوی )ج(داللهن په وړاندې دانساټولې خبرې چې په دې وروستیو کې موندل شوی  دکجورپه اړوند دا
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        وهوهوهوهاینځر یوه فوق العاده مٻاینځر یوه فوق العاده مٻاینځر یوه فوق العاده مٻاینځر یوه فوق العاده مٻ    

  )1التين (قسم په اینځر اوزیتون 
څٻړنو ښودلې چې فایبر  .یو دانه وچ اینځر دیوتن دفایبرو ورځنی اړتیا شل په سلو کې بشپړوی. اینځر ترنورو میوو او سبو ډیر فایبر لری . په دغو ددو میوو قسم دهغوی دخوړلو ارزښت ښکاروی

دفضله موادو له دفعی دکولموله له °ری په اوبو کې ګډ فایبر . ایبرونه دوه ډوله دی یو په اوبو کې ګډ اونوریــی ناګډ ف. اوهم له یو شمٻر سرطانونو څخه مخنیوی کوی . دهضم لپاره ډیره مرسته کوی
ټیټوی اوپه پایله کې دزړه دحملو خطر کموی اوهمدارنګه  کلسټروله پردې فایبر لرونکی خواړه دوینې برسٻر  .په وړاندې وقایه کویسره مرسته کوی اوناګډشوی فایبر غټی کولمې دسرطان د ناروغی 

   .په وینه کې دقند دیوځلی لوړیدو مخنیوی هم کوی
ونه موږ دډیرو دانتانتی اوکسي. لری  Anti-oxidant وو نه ډیر انتی اوکسیدانتونهاینځر له نورو مٻ دې اند دی چې چېپه ریکا دکلفرنیا داینځرومشورتی بورډ دام .په اینځروکې دغه دواړه ډوله فایبر شته 

ه دسکرانتول پوهنتون په ډیره کچ. مخنیوی کویناروغیو په وړاندې وقایه کوی هغه زیان لرونکی مواد چې زموږ په بدن دکیمیاوی تعامtتو له °ری جوړیږی هغه خنثی کوی اودحجرو دتخریب 
  .کاریږی ه راز دجراثیمو په وژنه کی هم پفینول دغ .دی په اینځروکې تثبیت کړی انتی اوکسيدانت  چې یو  Phenol فینول

  . کچه راټیټوی  کلسټرولدغه هم د . اوفیتوسترول په وچو اینځرو کې شته  ۶اواومٻګاه  ۳په نیو جرسی کې دروتګر پوهنتون څرګنده کړې چې داومیګا 
نه لری اودډیرو فایبرو  کلسټرولځکه اینځر غوړ، سودیم او .دغه دطبیعت یوه مکمله میوه بولی اووایــی چې ددغې میوې روغتیایــی اوغذایــی ارزښت ډیر زیات دیځرومشورتی بورد دکالیفرنیا داین

  .، پوتاشیمو اواوسپنې اړتیا پوره کویڅلویښت ګرامه اینځر دوجود شپږ په سلوکې دکلسیمو. درلودونکی دی اوله نورو میوونه په ډیره کچه منرالونه لری 
  .کارٻږی هم پ شکر له نورمیوو ډیر دی ، اینځر دکمزورې تبې ، ټوخی اوسالنډۍ ددرملنې لپارهکې اینځر دناروغانو لپاره دانرژی یوه ښه منبع ده په دی میوه 

ن دهغه اهمیت په سل ګونو کاله وړاندې بیان کړی په مټ څرګنده  یوه مهربانی ده چې داوسنۍ ټکنالوژۍ ) ج( داینځرو دغه ټولې ګـتې دالله
ٓ
  .شوې په داسې حال کې چې قرا

  

        کب دخوړو یوه ښه منبع کب دخوړو یوه ښه منبع کب دخوړو یوه ښه منبع کب دخوړو یوه ښه منبع 

  .)96المائده ( له هغو نه ګـټه واخلی انطعام  حtل وګرځول شوڅو چې تاسو اومسافر دهغه  ستاسو لپاره دسیند ښکار او
 

ښت په دې کې دی چی  هم دانسان دبدن لپاره داړینو غذایــی موادو درلودونکی دی ز دکب ار . چې.اروغیو دمخنیوی لپاره ښه دیدزړه دفعالیت لپاره اودزړه دن توصیه کوی چې کب کارپوهان 
  .چې په کب کې شته دزړه دناروغیونه مخنیوی کوی اودمعافیت سیستم تقویه کوی ۳اوهم دناروغیو خطر کموی دبٻلګې په توګه اومیګاه 

  
 

  ).14النحل ( و لپاره مسخر کړ څو چې دکبانو له تازه غوښې نه ګـټه واخلیاوهغه دی چې سیند یــی ستاس
 

یتونه هم په اوږدوسفرونو کې زموږپام دکب دغوښې  ۶۳نه تر ۶۰دسورې له  دغه راز دکهف
ٓ
  .ته راګرځوی خوړولوا

کله چې دکب غذایــی خواص مطالعه کړو ډیر عجیب . ب دخوړو ارزښت موږ ته څرګندوی له خپل همسفر سره کب دخپلو خوړو لپاره له ځان سره اخستی ؤ، نو الله پاک دک   )ع(موسی  کله چې 
 .څخه چې دژوندانه دبهیر لپاره اړین وی برخمن دی (Micro-nutrients) ونوودلږو میکرونوترینټاامین ډی غذا ده دپروټینو اویټ یوه بشپړهحقیقتونه راته څرګندٻږی کب چې یو الهی عطیه ده 

دوینې  .ته ځواک وربښی اودمیکروبونو پروړاندې مبارزه کوی وساتی اوويښتان دماهی غوښه غاښونه او اوری  .ودیت لکه فاسفورس ،سلفراوانادیم دچټکې ودې اورغیدو °مل ګرځیدمنرالونو موج
دکب غوښه دماغې دندې ښې کوی . ودلوړې انرژی مواد ترې جوړوی عضویت په دې توانوی څو چې نشایسته اووازده تجزیه کړی ا. ناروغیو څخه مخنیوی کوی  تنظیموی اود زړهرول ټکلس

  .اوهډوکی ځواکمنوی
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   .دی له کبله شتون  د۳داومیګاه دکب په غوړو کې  اکب ددماغ لپاره ګـتور دی اود:یوه خبره له پخوا شته چې وایــی
اوترای  کلسټرولدی چې  ۳اومهم عامل یــی همغه اومیګاه . یو ځل دکب غوښه خوری یو پردرې لږویزړه حملې په هغو ښځو کې چې په اونۍ کې  امریکې روغتیایــی ټولنې څٻړنې جوتوی چې د د

کیلومتره پر ساعت ده اودغه چټکـتیا هغه وخت نارمل وی چې غلظت ،  ۶۰په وریدونو کې دوینې دبهیر چټکـتیا  .دوینی له ټینګیدو څخه مخنیوی کوی په رګونو کې  ګلیسراید تنظیموی اوهم 
  .اودوینې کچه هم نورمالوی لزوجیت
  . دهیمو ګلوبینو په جوړیدو کې چې ټول بدن ته  داکسیجن دلٻږد دنده په غاړه لری هم مهم رول لری  ۳اومٻګا 
  .په تیره بیا دهغه اعصابو اودماغ ته ډیر ګـټور دیته ودې دمورپه رحم کې دماشوم  ۳اومٻګا  دغه راز

  .مخنیوی هم کوی پړسوب مفصلونو د د ۳ثابته شوې چې اومیګا 
  . دغه راز دعصبی او عقلی ناروغیو، خپګان ، اروایــی دباو ،ډار ، بې خوبی لٻونتوب اودالزهایمرناروغۍ لپاره هم ګـټور کٻدای شی

  .جاپانیان اودهغو هیوادو خلک چې ډیره دکب غوښه خوری لږ دزړه اوپوستکی په ناروغیو اخته کٻږی 
ن دهغه خوړل ښه ګڼلی ، اودادکب دغوښې ګـتې °نورې هم موندل کٻږی 

ٓ
  .دی چې داسې خواړه یــی پیداکړی دی )ج( الله اوله دې نه جوتٻږې چې ولې پاک قرا

  

        د غوښې روغتیایــی زیانونهد غوښې روغتیایــی زیانونهد غوښې روغتیایــی زیانونهد غوښې روغتیایــی زیانونه    خوكخوكخوكخوك    دددد    
  .)173البقره ( غوښه ، دخوک وینه اوغوښه یــی پرتاسو حرامه کړه )مردار( دمړه شوی

  
. یو مردارحیوان دی "خوک طبيعتا . دخوک دغوښې زیان راکم کړی  کو°ی شی ډیر څه سرته ورسوی خو په دی نه ده توانیدلې چې ټکنالوژی دخوک غوښه ډیر زیانونه لری ، سره له دی چې نوې 

ز دودې لپاره ډیرهورمونونه دخوک په دغه را. په خپل بدن کې ډیرې انتی بادی ګانې تولیدوی  دنوروڅارویو په پرتله تل له خپلوغایطه موادوسره لوبې کوی اوهغه خوری نوله همدې کبله خوک
اوغوړو کچه ډیره لوړه ده چې دانسان دروغتیا لپاره ډیرزیان  کلسټرولبرسٻره پردې دخوک دغوښې د . عضویت کې جوړٻږی اوبیا دغه انتی بادیانې اوهورمونونه دخوک په عضtتو کې جوړٻږی 

   .  شتون دروغتیا لپاره ډیر زیان رسونکی دی کلسټرولیانو او و، انټی باډدخوک په غوښه کې دهورمونون طب داثابته کړې چې په.رسوونکی وی
  .دهغوناوړه اغٻزی په امریکا اوجرمنی کې چې خلک هلته ډیر دخوک له غوښې ګـټه اخلی ښې پٻژندل شوی

ګرڅه اوس کید°ی شی دغه ډول خوک دزړه ناروغی اومړینه مٻنځته راولی دی چې دانسان په عضلو اوزړه کې ځای نیسی او چنجې شته والی دTrichina  تريچينابل خطر ددخوک په غوښه کې 
   .ناشونی وو  وپٻژندل شی خوپخوا

مان ته حرامه ګرځولې اودخوک دغوښې زیانونه یواځې په شلمه پٻړۍ کې دپوهې په مټ موندل شوی حال داچې قران په ت ښوونکی دی چې دخوک غوښه یــی مسلدغه ټول دالله دکـتاب دحکم
   .پٻړۍ کې هغه ښوولی وو  اوومه

  
  

  

        یوروغتیا بخښونکی نباتیوروغتیا بخښونکی نباتیوروغتیا بخښونکی نباتیوروغتیا بخښونکی نبات    زيتونزيتونزيتونزيتون
ن کې یادشوی داسې خواړه دی چې  زيتون

ٓ
  .خوندور خواړه دی بلکې دروغتیا لپاره هم یوه ګـټوره منبع دهننۍ پوهې ثابته کړې چې نه یواځې یو. په قرا

  
.    

  ).1التين (قسم په اٻنځرو اوزیتونو 
  

یت کې دزی ۳۵دنور دسورې په 
ٓ
  :تون غوړو ته مبارک خطاب شویا
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  .دزیتون له مبارکې ونې نه روښانه شوی  
  

  :څخه حسابٻږی ددغو غوړو ګـټې دادییو دزیتونو غوړی دخوړلو دډیرو ښوغوړ .یو سپٻڅلی اومبارک شی معرفی کوی زيتون کلمه  "مبارک" د
  

        ::::دزړه اونورو رګونو لپاره یــی ګـټې دزړه اونورو رګونو لپاره یــی ګـټې دزړه اونورو رګونو لپاره یــی ګـټې دزړه اونورو رګونو لپاره یــی ګـټې     
یو څوک دورځې یواځې دوه کاچوغې څٻړنو ښودلې کله چې . هم لری  ۶زیتون اومیګا . رول هم کوی نه لوړوی دهغه کنټ کلسټرولی نه یواځی چې نه لری دغه غوړ  کلسټرولدزیتونو غوړی 

  .ډیرویبه وی اوانتی اوکسیدایتونه  کم کلسټرولزیتونو غوړ وخوری نو په وجود کې به یــی زیان رسوونکی د
  

  .چې له هغه پرته به دزړه ، سرطان اونورې ناروغۍ رامینځته شی. اتی اودا ډیره مهمه خبره چې ددې دواړو ترمنځ انډول وساتل شیتناسب س ۶اواومیګاه  ۳زیتون داومیګا 
   .دامریکې دزړه انجمن توصیه کوی چې دزیتونو دغوړو خوړل داسې دی لکه چې په خوړو کې دغوړو کچه راټیټه کړی اودزړه ناروغی هم لږې کړی 

  
        ::::ههههوقایوقایوقایوقای    سرطانسرطانسرطانسرطان    دددد    

  .ه زیتونو کې داسې ماده شته چې دپروستات له سرطان څخه مخنیوی کویدغه راز پ.په ناروغۍ اخته کٻږی دداخلې طب څٻړنو ښودلې هغه مٻرمنی چې زیتون خوری لږ دسرطان 
دغه راز . اودسرطان مخنیوی په لومړی وخت کې کو°ی شیکوی زیتون دمعدې داسیدونو سره تعامل . لمو دسرطان مخنیوی هم کو°ی شیوداکسفور دپوهنتون څٻړنو ښودلی چې زیتون دک

  .دسرطانی حجرو مخنیوی کویپه ښه توګه  صفرا لږوی اوددای امین اوکسیدیز انزایم ډیروی چې داداموندل شوی چې زیتون 
        ::::مفصلونو دپړسوب وقایه مفصلونو دپړسوب وقایه مفصلونو دپړسوب وقایه مفصلونو دپړسوب وقایه     دددد

  .هغه څوک چې دزیتونو غوړ خوری دمفصلونو دالتهاب په ناروغیو نه اخته کٻږی 
        ::::هډوکو ودههډوکو ودههډوکو ودههډوکو وده    دددد

کیدو مخنیوی کوی نو زیتون کسانو کې ژر جذبٻږی اودهډوکې دکلسیم دضایع  دزیتونو غوړی په ډیر عمرلرونکو. یهډوکو دودې لپاره اړین د د  KوA ,D ,E امینونو لکه په شحمو کې دګډو شویو ویټ
  .ښه اغٻزه کو°ی شی هم په کلکوالی داسکلیټ

        ::::ژر بوډاکیدو مخنیوی کویژر بوډاکیدو مخنیوی کویژر بوډاکیدو مخنیوی کویژر بوډاکیدو مخنیوی کوی    دددد    
 په زیتونو کې دډیر انتی اوکسیدانت دشته والی له کبله هم دخوړو. ې په زیتونو کې شته ویتامینونه دحجرو په بیا جوړیدو کې مثبته اغٻزه لری نو پوستکی تازه ساتی اودزړښت مخنیوی کویداچ

  .دشته والی له کبله دبدن دحجرو خرابیدو مخینوی کٻږی   Eپه زیتونو کې دویتامین . بدن دانساجو دزړښت مخنیوی کوی  اوددموادو داستقtب مخنیوی کیږی 
        ::::ماشومانو ودهماشومانو ودهماشومانو ودهماشومانو وده    دددد

   .ونه ګـټوروی په زیتونو کې دشحمی اسیدونو شته والی دحجروی غشا په جوړیدو کې مرسته کویانتی اوکسيدانت دزیتون. دماشومانو دروغتیا اوودې لپاره ډیر ښه خواړه دی  6اوميگا 
دامیدواری په بهیر کې دماشوم داعصابو دودې  .ې نامشبوع وی لکه شیدی په ځان کې لری له همدې کبله دشٻدې خوړونکو لپاره ډیره ښه خواړه ګڼل کٻږی دزیتون غوړی ډیر متوازن شحم چ

   . ی دمور دشٻدوپه ځای ترې ګـټه اخستtی شوکه چٻرې دزیتونو غوړی دغواله شیدوسره چې پٻروی یــی ټول شوی وی یوځای ش. °مل ګرځی، دامیندواره میندو لپاره یــی دخوړو توصیه کٻږی 
        ::::وینې دفشارتنقیصوینې دفشارتنقیصوینې دفشارتنقیصوینې دفشارتنقیص    دددد

رشیف په 
ٓ
  .میtدی کال کې دزیتونو پردې اغٻزو پوه شو اوهغه یــی مطالعه کړی دی ۲۰۰۰دداخلې طب ا

        ::::بدن دننه غړو لپاره یــی ګـټېبدن دننه غړو لپاره یــی ګـټېبدن دننه غړو لپاره یــی ګـټېبدن دننه غړو لپاره یــی ګـټې    دددد
سانوی اودصفرا ډبرې مخنیوی کوی دصفرا کیفیت ښه کوی ، . دزیتونو غوړی دګٻډې دپړسوب ، ټپ اوتیزابی کیدو مخنیوی کوی 

ٓ
په هغه کې دموجودو کلورایدو له امله ځیګر . دصفرا بهروتل ا

  .ناروغی مخنیوی کوی ې سره مرسته کوی اودشکر  کنټرولپردماغی شریانونو هم مثبته اغٻزه کوی دکلوګوز له . سره مرسته کوی چې له بدن څخه زیان لرونکی مواد دفع کړی 
  . اساسی برخه وی زیتون باید دهروخوړو . زیتونو دخوړو دزیاتولو توصیه کویوهان په خوړو کې دڅه ډول مو چې ولیدل پ
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        رګونو عملیاترګونو عملیاترګونو عملیاترګونو عملیات    زړه دزړه دزړه دزړه د    دددد
  

  
یا ستا سینه مو شرح نه کړه اوهغه بار چې ستا شایــی درنه کړې وه اوچت  مونه کړ

ٓ
  ).3-1الشرح ( ا

  
غونډیدواوټینګٻدو °مل درګونو دجدار دکلکیدو په صورت کې په رګونو کې دوینې د. نومٻږی رسٻږی  Coronaryته درګونو  له °ری چې    دژوند ددوام لپاره وینه اړین مواد دی اووینه دزړه عضلو

  .اوپه پایله کې په سینه کې ددرد °مل ګرځی اودزړه حملی مینځته راوړی  ګرځی 
دزړه په عملیاتو کې هم سینه څیرې . دغوښې یا دمشابې شیانو پرې کول یا پراخول ینعي "نشرح "  ځکه  .)علما اللهو(  ی ممکنه ده چې درګونو دپاکولو دعملیاتو په ماناو "لک صدرک ح الم نشر "

سانی سره وبهٻږی 
ٓ
ې دزیتونو په اهمیت ټینګار دالتین په سوره ک. اومهمه داده چې دالشرح دسروې په تعقیب بیا دالتین سوره راغلې. کٻږی اودرګونو بندښت لرې کٻږی اوپراخٻږی څوچې وینه په ا

  .شوی چې هغه ددزړه اورګونو لپاره ډیر اهمیت لری 
  

        خوځښت، وینځلو اوڅښلو روغتیایــی ګـټې  خوځښت، وینځلو اوڅښلو روغتیایــی ګـټې  خوځښت، وینځلو اوڅښلو روغتیایــی ګـټې  خوځښت، وینځلو اوڅښلو روغتیایــی ګـټې      دددد
   :دناروغی په وخت کې داسې توصیه کٻږی ته    )ع(ايوب  کې مودې ته پام کٻږی چې قرانکريم  په 

 ( .سړې اوبه د غسل اودڅښلو لپاره دی پښه پرځمکه ووهه دا) هغه ته مو وویل(.شیطان زه په کلک زحمت اوعذاب کې اچولی یم اویاد کړه زما بنده ایوب کله چې یــی درب دربارته عرض وکړ چې 
  ).42-41ص 

  
دوینی بهیر ښه کٻږی اوپه خوځښت له کبله دسپورت له کبله په تیره بیا دپښو د. ته دناروغی په وخت کې توصیه کوی چې پښې ووهه چې اشاره همغه ورزش یا سپورت ته ده ) ع (ایوب   ) ج(الله 

سانی سره مضره مواد له خپله ځان څخه لرې کوی. کافی کچه اکسیجن دوجود حجراتو ته رسٻږی 
ٓ
هغه خلک چې سپورت کوی . دمیکروبونو په وړاندې مقاومت زیاتٻږی . نو شخص ځواکمنٻږی اوا

   .دزړه اونورو ناروغیو مخنیوی کویپاک اوپراخ رګونه لری چې دا درګونو دبندیدو مخنیوی کوی او
رت کرښه دبرٻښنا بهیر چې په وجود کې  (Earth line)په لوڅو پښو تګ لکه دبرٻښنایــی توکوٍ . دوقایــی لپاره ډیر ګـټوروی  یو اودنوروناروغیومنظم سپورت دشکر ، ځیګر، دوینو دغوړو، اسکلیتی ناروغ

ٓ
دا

زادوی
ٓ
زادولو °مل ګرځی چې ور دذخیره شوې برٻښنا دځان وینځل هم په بدن کې  .ذخیره شوی وی ا

ٓ
   .سته بیا داروایــی دباو دپوستکو دناروغیو زړه تنګوالی اوتبې دله مٻنځه تلو °مل ګرځیودا

دغو غړو پوری اړونده . وږ یــی دورځی څښوی چې مداوبو څښل دټول ځان لپاره ګـټور وی دبدن دنورو غړو فعالیت لکه ګٻډه ،کولمې ، پښتورګی اوپوستکی نیغه په نیغه دهغو اوبو سره اړیکه لر 
  .برسیره پردې ستومانی اوګنګس توب هم داوبو په څښلو رفع کٻږی . ناروغی له ورځنی عادت نه ډیر داوبو څښلو ته اړتیا لری 

  :فرمایــی )ج(الله . ددغو دریو توصیو عملی کول زموږ دروغتیا لپاره ډیر ګـټور دی 
  

  
  

ن کې ر  
ٓ
ه مو چې په قرا   ).83ا°سراء (اولٻږل هغه رحمت اوشفا ده لپاره دمؤمنانوهغه څّ

        ژوندژوندژوندژوند    مكروسكوپيكمكروسكوپيكمكروسكوپيكمكروسكوپيك      
  ).8النحل ( هغه څه یــی پیدا کړل چې نه پوهٻږی 
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  ).36يس (پاک دی هغه چې هرڅه یــی جفت پیدا کړل، څه نبات، انسان اوڅه هغه څه چې نه پوهٻږی  

    
یتونه هغو

ٓ
ه پٻژندل ل چې مخکې یــی هغه نکله چې میکروسکوپ جوړ شو انسانان دډیرو وړو موجوداتو په لیدو بریالی شو. په وخت کې نه پٻژاندل  ژووته اشاره کوی چې خلکو دقران دنزول دغه ا

  .په سلګونو کاله مخکې دهغوی پام ورته راګرځولی وو ) ج(الله  په داسې حال کې چې.
ددغو  .وڅخهاونور  ريكـتسيا، اكارينا ، داعبارت دی له باکـتریاګانو، ویروسونو،الجی اوفنجی ، پرازیتونو .ې پرمخ شتهځمک ځلې دهغو ژوو څخه زیاته ده چې د دمیکروسکوپیکو ژوو شمٻره شل

تو په ریښه کې مهمه دنده دنباتاچې له خاورونه دمنرالودلٻږد په برخه کې لکه فنجی ګان . دناروغیو °مل ګرځی بلکې دژوندانه دتوازن دساتنې لپاره هم ارزښتاک وی   موجودیت نه یواځی داچې
ځینې باکـتریاوی اوفنجی دفوتو سنتٻز په عملیه کې چې دځمکې دژوند لپاره اړین وی مرسته . زموږ په ژبه کې موجودې باکـتریاوی  په غوښه اونورو سبوکې دزهرجنو موادو مخنیوی کوی . لری 
ن کریم په سلګونه کاله مخکې هغو ته . بدلوی وایــی موادځٻنې اکاریناوی عضوی مواد تجزیه کوی دنباتاتو لپاره یــی په غذ. کوی 

ٓ
اوپه دې ټولو خبرو موږ اوس اوس پوه شوی یو حال داچې قرا

  .اشاره کړې ده
  

        ټولنېټولنېټولنېټولنې    ))))ژووژووژووژوو((((حیواناتوحیواناتوحیواناتوحیواناتو    دددد
 
  

  ټولنو په شان مګر لکه ستاسو دپه ځمکه کې نشته هٻڅ یو خوځیدونکی اونه هم الوتونکی چې والوزی په وزرنو
  ).38ا°نعام (

  . په مٻنځ کې ځانګړی نظام شتون لری  ې دحیواناتوډیرو مطالعو ښودلې چ.نوې پوهې په رڼاکې پوهٻږو چې ټول څاروی اوالوتونکی په ټولنو کې ژوند کوی دپٻژندنې د حیوان 
دمچیو ټولنه له ملکې څو سوه نارینه مچیو . ی  چې ډیره ځانګړې بڼه لری لکه دشاتو موچۍ چې دهغو ټولنیز ژوند پوهان حیران کړی دی ، خپله ځاله داسې دونو په سوریو اونورو ځایو کې پټو

دنارٻنه وو دنده یواځې دملکې القاح کول وی   نورکارونه . دملکې دنده هګۍ اچونه اودداسې مواد افراز وی چې دټولنې یووالی ساتی . اوله څوسوو نه تر اتیا زره کارکوونکو پورې جوړه شوی وی
  .دکندو جوړول ، ځای پاکونه ، دخوړو ټولونه ، له ځالې دفاع اونور دکارکونکودنده وی لکه دکورجوړول ،

. جوړونهو پtن اات ر مقر , دمراتبو سلسله, Communication، حشر یا ګډکار، پوځی ستراتیژی ، پرمختللی ارتباطی اړٻکې یا کمونٻکیشن  ټکنالوژی لکه : مٻږیان هم دمنظمو ټولنو درلودنکی وی 
  .کې ژوند کوی اودانسانانو په څٻر مشابه مدنیت لری  Colony ن په ټولنه یا مٻږیا

دمٻږیانو ټولنیز . شبکه لری ډیره ځواکمنه  داړیکو الی ګنډی ، کرنه کوی ددوی ځٻنې ټولنې ک. مٻږیان خواړه مومی ، توښه کوی یــی دماشومانو ساتنه کوی ، اوددښمن په وړاندې جګړه کوی 
کله چې یوه ډله الوتونکی  ځنګله ته ننوځی هلته کوچنی الوتونکی یو ډول غږ کوی چې .  دالوتونکو ټولنې هم دخطر په وخت کې ګډ عمل سرته رسوی . پرتله ډیر اوچت دینظام د نورو ژووپه 

  .دسیمې نورو الوتونکی پرې خبرٻږی 
شٻدې لرونکی هم دخطر دلیدو په وخت کې په ډله . په خپاره ډول الوځی دباز په لیدو سره یوبل ته نږدې کٻږی  دالوتونکو ډله ییزه الوتنه هم ددوی دامن لپاره وی ، لکه یوه ډله الوتونکی چې

  . دولفین هم له دښمن نه دتٻښتې په وخت ډله ییز عمل کوی. ییزه توګه په داسې حال کې چې خپل کوچنی یــی په مینځ کې ساتلی وی تګ کوی 
ن عظیم الشان هغه . ته چې °هم پٻژندل شوی نه دی بٻشمٻره بٻلګې شدڅارویو اوالوتونکو 

ٓ
  .بیان کړی  ډٻر پخوا اودغه موضوع ګانې وروسته له ډٻرو څٻړنو څرګندې شوی خو بیاهم وینی چې قرا

    

            ژوو له جوړښت نه الهام اخستلژوو له جوړښت نه الهام اخستلژوو له جوړښت نه الهام اخستلژوو له جوړښت نه الهام اخستل    طرحو لپاره دطرحو لپاره دطرحو لپاره دطرحو لپاره د    دددد    ::::نه تقلیدنه تقلیدنه تقلیدنه تقلید    له حیاتله حیاتله حیاتله حیات
 

  
  ).21و المؤمنون  66النمل ( اوستاسو لپاره په اهلی حیواناتو کې عبرت دی  
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دبشردچوپړ  ټکنالوژی اوله دې °ری خپله  پوهان مخکې له دی چې څه شی جوړکړی په نړۍ کې شتو موجوداتو ته ګوری دهغوی ځانګړنی څٻړی اوله هغو څخه په تقلید خپل دنظروړشیان جوړوی
یت کې دعبرت کلمه دزده کړې ، پند مشورې . لپاره کاروی

ٓ
پوهان اړتیا لری چې . له طبیعت نه دتقلید پربنسټ جوړه شوېبیو متریک هغه اصطtح ده چې . نې په مانا ده اهمیت اونمو په پورتنی ا

  .یامصنوعی خوځیدونکی دجوړیدو لپاره له طبیعی جوړښت نه تقلید وکړی  Robot  د
   .پوهانو هغه ته پراختیا ورکړه په هکله خبرې وکړې اوبیا نورو دلومړی ځل لپاره دبیو متریک نظریــیکې  مونتانا پهيوس نجنين ب

یوه ورځپانه داسې لیکی دحیات دتقلید په هکله . ښه شیان جوړکړی دی  رکړې اوپه دې توګه یــی ډیرپوهانو په چټکۍ سره دغې پوهې ته وده و . له طبیعی حیات نه تقلید دبیو متری په نامه یادٻږی 
   :°ندې بٻلګې یادوی جنين بيوس . جوړه کړو  ټکنالوژی ه چې لرو یــی هم پاییدونکی له طبیعت نه په تقلید سره موږ کو°ی شو له هغه څه ن: 

  .ددرې ګرامو محروقاتو په مصرف وهی مچ خوړونکی مرغه دمکسیکو خلیج
  په  خپل عملیات هم څرخ لرونکۍ ملخ له ډیرې ښې څرخی الوتکې نه بمبيرک 

  .ترسره کوی ښه توګه 

دانسانانو له لوری دجوړو شوو وسیلو څخه سيستم هوایــی تهویــی دتودوخې او)    موریانه(  دویینې �
 .ډیر ښه اودانرژۍ په لږ مصرف کارکوی

سمان څکالی   �
ٓ
  .رانسمیتر له ډیرو ځواکمنو رادارونو نه هم ښه کارکویټ )خفاش(دا

  .څو چې ځان روښانه کړی  بٻلو کیمیاوی موادوسره یوځای کٻږی یا درڼاچینجې له بٻt جلبک �

په ژمې کې کنګل کٻږی اوپه دوبی کې بیا فعالٻږی اوخپل ر کبان اوچونګښې دشمال سمند �
 .عضویت له سړو نه ساتی

  .اویو ډول کب دځان رنګ محیط سره برابروی)    فیل مرغ ( خړتمی یا بوقلمون  �
 .دشاتو موچې ، شمشتی یا کیشو، اوالوتونکی پرته له دې چې ځان سره نقشه ولری خپله °ره مومی     -

 .ګان اوپنګوینونه پرته له دې چې ځان سره داکسیجن ماسک ولری داوبو °ندې تګ کوینهن �
   .اوزموږ دپوهې دودې اولوړیدو °مل ګرځی. کنالوژ یکې طرحو لپاره الهام بښونکې ویګې یادې کړی داهغه بٻلګې دی چې دټموږ یو څو حیرانوونکی طبیعی بٻل

سانی سره عجب کې اچوی ځٻنې داسې وی چې ټول څاروی داسې ځانګړنې لری چې انسان په ت
ٓ
په دې ټولو .په اوبو کې تګ کوی ، ځٻنې نورداسې حواس لری چې زموږ لپاره دباور وړنه دی  په ا

ې دیو ژوندی بٻلګې نه تقلید ی شوی څو چوهان سره یوځاڅانګې پ بیالوژۍ د ک ، ریاضی ، فزیک ، کیمااور، انجینری ، برٻښنا، الکـترونیدکمپیوټ. وستیو کې پوهان پوه شوی ځانګړنو په دې ور 
   .وکړی 

دې ته په پام سره چې کارول . جوړه کړی نوې ټکنالوژی پوهان حیران شوی دی اوغواړی له هغو الهام واخلی او دبشر دخدمت لپاره  دهغه څه په هکله چې ورځ په ورځ دژوو په هکله کشفٻږی  
   .هم رامٻنځته شی ټکنالوژی ې به وګوری څو په لږې انرژۍ اوکارسره نورې پرمختللې شوی تخنیکونه په ژوو کې ډیربشپړدی په راتلونکی ک

سوداګری په چاروکې نورې پرمختیاوې تر°سه ساتلو او دطبیعت په څٻر عمل کول موږ په دې توانوی چې دکرنې په تګtره دناروغیو ددرملنې ، دانرژۍ دمصرف دمعلوماتو د": وایــیجنين بينوس 
  .".کړو 

ن څوارلس پٻړۍ مخکۍ دهنر،ښایست او انځورتقلید له طبیعت څخه کیدو خو نورې ځانګړنې یــی په شلمه پٻړی کې څرګندې شوې لسمه پٻړۍ کې په نو
ٓ
پوهان اوس له ژوو نه زده کړه کوی خو قرا

   .ویلی
  

        ملخانو ډلېملخانو ډلېملخانو ډلېملخانو ډلې    دددد
  .)7القمر ( له کبرونو لکه دخورو وروملخانو په څٻر بهر راوځی

  
یت کې فرم

ٓ
  .ایــی چې په قیامت کې خلک داسې سرونه له کبرونو راباسی لکه ملخان چې سرونه رواباسی اوخورٻږی په دې ا
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سور دملخانو یوه ډله دبٻشمٻره ملخانو نه جوړه وی چې دورٻځې دټوټې په څٻر ښکاری اوڅوکیلومتره . ډیر معلومات په شلمه پٻړۍ کې تر°سه شول  د ډیرو کوچنیو کمروله °رې  دملخانو په هکله
  .میلیارده ملخان په هرخٻل کې وی ۹۰نه تر ۵۰دبٻلګې په ډول ددښتو دملخانو خٻل یوزرودوه سوه کیلومتره مربع پراخوالی لری اوله . اواوږدوالی لری 

مکه کینی اودپنځه نوی نه تر یوسلواتوپنځوسو پورې ښځٻنه ملخ له لس ترپنځلسو سانتی مترو پوری ځ. وده کوی بل مهم ټکی دادی چې ملخان دشګو °ندې هګۍ اچوی او°رواګان یــی هلته 
دځمکې دتودوخې په پام کې نیولو سره °روا له لسو نه ترپنځه شپٻتوورځو پوری پخٻږی اوبیا وروسته ټول . ښځینه ملخان درې ځلې په خپل ټول ژوند کې هګۍ اچوی . هګۍ په هغه کې اچوی 

اوپه یوه وار دومره ملخان له . اوداچې دملخانو یوخیل ډیره ځای نیسی نو له دې کبله یــی دهګې اچولو ساحه هم ډیره پراخه وی . زر ملخه لری چې هرمترمربع . یوځای له ځمکې سر راپورته کوی
  .پورته کړی راځمکې سرراپورته کوی اوپه هواکې خورٻږی چې عجیب ښکاری او دا پٻښه مشابه له همغې پٻښې سره ده چې دقیامت په ورځ انسانان له کبرونو سر 

یا . کړې ه پٻړی مخکې دابٻلګه یاد  ۱۴کړې خو قران  کز ناسا هم  په دې اړوند ډیرې څٻړنېپه مټ ترسره شوی اودامرٻکې دخtیــی څٻړنو مر  ټکنالوژی دملخانو په هکله دغه څٻړنې یواځې دنوې 
ٓ
ا

ن یوه معجزه نه ده؟
ٓ
    داپه خپله دقرا

        سيستم سيستم سيستم سيستم اړیکو اړیکو اړیکو اړیکو     مٻږیانو دمٻږیانو دمٻږیانو دمٻږیانو د    دددد
ن   

ٓ
  :له خپل لښکر سره له یوځای نه تٻریده مٻږیانو یو له بل سره خبرې کولې اوحضرت سلیمان په هغه پوه شو )ع(حضرت سليمان  له چېفرمایــی کقرا

  ).18النمل ( .ای مٻږیانو ټول کورونو ته و°ړشی داسې نه چې سلیمان اولښکریــی په ناپوهی سره تاسو ترپښو°ندې کړی : کله چې دمٻږیانو سٻمې ته ورسٻدل یو مٻږی وویل

  
یو مٻږی په خپل غټ سر کې  ": اسې رپوټ ورکویدمٻږیو اوسنۍ څٻړنې داجوتوی چې دغه ژوی ډیر منظم ټولنیز ژوند لری اویوه ډیره مغلقه داړیکو شبکه لری، دبٻلګې په توګه ملی جغرافیه د

  . " چې داټول ښځینه مٻږیان دی. لٻږدویهغه کې په میلیونونو مٻږیان شته غه هچې په   بٻtبٻل حواس لری چې بصری اوسمعی انګٻزې اخلی اودمٻږیو ټولې ټولنې ته
نتن دپزې ، دګوتو دسر اود°مسې دحس پرځای کارکوی ، دخولې °ندی وتلې برخه خوند حس کوی ،  ،سترګې مرکبې دی دمٻږی  دمٻږی دماغ نیم میلیون عصبی حجرې لری ،

ٓ
دمٻږی ښاخ یا ا

  .غبرګون ښیــی هس ونیول شی له ځانویښتان هم کله چې ورسره تما
جسامت  نه تر دریو ملی مترو پورې و ددوی په دو .  جګړو لپاره اوډله ییزو  و، دکورجوړولو، دښکارموندل ولکه دخوړو موندل: مٻږیان دخپلو اړیکو لپاره بیtبیلې °رې لری دوی خپل غړی تل کاروی 

°رمونه یا خبرداری ، په کارتوظیفول ، ساتنه ، د°ړو : غبرګون دهغوی په اړیکو کې بٻtبٻلې څانګې لرې   .و دسیستم °رښوونه کویحیرانوونکی داړیکدشته چې پنځه سوه زره عصبی حجرې کې 
ٓ
ا

ینځ کې دخبرونو په راکړې ورکړی سره ګډ مٻږیان چې دخپلې ټولنې له دغو غبرګونونو سره ځان تنظیموی په خپل م. اودمقعد په مٻنځ کې راکړه ورکړه، ټولنٻز کار، پٻژندنه ، دموقف ټاکل اونور 
دمٻږیانو اړیکې . لکه دټولید و لپاره ، ګډولو لپاره ، پاکولو اودفاع لپاره. دمعلوماتو دراکړې ورکړی لپاره کله هم داسې دقیقې اړیکې کاروی چې انسان یــی په خبرو کولو نشی کو°ی . ژوند کوی

اودا دمٻږیانو دژوند دتنظیم په برخه .  په نامه یادٻږی چې دافرازشوو غدو اوداوریدو اوبوی کولو دحس له °ری اخستل کٻږی  یمیاوی مواد دفرومون دکیماوی موادو له °ری تامینٻږی، دغه نیمه ک
   .کې ډیر مهم رول لری ، کله چې یو مٻږی یو فرومون افراز کړی بل مٻږی هغه دپوزې اوخولې له °رې اخلی اودهغه مطابق غبرګون څرګندوی

له دې نه ښکارې چې  مٻږی باید دکیمیا دپوهې په اړوند کره معلومات . دغه راز دفرومون چټکوالی دپیغام په مهم والی پورې اړه پیداکوی . دفرومون ډول داچې څه ډول پیغام استوی توپیر لری 
ن عظیم الشان بله معجزه ده چې په سل ګونه کا

ٓ
  . له مخکې یــی بیان کړې خو ساینس اوس پرې پوه شوی دیولری څوچې یو دبل په منظورپوه شی اودادقرا

  
  
  
  

        دوراندوراندوراندوران    خوړوخوړوخوړوخوړو    دددد
 

                       
  .دانه اوهسته سوری کوی اوله مړې نه ژوندی اوله ژوندی نه مړی پیداکویالله 
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  .)95ا°نعام ( 
    

ن دنزول په وخت کې
ٓ
یت کې زموږ پاملرنه دخوړو دوران ته راړول کٻږی چې دقرا

ٓ
کله چې یو ژوند ی جسم مری میکروبونه په چټکۍ سره هغه تجزیه کوی ، بیا دغه . خلک پرې نه پوهٻدل  په دې ا

  .دغه لومړنی غذایــی مواد لومړی نبات بیا ژوی اوانسانان جوړوی ، که چٻرې دغه دوران نه وای دځمکې په سره به ژوند ناممکنه وای. بدلٻږی  عضوی مالیکولونو اوخاورو مړجسم په
دژمی په بهیر . ویاونباتات چې په ژمی کې کنګل کٻږی په ټول ژمی کې دباکـتریاوو له °ری خپل دخوړو توکی برابر  هغه حیوانات.یا دمنرالونو دجوړولو اودټولو ژوو اړین  غذایــی موادبرابروی باکـتر

نوڅرنګه . تیارشوی وی ویده اوکنګل کٻږی اوکله چې په پسرلی کې راویښ شی ، ډیرشمیر خوارکی توکی نوژووی . حیواناتو اوانسانانو بٻلوی اوهغه په منرالونو بدلوی کې باکـتریاوې فضله مواد له
نی علمی اعجاز ګنل کٻږی . لیدل مړه جسمونه دژوو دتغذیــی لپاره اړین دیو مو چې 

ٓ
یت هم بل قرا

ٓ
  .نو داا

  
  
  

        وږونو فعالیتوږونو فعالیتوږونو فعالیتوږونو فعالیتغغغغ    په خوب کې دپه خوب کې دپه خوب کې دپه خوب کې د
  

  
  .)11الكهف ( بیا دڅو کلونو لپاره مو ددوی غوږونه بند کړل

یت مفهوم دادی چې هرکله
ٓ
ه یواځې داوریدو حس باندې ټینګار شوی له له دې نه چې دلت. څو چې غږ وانه وری شول تړل له لوری و) ج(دالله  دکهف اصحاب ویده شول ددوی غوږونه  ددې ا

  . ځانګړی اهمیت څخه برخمن دی 
خذه دخوب په وخت کې هم فعا

ٓ
  .له وی له همدې کبله دویښٻدو لپاره له زنګ لرونکی ګړۍ څخه کاراخلونویو څٻړنو ښودلې چې دغوږو ا

  .ددوی غوږونه یــی بند کړل چې په کلوکلوهم له خوبه اوچت نه شی
  

        خوځښت اهمیتخوځښت اهمیتخوځښت اهمیتخوځښت اهمیت    خوب په وخت کې دخوب په وخت کې دخوب په وخت کې دخوب په وخت کې د    دددد
  
  

  .)18ف الكه(رااړول اړول چې هغوی ټول ویده وواوموږ هغوی پر ښی اړخ اوکیڼ اړخ هغوی مو ويښ وګڼل په داسې حال کې 
یت

ٓ
یــی ښی لوراوکین لورته اړول راړول ، ددې موضوع اهمیت په دې  فرمایــی چې هغوی) ج(الله . اصحب کهف په هکله دی چې درې سوه کاله دغره په یوه سوری کې ویده شوی وو  د دغه ا

  . وروستیو کې موندل شوی دی
کله چې یو څوک . لکه دوینی ددوران ناسموالی ، دبستر ټپ ، دوینې ټینګٻدل ، اونور . ستونزی به یــی په برخه شی څوک چې دډیر وخت لپاره په همدې وضیعت کې پاتې کٻږی ډیری روغتیایــی 

پوستکی ته نه سیجن اونور غذایــی توکی نسج اوپه دوامداره توګه په یوه حال پاتې شی هغه برخه رګونه یــی چې بستر سره اړیکه لری کٻښودل کٻږی اوکیدای شی وتړل شی، چې په پایله کې اک
که چٻر ې ددغو ټپونو درملنه ونه شی . لومړی به پوستکی له مٻنځه ځی اوهرڅورمره چې دوام ومومی دپوستکی °ندې وازدې اوعضلې هم له مٻنځه ځی . رسٻږی اودنسجونو دمړینې °مل ګرځی 

ن چې دمړینې °مل ګرځی 
ٓ
  .مکروب نیسی اوډیرې خطری رامینځته کوی اوا

 هغه ناروغان چې خپله خوځښت نه شی کو°ی باید دمرستندوی شخص له خوایــی مرسته وشی اووروسته له هرو ددو ساعتونو له. ه ښه روغتیایــی وقایه دوضیعت بدلون ورکول دی ډیر دهغو لپاره 
  .یوه اړخ نه بل اړخ ته واړول شی 
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        خوځښت کمښتخوځښت کمښتخوځښت کمښتخوځښت کمښت    په شپه کې دپه شپه کې دپه شپه کې دپه شپه کې د
            

  ).96ا°نعام (اوشپه یــی دسکون لپاره جوړه کړه 
 
رامښت  ,دوقفې ،وخت ،يعنی استراحت عربی کلمه "سکنا" د

ٓ
رام اواست )ج(الله   څه ډول چې . په مانا ده  دشاته تګ اوا

ٓ
ميtتونين د   په شپه کې د. راحت لپاره پیداکړې فرمایــی شپه یــی دا

Melatonin  رامښت اوخوب °مل ګافرازهورمون
ٓ
. دخوب په وخت کې دزړه خوځښت اوسا کښل کرارٻږی دوینی فشار کمٻږی . رځی ٻږی چې دبدن خوځښت دکراریدو، دستومانی داعصابو دا

  .سهار مهال ددغه هورمون افراز درٻږی  اودانسان بدن ته وٻښیدل تنبیه کٻږی 
یتی سیستم اودبدن دودې ډیر دمعاف. دخوب په وخت کې دبدن عضلې خپلې مړې حجرې ترمیموی داځکه چې دخوب په وخت کې دانرژی مصرف لږ وی ، بدن انرژی ذخیره کوی 

  .شمٻرهورمونونه هم په شپه کې افرازٻږی 
سانی سره ناروغه کٻږی لدبٻخوبی له کب

ٓ
که څوک پرله پسې دوه شپـې ویده نه شی ښه تمرکز نه شی کو°ی اوډٻرې تیروتنې کوی، که څوک درې . ه دمعافیت سیستم کمزوری کٻږی اوشخص په ا

    .نه شی کو°ی اوخیا°تی کٻږی  شپـې پرله پسې ویده نه شی ښه فکر
 )Hallucination شتون نه لری  يعنی

ً
tداسې څه وینی اواوری چې اص (.  
رامښت لپاره    )ج( الله  .شپه دانسانانو اونورو ژوو لپاره داستراحت وخت وی 

ٓ
په داسې حال . ده اوډیر فعالیتونه په دې وخت کې کمٻږی نو ځکه دې مسالې  ته اشاره کویپیداکړې داچې شپه دا

دشپـې له خوا تودوخه کمٻږی نباتات خولې نه کوی . نه شو لید°ی ، دبٻلګې په ډول دفوتو سنتٻز عملیه په نباتاتو کې چې دلمر په راوتو سره پیلٻږی  ډیر داسې بدلون کې چې موږ په سترګو
   .هم داستراحت اودځواک دنوی کولو وخت وی که شپه نه شی ډیر نباتات به ومری یعنی داچې شپه دنباتاتولپاره. اواستراحت کوی 

وړانګو په له °سه ورکولو پیل په تیاره کې مالیکول اواتوم لږه انرژی لری اود. نو اواتومونو دفعالیت °مل ګرځیدمالیکولونو فعالیت هم دشپـې له خوا کمٻږی ، دلمر وړانګې دروځې دمالیکولو
  .کوی

.  
  

        سینې انقباضسینې انقباضسینې انقباضسینې انقباض    په لوړو سیموکې دپه لوړو سیموکې دپه لوړو سیموکې دپه لوړو سیموکې د
څومره چې دیوې سیمې لوړوالی ډیر وی دهوا فشار .  صورت نیسی په سږو کې  هوایــی کٻسوته له هوانه داکسیجن اخستل اودهغه رسول . داکسیجن اودهوا فشارته اړتیا لری ان دژوند لپاره انسان

که چٻرې . نه شو اخستtی  تنګٻږی اوموږ داسې فکر کوو چې ساسې انقباض کوی اودسږو هوایــی کٻ. دل کمٻږی تونزمن کٻږی اوینې ته داکسیجن رسٻهلته کمٻږی ، له همدې کبله ساه ایستل س
کله چې یوټاکلی . اوناسم قضاوت له انسان نه سروهی  پیداکٻږی  ، زړه بدوالیدسردرد، ګنګستوبلکه ستومانتیا، په انسان کې لږه وی بٻtبٻلې نښې دوینې داکسٻجن کچه  دبدن داړتیا لپاره
و په دې صورت کې دسا اخستل ناممکنه کٻږی له همدې کبله په ډیرو لوړوالی ته ورسٻږ 

دسمندر له سطحې نه پنځو نه تر . لوړو ځایو کې داکسیجن کڅوړې اوماسک ته اړتیالرو 
داسې وسیلې داکسیجن کڅوړی وی دغه راز په الوتوکو کې  له همدې کبله په الوتکو کې. پورته و°ړشی دساایستلو دستونزو له کبله کیدای شی دکوما حالت پرې راشیکه څوک اووه نیم مترو پوری 

ویل کٻږی چې   ،اکسیجن کموالی له درې زره نه تر څلورنیم زره  متره لوړوالی نه پیلٻږی  د. وایــی  Anoxia دې حالت ته انوکسیا ونه رسٻږی اکسیجن کله چې انساجو ته . ویکنټرولشته چې فشار 
یت کې روښانه شوی پوهانو. ه °سه ورکویکې انسان شعور لپه دې لوړوالی 

ٓ
 . دغه حقیقتونه اوس موندلی چې په °ندې ا

 
  

  
سمان په لوری پورته کٻږی یــی هرڅوک چې وغواړی °رورکی 

ٓ
  .)125ا°نعام (کړی دهغه سینه تنګوی اونیسی یــی داسې لکه چې دا
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  .)43العنكبوت ( په هغه کې فکر نه کویاوموږ دابٻلګې ددې لپاره خلکوته وایو خو پرته له پوهانو نورڅوک 
  

ن وړاندوٻنې    دددد    
ٓ
ن وړاندوٻنېقرا
ٓ
ن وړاندوٻنېقرا
ٓ
ن وړاندوٻنېقرا
ٓ
        قرا

ن بل اعجا
ٓ
  :ټ پٻښې شوی دی چې بٻلګې یــی دادیز دهغو پٻښو وړاندوینه ده چې کټ مدقرا
  

        بری بری بری بری     رومرومرومروم    دددد    
ن کریم په دوهم  سورت کې   

ٓ
   .ددې کـتاب یوه وړاندوینه دهدختیز روم بری دقرا

  
  .)4-1الروم ( بریالی شی  ه درٻو نه تر نهوکلوپه موده کې لنه وروسته له دې ماتې  به وهغویروم ماته وخوړه په ډیره ټیټه ځمکه کې ، ا

یت په زٻږدیز 
ٓ
ال ک ۶۱۳کله چې رومیانو په زٻږدیز . دعیسویانو له ماتې نه چې دپارسیانو له لوری یــی وخوړه) ننۍ استانبول یا قسطنطنیه ( کال کې نازل شو یعنې وروسته دختیزروم   ۶۲۰دغه ا

رمينه , تارسوس, سيليسيا, شام کې ماته وخوړه پارسیانوانتيوچ  په 
ٓ
په تیره بیا دبیت المقدس له °سه ورکول او دصلیب له مٻنځه تلل رومیانو ته ډیر ستونزمن تمام . تر°سه کړلو بيت المقدس اا

وارانو، سtوانو برسٻره پردې پارسیانو. لشو
ٓ
وران دقسطنطنیــې دیوالونو ته ورسیدل ، وله لمباردانو هم دروم امپراطوری ګواښ، ا

ٓ
فرمان ورکړ څو چې  امپراتور هيراکليوس، له وخت نه په ګـتې ا

وکړ اونږدې دهراکلیوس پرضد پاڅون  ووالیان و ډیر . دژٻړو پیسې هم جوړې شوی  له دې نه چې داپیسې کافی نه وی  ،نه پیسې جوړې کړی چی لښکرته ورکړشی  زرو اوسپینو سرو  وټولددکلیسا ګانو 
 ن وړاندوٻنه وکړه چې له دریو نه ترنهو کلونو پورې به روم . کې وو  لو په سوچټول دامپراطوری دله مٻنځه وړ  و سليسياا فلسطين, ارمنيه , مصر, سوريه, عراق .وو چې قسطنطنیه سقوط وکړی 

ٓ
خو قرا

 ۶۲۷د یــی ونیولهارمنيه  دپارس په وړاندې بریالیتوبونه تر°سه کړل اوهيراکليوس  کال کې ز ۶۲۲په . وحقیقت به شیخو دعربو مشرکینو دانه منله چې داوړاندوینه به سمه وی ا .بیا بریالی شی
له رومیانو سره سوله  ددجلې دسیند په ختیزه برخه کې بغداد ته نږدې په جګړه اخته شول، داځل هم پارسیانو ماته وخوړه اوڅو میاشتی وروسته پارسیانو یز کال په وروستیو کې دواړه لښکرزٻد

  .زورسره خپل هیواد ته ستانه شولپه وکړه او
ن وړاندوینه کړې وه کې  دپارس دخسروپاچا په ماتې سره اودبیت المقدس په بیانیولو اودصلیب په °سته راوړو سره په پارس باندې دروم بری په حقیقت بدل شواو ز۶۳۰په کال 

ٓ
څه ډول چې قرا

  . روم په پارس غالب شو له دریو نه ترنهوکلونوپوری 
یت کې یو جغرافیایــی مثل دی چې دهغه وخت پوهې سره د

ٓ
   .رومیانو دځمکې په ډیره ټیټه برخه کې ماته وخوړه. اټکل وړنه وه  بل اعجاز لرونکی ټکی په دې ا

مفسرینو دجګړې دسیمی نږدې والی دعربو دژوندانه له سیمې سره په . یټه برخه ده په ډيرو تفسیرونو کې نږدې ژباړل شوی په داسې حالی کې چې اصلی مانای یــی دځمکې ډیره ټ  "ادنی ا°رض"
ډیره ټیټه وچه ده  له سطحې نه ټیټه  ده اودځمکې پر سرمتره دسمندر  ۳۳۹دغه سیمه   .کې پٻښه شوې ز  ۶۱۴ – ۶۱۳ کې په کال  بحر ميتحقیقت په دې کې دې چې جګړه په . پام کې نیولی 

اودځمکې ددې سیمې ډیر ټيټ والی یواځې اوس اوس دپرمختللو وسیلو  طین او اردن دتقاطع په ځای کی شوې، فلسجګړه دسوریــې. ر هم دهمدی بحرالمیت سره نږدې دی س ښادبیت المقد. 
  .له °ری  تثبیت شوی  اوهغه وخت یــی په قران کې ذکر ددې الهی کtم یوه بله معجزه ده
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        بدن ساتنه بدن ساتنه بدن ساتنه بدن ساتنه     فرعون دفرعون دفرعون دفرعون د    دددد
اودې حال ترهغه وخته دوام وموند چې . بنده ګۍ ته یــی خلک رابلل ترګواښ اوتیری °ندې ونیو  )ج(الله چې د )ع(و حضرت موسی وهٻږو دمصر فرعون دخدایــی دعوه درلوده ، اڅه ډول چې پ

خطاب ده ته په  )ج(الله خو دده توبه دمړینې په وخت کې قبوله نه شوه  راوړ اودخپل خtصون دعایــی وکړه ،ايمان  )ج(ه اللهپ" دفعتا چې په دې وخت کې یــی. فرعون ډوبٻدوه ته نږدې شوی ؤ
  :کې وویل

  
           

  .)92يونس ( ستا بدن دخلکو دعبرت لپاره ساتو) وروسته له ډوبٻدو(  له نن نه    
م جسد وروسته له ډوبٻدو ساحل ته ورسٻد اومصریانو هغه مومیایــی کړ دغه جسد ددغه ظالم حاک. خرابٻږی دغه معلومات چې دفرعون جسد به وساتل شی دې ته اشاره ده چې دده جسد به نه 

  .اوس هم دقاهرې په موزیم کې دخلکو دعبرت لپاره شته اوساتل کٻږی 
  
  
  
  
  
  
  

        مکې فتحهمکې فتحهمکې فتحهمکې فتحه    دددد
  

        

 . . یــی لنډ کړی له ډاره پرته به به سرونه وخرییــی اویا) دحج لپاره( چې  تې وی مسجدالحرام ته به په امن سره ننوځی په داسې حال کېل رسول خوب ريښتیا کړ که الله غوښدخپ  )ج(البته الله
  .)27الفتح (  پوهٻږی په هغه څه چې تاسو نه پوهٻږی برسٻره پردې به ډیره ژر بل بری هم ولری   )ج(الله

 
یت نازل شو او ډاډ ورکړ شو چې . ی خپل دغه خوب مهاجرو ته ووایهسهار یــ. خوب ولید چې مؤمنان مکې ته ننوځی اودمسجدالحرام په شاوخوا راګرځی  )ص(محمد حضرتیو شپه 

ٓ
وروسته دغه ا

وښوده چې    )ج( الله .یبیــی سوله اودمکې فتح وشوه اومؤمنان مسجدالحرام ته ننوتل دهغه وخت ° مکه نه وه فتح شوې چې وروسته له هغه په لږه موده کې دح. خوب به یــی په حقیقت بدل شی 
  .چې رسول دخدای خوب ولید دا دده اراده وه

یت کې یو
ٓ
هغه وخت .  چې مخکې دمکې له فتح به واقع شی هم اشاره شوې اودا دخیبر فتح ده چې ډیر ژر وروسته دمکې له فتحې وشوه تهبلې فتحې ې که چٻرې ځیر شو دابه ومومو چې په دې ا

زادهخیبرکt دی
ٓ
  .شوه هودانو په واک کې وه چې ترې ا

  .فرمایلی وو   )ج(الله مکه فتح کړه اودوه کاله وروسته ټولو کـفارو مکه خوشې کړه  څه ډول چې  کې کال ۶۳۰ ٻږدیزپه ز )ص(حضرت محمد 
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فتح کړی اوان ځینې ددې سوبې زٻری مسلمانانو ته ورکړ، حا°ت داسې وو چې هیچا داباورو نه درلود چې مسلمانان به دومره ژر مکې ته ننوځی اوهغه به   )ص(محمد  مهم ټکۍ دلته دی چې کله 
خپلې خبرې په عملی   )ج(الله .هغوی ته کومه پاملرنه ونه کړه اوالهی وحیه یــی ټولو ته تبلیغ کړه  )  ص(خو بیاهم حضرت محمد. مسلمانان چې مذبذبه ول ددې وړاند وینې په وړاندې یــی شک وکړ

  .توګه تایید کړې اوبری ډیر ژر راغی

        شیشیشیشیدبنی اسراییلو قوم به ډیر کبرجن دبنی اسراییلو قوم به ډیر کبرجن دبنی اسراییلو قوم به ډیر کبرجن دبنی اسراییلو قوم به ډیر کبرجن 

  
کله چې لومړنی پړاو راشی کلک جګړه مار اوځواکمن بنده ګان به تاسو ته . ی به کوی ه کې فساد ته پاڅٻږی اوکبر اوسرکښچې تاسو به دوه ځلې په ځمک و ته خبرورکړ  و اوپه کـتاب کې موبنی اسراییلو 

سره به ستاسو مرسته وکړو اوستاسو شمٻر به ډٻر  مالونو اواو°دونو و دهغوی په لور راګرځوو اوپه ډیرو بیا تاساو. راپاڅوو څو چې ستاسې کورونه هم ولټوی اوزموږ وعده هرومرو ترسره کیدونکې ده 
  )6-4ا°سراء ( .کړو 
  

یتونو کې فرمایــی چې بنی اسراییل به دوه ځلې دفساد °مل شی چې هرځل به ډیر متکبره اوسرکښه شی  
ٓ
 لومړی ځل کله چې یهودانو. راواستوی  به ځواکمنه قوه ددوی پرضد )ج( والله ا.په دې ا
نه وویستل اووروسته له هغه یهودان په ټوله نړی کې بيت المقدس  زیږدیز کال کې رومیانو هغوی له  ۷۰خو بیا ژر په .کبرجن شول  هم ووژنی ډیر  )ع(عيسی وواژه اوزیار یــی وایست چې  )ع(يحيــی 

  .تیت اوپرک اوسرګردانه شول 
یتونو دنزول پ

ٓ
وته وویل چې یو ځل بیا به خپل ځواک اوتکبر اسرائيل نیب )ج(الله . سره ژوند کاوه له ځانه یــی کوم هیواد نه درلود بٻtبٻtو سیمو کې په ډیرې خوارۍ  ه وخت کې یهودان پهددغو ا

   .تر°سه کړی په هغه وخت کې چا دافکر نه کاوه چې داکار به ترسره شی
یــی مسلمانان نن اسراییل ډیرپوځی اواقتصادی ځواک لری اوپه ډٻر کبر سره . دیز کال کې یهودان فلسطین ته راوګرځٻدل اوداسراییلو دولت یــی جوړ کړ زٻږ  ۱۹۴۸وروسته له څو سوه کلونو په 

  . دا دبنی اسراییلو دفساد دوهمه دوره ده. ځورولی اوعیسویان 
حال کې چې ډیر کبرجن شوی وو اوپه ځمکه کې یــی فساد خور کړی وو خدای خوار اوذلیل کړ، اودادی اوس یــی په تیره دبنی اسراییلو قوم په داسې  خت کله چې هٻچا هم فکر نه کاوه نوهغه و

  . سلیزه کې بیا ځواک وموند اودځمکی پرسر دفساد دخورلو سرچینه شو
  
دوی به انشاالله بیرته خوار اوذلیل کړی اوځمکه به ددوی له شر څخه پاکه پاڅولی وو اوه ډول یــی چې پخوا راخدای پاک قادر دی چی داسراییلو اوسنی کبر اوفساد ته هم داسې قوم راپاڅوی څ«

   .ژباړن  .»کړی 
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        خtیــی څٻړنېخtیــی څٻړنېخtیــی څٻړنېخtیــی څٻړنې
داکـتوبر په څلورمه نٻټه کال  ۱۹۵۷یوری ګاګارین دسپوتنیک مصنوعی سپوږمګی له °ری دروسی پیلوټ هغه وخت پراختیا وموندله چې دلومړی ځل لپاره خtیــی څٻړنو دانسانانو له خوا 

رمسترانگ  امریکایــی "ورپسې  . دځمکې له فضا نه ووت 
ٓ
دغه ) ج(په داسې حال کې چې الله . کال دجو°ی شلمه نٻټه یــی دسپوږمۍ په کره قدم کٻښود ز۱۹۶۹لومړی انسان وو چې دنيل ا

ن کریم کې یادکړی وو 
ٓ
   .پرمختګ له وړاندی په قرا

  
سمانونو اوځمکې چاپیریال ته نفوذ وکړی ، نفوذ نه شی کو°ی مګر په یوه ښکاره صtحیت سره  پیریانو اوانسانانو کهای 

ٓ
  .)33الرحمن (کو°ی شی دا

  . حاکمیت اوسلطنت په ماناهم دی دسلطان کلمه چې په ښکاره صtحیت ژباړل شوی دقوې، ځواک، قانون، تګلوری، بهروتلو، استد°ل، ثابتولو،
سمانونو په لور پرمختګ ته اشاره شوې خو په هغه صورت کې چې ښه ځواک به لری په دقیقی مطالعې سره پر 

ٓ
یت کې دځمکې اوا

ٓ
ده  ټکنالوژی اودغه ځواک همدغه ننی . دې پوهٻږو چې په دې ا

  . چې پوهان یــی توانولی چې دځمکې په مینځ اوخtکې نفوذ وکړی 
  
  
  
  
  
  
  

        سپوږمۍ سفرسپوږمۍ سفرسپوږمۍ سفرسپوږمۍ سفر    دددد
  

  
  .)19-18ا°نشقاق ( په پړاو به پورته شی پړاو.قسم په سپوږمۍ، کله چې تمامه شی

  
اوحاکمیت په مانا ده، ددې ماناو  کلمه له مراکبې نه دپورته کیدو، ګام پورته کولو، تعقیب، سورٻدو، یوځای کیدو "ترکبن" نه وروسته دپړاوپه پړاو پورته تلو یادونه شوې  د ښتدسپوږمۍ له یاد

یت موخه دسور 
ٓ
  .واسطه وی اولٻږدیدوپه رڼا کې امکان لری چې ددې ا

  .ړونو په وهلو سره سپوږمۍ ته ورسٻدهاوبیا دڅو پو  .او دسپوږمی دجاذبې ساحې ته ورسٻده ه شوهپه پړاو دځمکې دچاپیریال له پوړونو نه تیر  دخtوهلو واسطه هم پړاو
یتونه کیدای شی دسپوږمۍ 

ٓ
  .ته اشاره وکړی  سفرپرلور  اوپه سپوږمۍ قسم یادول پردې ټکی ټینګار کوی یعنې چې دا ا
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رمسترانگ 
ٓ
په یقین سره داموضوع دساینس له اړخه ډیره ستونزمنه ده چې بیان شی ، هغه څه چې موږ ولیدل له : لومړنۍ امیریکانی خtوهونکی چې پرسپوږمۍ یــی پل کٻښود وایــی پروفيسر ا

 .هغه څه نه ډیر اوچت دی چې یو عادی سړی وکو°ی پرهغه پوه شی اوڅه پرې ولیکی
  

        عصری وسایلعصری وسایلعصری وسایلعصری وسایل    لٻږد رالٻږدلٻږد رالٻږدلٻږد رالٻږدلٻږد رالٻږد    دددد    
 
  

س اوکچره اوخر یــی تاسوته دتجمل اوسورٻدولپاره اونورشیان چې تاسو پرې نه پوهٻږی خلق کړی دی
ٓ
  .)8النحل ( .ا

یت جوتوی چې له یادوشوو څارویو برسٻره دلٻږد رالٻږد نوروسایل  چې دهغه وخت خلک پرې نه پوهٻدل لکه موټر، الوتکه اونوروته هم ا
ٓ
یت هم کیدای شی . ره شوې شادغه ا

ٓ
دغه بل ا

  :اشاره شوې وی په کې ته مدرنودلٻږد رالٻږد وسایلو لکه کښتۍ 
  

  
  .)42-41يس ( نورې نښې ددوی لپاره دادی چې دانسان نژاد مو په کښتیوکې ولٻږداوه اوهم مودهغو غوندې نور دلٻږد وسایل پیداکړل
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        ټکنالوژی ټکنالوژی ټکنالوژی ټکنالوژی الوتکې الوتکې الوتکې الوتکې     دددد    
 

  
  .)81ا°نبيا ( .دده په واکی ده دځمکې لورته حرکت وکړی اوهغه مو مبارک وګرځاوهچې توان ورکړ چې له چټک باد سره اوسلیمان ته مو ددې 

  
یت روښانوی

ٓ
 دغه ګـټه اخستنه ) ع(سلیمان له باد څخه د وسیلې په توګه کارواخلی اوپه زیات ګوماندک کې دلٻږد رالٻږد اته داتوان ورکړ چې له باد نه په خپل و )ع(سليمان )ج(الله  څه ډول چې ا

  . دالوتکې دجوړولو لپاره اشاره ده
  .)12سبا (میاشتنی سفر په مازدیګر کې ووهی دیوې میاشتې سفر په سهارکې اویو یو اوباد مو دسلیمان په واک کې ورکړچې

  

ه اره ده ، په همدې توګه دغسې سفرونه نن دالوتکې له °رې چې دباد دقوی پراساس کارکوی پډیر چټک تګ ته اش) ع(یو میاشتنی سفر په سهار کې اویو یو میاشتنې سفر مازدیګر مهال دسلمیان 
یتونه.)الله اعلمو( چټکۍ سره ممکن دی

ٓ
   .دالوتکې اختراع ته اشاره کوی دانسان له °رې  په ډیره ګومان سره پورتنی ا

  

        تصویر لٻږدتصویر لٻږدتصویر لٻږدتصویر لٻږد    دددد
 

  
  ).40النمل ( مخکې له هغه چې ستا سترګې راوګرځی راوړم ) دسبادملکې تخت( ې زه هغه ې په علم اوکـتاب باندې پوه ؤ ویــی ویل چاوهغه څوک چ

  .دغه موضوع کیدای شی دتصویر لٻږد ته اشاره وکړی چې پرنننیو وسایلو یــی کو°ی شو ترسره کړو . ته یــی وویل چې دسبا ملکې تخت ډیر ژر دسترګو په رپ کې راوړم  )ع(سليمان  څوک چې پوه ؤ 
   .اوددری بعدی تصویر لٻږد هم دانترنت له °رې شونی دیو و د، تصویراوفلم کو°ی شو دانترنت تلویزیون اوفاکس له °رې دڅو ثانیو په موده کې ولٻږ  نن هرلیک

ړنې له یو ځای نه بل ځای ته واخستل شی اوبل ځای دا کیداشی داسې وشی چې دجسم ځانګ. داتومونو ، مالیکولونو اوجسمونو لٻږد هم ممکن شی به پوهان په دی اند دی چې په راتلونکې کې 
  .کومه مانع نه وی اوهرڅه به دڅو شٻبو په موده کې هرځای ته ولٻږدول شیزمان اومکان په بری سره به دلٻږد لپاره  ټکنالوژی ددغې . ته ولٻږدول شی اوهلته به بیاوورغول شی 

پوهان داتومی جوړښت په مطالعې سره دیو فوتون کاپـی جوړه کړه اویو متری واټن ته . انستیتوت په دې وتوانٻدل چې یو فوتون ولٻږدوی  ټکنالوژی کې اروپایــی پوهان اودکالفورنیا د ۱۹۹۸په کال 
: وایــیپنگ کوی °م  .جوړه کړی  یــیبیایه اوتجزاودڅو مترو په واټن کې یــی . داسترالیا دپوهنتون غړی وکو°ی شول چې د°یزر وړانګۍ ځای ته بدلون ورکړی  پنگ کوی °م دغه راز  . یــی ولٻږدوله 

  ".تراوسه نه دی توانیدلی چې جسمونه پر اتومونو تجزیه کړی اوبل ځای ته یــی ولٻږدوی خو دغه کار به په راتلونکې کې شونی شی"
  

 
فصلت (دی  موږ خپلې نښې په افاق اوانفس کې ددنیا ښکاره کوو څو چې خلکو ته ښکاره شی چې ټول پرحقه 

53(.  
ن بیان کړې دهغو شی ټکنالوژی دغه 

ٓ
ن اعجاز دی انو یوه برخه ده چې قرا

ٓ
  .اودغه ټول دقرا

  

        بوی لٻږدبوی لٻږدبوی لٻږدبوی لٻږد    دددد
  

  
  .)94يوسف ( زه دیوسف بوی مومم اوتاسو زما عقل کمزوری ګنی  :وویل )ع(يعقوب  بهرراغی پtریــی ) مصرنه (ځکه چې کاروان له 
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پtر وایــی چې دیوسف بوی له بل ښارنه ماته رارسٻږی ، پوهان وایــی لکه دری بعدی تصویر په   )ع(يوسف د. هم لرو ځایو نو ته ممکن دی پوهان په دې باوردی چې دتصویر په څٻر دبوی لٻږد 
یت د پرمختللی تکنالوژۍ وړاندوینه کویلٻږدول هم امکان لری په همدې خاط شان دبوی

ٓ
  .ر دغه ا

خذه تحریکوی . ه یــی تشخیص کٻږی لکه زموږ نورحواس بوی هم په دماغ کې جوړٻږی اوهمدلت
ٓ
خذې معلومات په . دبٻلګې په ډول دلیمو دپوستکی مالیکولونه پوزې ته رسٻږی اودپوزې ا

ٓ
دغه ا

یعنی  .ړید°ی شی بناپردې پوهان عقیده لری چې دغه ډول الکـترونیکی معلومات په مصنوعی ډول هم جو .الکـترونیک ډول دماغ ته لٻږدوی خو خپله دلیمو مالیکول دماغ ته نه ننوځی 
  . ه نږدې راتلونکې کې شونی دیدالکـترونیکی پوزې دجوړیدو امکان پ

مسلکی عطر جوړونکې دیوې کیمیاوی مادې په بویولو سل ډوله جزونه یــی پٻژند°ی شی ، دانسان په پوزه کې دغه ډول خارق . دمسلکی کسانو پوزې تر لسو زرو ډولونو پورې بویونه احساسوی 
له جوړه کړی  هڅولی دی چې له هغه سره یوه مشابهپوهان دې ته  العاده جوړښت

ٓ
  .ا

خذې له پروتینو نه جوړې شوی
ٓ
خذه یواځې یو ډول بوی اخستtی شی ، نو هرڅومره چې ددغې پوزې تشخیصیه قوه . دانسان دپوزې ا

ٓ
خذې درولودونکی وی، هره ا

ٓ
الکـترونیکه پوزه دکیمیاوی ا

خذوته اړتیا 
ٓ
خذو ته رسیدونکې عtمې په الکـترونیکی کود بدلٻږی اوکمپیوتر ته لٻږدول کٻږی . وبیه یــی هم ګرانٻږی الری ډیره مصنوعی شی ، ډیروا

ٓ
  . ا

 .کمپیوتر داسې تنظیم شوی چې معلومات اخلی اواخستل شوی کودونه تعبیروی. دپوزې اودماغ ترمنځ وی اوکمپیوتر ددماغ دنده ترسره کوی  سيستم الکـترونيک دعصبی تارونو معادل
 الکـترونیکه پوزه ددرمل جوړولو، خوراکی توکو، عصرونو، اوکیمیاوی

 .صنایعو دجوړولو لپاره په کارٻږی 
  
  
  
 
  

        له برٻښنا نه ګـټهله برٻښنا نه ګـټهله برٻښنا نه ګـټهله برٻښنا نه ګـټه
  ).12سبا ( اودده لپاره مو دویلې شوو مسوچینه جاری کړه 

وی ، مس  ټکنالوژی چې روان وی کیدای شی دبرٻښنا  له ویلې شوو مسونه منظور . عبیرید°ی شی لپاره دویلې شوو مسو چینه وه ، اودا په څو مانا ګانو ت )ع( یو ستر نعمت دسلیمان) ج(دالله 
  .) اعلماللهو(. ا بهیر ته  اشاره ویدبرٻښنا اوتودوخې ډیر ښه لٻږدونکی دی بنا پردې دبريښنایــی صنایعو بنسټ جوړوی اودجاری کولو اشاره کیدای شی دبرٻښنا په مزو کې دبرٻښن

  

        ههههڅاڅاڅاڅا    ارتيزن ارتيزن ارتيزن ارتيزن     دددد
  

  
 

  .)160ا°عراف (  وکړه چې په خپله لکړه ډبره ووهه بیا دولس چٻنې ترې وبهٻدېوحی ته مو  )ع(موسی  و ا
  
  .قوم له ده نه اوبه وغوښتلې اوپه دې توګه دوی ته دڅښاک اوبه تیارې شولې اودا هغه خلک وو چې داوبو له کمښت سره مخامخ ول )ع(موسی د

اودوه نیم میلیارده خلک پرته له مناسب تشنابه   ژوند تیروی ، داسې اټکل کٻږی چې په دوه زره پنځه ویشتم . یارده خلک روغتیایــی اوبو ته °س رسی نه لری اوس هم شته یو میل ىقحطداوبو 
دهغو له ډلې نه دری میلیونه یــی هغه ماشومان دی چې هرکال دولس میلیونه خلک دابو دکمښت له کبله مړه کٻږی . زیږدیز کال کې به پنځه میلیارده خلک داوبو له کمښت سره مخامخ شی

   .دککړو اوبو دکارونې له کبله خپل ژوند له °سه ورکوی
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امریکا کې پنځوس په په منځنۍ توګه په . ې پوره کوی ومیلیاردو انسانانو اړتیاو په سلوکې داوبو زٻرمې جوړوی له دې کبله ډٻرې مهمی دی اودنړۍ ددو  ۹۰دځمکې °ندې اوبه دلویو ذخیرو په توګه 
خې دانرژۍ لګښت وتود رارت نه ګـټه اخستنه دسلوکې په ښارونو اوپنځه نوی په سلوکې په کلیو کې دڅښاک اوبه دځمکې °ندې سرچینو څخه °سته راځی ، برسٻره پردې ددې اوبو له طبیعی ح

  .راکموی
tارتيزين  دغه اوبه د. ی هلته سره ټولٻږی اوداوبو زیرمې جوړوی کله چې اوبه خاورته جذبٻږی داسې ځای ته رسٻږی چې نور ښکـته نه شی تArtesian   رسٻږی ،  ته څاه له °رې دځمکې سر
   .دارتٻزن چینې درسوبې ډبرو له °رې چې دځمکې °ندې اوبه زٻرمه کوی جوړٻږی 

یتدا 
ٓ
ن ا

ٓ
ته امر وکړ چې خپله لکړه په ډبره ووهه داوبو د°سته راوړلو  )ع(ىموس )ج(الله کله چې . رته مطلب بیانوی و  په دې اړوند  حقیقت چې دارتیزن څاه ګانې له ډبرینو سمیو نه °سته راځی دقرا

یت مانا داهم کیدای شی چې اوبه کو°ی شی دلکړې له °رې دډبرې په. کلمه دوهلو ، پورته کولو اوخtصولو په مانادهاضرب  د). و الله اعلم(دې طریقې ته اشاره ده 
ٓ
اوچتولو سره جاری  نو ددې ا

کله چې پوره فشاروی اوبه . دانجست دتوییدو، بهیدو، جاری کیدو په مانا ده  چې دارتٻزن څاه کې هم همدا ډول بهیرسرته رسٻږی ) دانجست کلمه ( اواوبه په فشار سره دباندې راووتې . شوې
    .پرته داوبو له پمپه بهیږی 

ال کې چې نه پوهٻږو ښت دمخنیوی لپاره دځمکې °ندې اوبو څخه ګـټه اخستل کٻږی اوګـټوره °ره یــی همدا دارتیزن څاه ده یعنی موږ په داسې حعصر کې داوبو دکم مهم ټکی دادی چې په اوسنی
یت دارتیزن څاه ته اشاره لری چې په کال  ۱۶۰داعراف دسورې .په طریقه روان یو) ع(دموسی 

ٓ
  .ګـټه واخستل شوهزٻږدیز کې لومړی ځل په فرانسه کې له هغه نه  ۱۱۲۶ا

  
  
  

        مٻږیانو لښکرمٻږیانو لښکرمٻږیانو لښکرمٻږیانو لښکر    په ټکنالوژی کې دپه ټکنالوژی کې دپه ټکنالوژی کې دپه ټکنالوژی کې د
  

  ). ۱۸النمل ( .ټول خپلو کورونو ته ننوځی داسې نه چې دسلیمان لښکر تاسو په ناپوهی سره ترپښو °ندې کړی  انوته ورسٻدل ، یو ه مٻږی نوروته وویل چې ای مٻږیوادی چې د مٻږیو څو 
مرکز دسلیکان دوادی  ټکنالوژی دنړۍ د. کې یوه بله وړاندوینه ده ټکنالوژی پوهیدل په  )ع(دسلمیان  وباندې شاره کوی برسٻره پردی دمٻږیو پرخبر دمٻږیو وادی دمشخصو مٻږیو ځانګړې ځای ته ا

Silicon valley  ږ پاملرنه په راتلونکې کې دتکنالوژۍ پرمختګ ته راګرځولی زمو   )ج(الله  په وخت کې دمٻږیو له وادی نه خبرې کٻږی ، کیدای شی ) ع(په زړه پوری ده چې دسلیمان  . په نامه یادٻږی
  . وی

دامریکې . کې شته ونودمٻږی دماډل ښه بٻلګه د مصنوعی مٻږیودلښکر پروژه ده چې دنړۍ په بٻtبٻلو هیواد. کې هم په ډیره کچه کارول کٻږی   Robot دمٻږی اونورو ژوو ماډل په مصنوعی روبات
سانه وی جوړ کړی، دغه پروژه چې په رسمی ډول پرمخ بٻول کٻږی داسې روښانویدویرجینیا پوهنتون پوهان په 

ٓ
دغه " : دې هڅه کې دی څو چې دمصنوعی کوچنیوژوو لښکر چې ارزانه اوا

  Army-Ant Robot دغه لښکر دمصنوعی مٻږیو ددغو ژوو برٻښنایــی اومیخانیکی جوړښت دمٻږیو دټولنې دکاردډول له مخې جوړه شوې.مصنوعی ژوی په ډلییزه توګه هوډ کوی اوکړنه سرته رسوی
  . "په نامه یادٻږی 

ږدوی اووروسته څرګنده شوه چې دنورو دندو لپاره په لومړی سرکې دغه لښکر دلٻږد رالٻږد لپاره جوړشوی وو ، هغوی دنده لری څو چې په اتفاق سره یودروند شی له یوه ځای نه بل ځای ته ولٻ
  : لګې په ډول په °ندې کارونو کې کارترې اخستل کیدای شیدبٻ.هم کارترې اخستل کیدای شی

  .دفضله موادو لرې کولله هغه نه  دهستوی انرژۍ پاکول او •

  ماین اٻښودنه  •

  ماین پاکونه  •

  دسیارو له سطحې نه څٻړنه •

 یا پهره  ساتنه   •
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کوونکی له °ری اوهم مخکی له مخکې دپروګرام ورکولو له °رې نه تنظیمٻږی اوورکړشوی دندې  نټرولکمصنوعی مٻږیان ساده مخلوقات دی چې دیوه " :په دې هکله داسې وایــیاسرائيل واگنر 

څٻړنې  دپه دې اړون په بٻtبٻلو اړخونو کې. دریمه °ر داده چې دغه مٻږیان داسې جوړٻږی چې یو له بل سره دهمکاری حس ولری اوپرته له مخکینی پروګرام نه یوله بل سره کاروکړی   .سرته رسوی
  . " کې څٻړنې سرته رسولی شی هم نورو سیارو  پاکونه دماین پاکونه اوونو، اودغه مخلوقات بٻtبٻل کارونه لکه دکور دوام لری 

ن کې یاد دمٻږیو دوادی) ج(الله  له همدې کبله . وژو بنسټ جوړوی ول مو ولیدل چې دمٻږیانو ټولنیز ژوند دنننیوډیرو پر دبٻلګې په ډ
ٓ
دمٻږیونوم اخستنه کیدای شی دې . ه کړې دهموضوع په قرا

  ). الله  اعلم و( جوړه کړی  ټکنالوژی ته اشاره وی چې انسانان دهغوی ژوندانه ته په پام سره 
  

  اتومی انرژی اوانشقاق 
    
        

  ). ۹۵ا°نعام ( .بٻلوی اوژوندی له مړی اومړی له ژوندی نه راباسیو هسته ادانه  )ج(الله 
برسٻره پردې دغه موضوع له ژوندی نه . دنوی عربی کلمه دهستې مرکز اوداتوم دهستې په ماناده . کیدای شی داتوم انشقاق ته اشاره وی )هسته( ینو سوری کول اود بٻلول یا) دانه(حب  د

له ژوندی منظور ماده ده او له مړی منظور انرژی ده ځکه دې  .وړی انرژی له مادې نه اوماده له انرژۍ نه مینځ ته را) ج(چې الله   راویستل او دهغه برعکس کیدای شی دې ته اشاره ویدمړی 
ټول مواد له مالیکولونو . پوهان انرژی دکارکولو دځواک په مانا پٻژنی . مادې په مینځ کې اتومونه اواجزاوی یــی دی ځکه په خوځښت کې وی اوانرژی خو خپله په خپل مٻنځ کې خوځښت نه لری 

ورکړ چې ماده په انرژۍ البرت اينيشتين نظر دشلمې زیدیزې پٻړۍ په لومړیو کې . °ندې ووینو  کو°ی شو ترالکـترونیکی میکروسکوب نه جوړشوی چې خوځښت یــی جوړ دی اومالیکولونه له اتوم
  .راویستل ویمادې نه دانرژی له کیدای شی نو له مړی نه دژوندی  روایستل . بدلٻدلی شی اووی ویل چې ماده اوانرژی داتوم په سطح یو له بل سره اړٻکې لری 

زاده کړی  ډیره انرژی  نهاوس پوهان کو°ی شی چې اتوم اوهسته یــی ماته کړی ، دانشتین له فرضٻې څخه په الهام اخستلو پوهان وتوانیدل چې هسته شق کړی او له هغه 
ٓ
دفالق کلمه دهستې  . ا

  .دشق کولوپه مانا ده چی له کبله یــی ډیره انرژی °سته راځی 
یت ټاکنه ډیره په پوهې سره شوی اوکیدای شی دا به اتومی چاودونو اودانرژی نه ګـټې اخستنې ته اشاره وی ۹۵نعام دسورې د دا°

ٓ
  ). و الله اعلم( . ا
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ن تاریخی اعجاز د
ٓ
  قرا
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  اهرام   د مصر او هامان
ن

ٓ
همیت په دی ددغو معلوماتو ډیری ا. ندې کویاړ دمصر په هکله هم معتبر معلومات و ن او بنی اسراییلو دښمنیو ته په اشارې سره لری، دفرعووضيحات دژوند په هکله مفصل ت )ع(ىموس د قرا

ن دحکمت یوه بٻلګه. وروستیو کې څرګند شوی
ٓ
 د په تورات کې دی چېدادحیرانی ځای  . دهامان یادښت دی دده نوم شپږ ځلی دفرعون دنٻږدې کسانو په توګه یادشوی په دې کـتاب کې  دقرا

دبابل دیوه په عهد عتیق کې  یوزروسل کاله وروسته  له زمانې نه) ع(دموسی  ن نه یعنیډیر وروسته له فرعونومی هامان یو. دکیسې په هیڅ ځای کې هم دهامان یادښت نه شو موندلی )ع(ىموس
ن له نویو موندنو سره. یو څوک دی  هم پاچا دمرستیا°نو له ډلې نه

ٓ
ن چې ولې دده دنامسلمانانو نیوکه پردې . په عصر کې یادونه کوی  )ع(ىموسپه یوه ژبه له هامان نه د خو قرا

ٓ
اوعهد  تورات اوقرا

تر اتلسمې . ې وموندل شو ، داځکه چې دهامان نوم په مخکینو کـتیبو کناسمه ثابته شوهدغه ادعا کنې په لوستلو سره لیددوه سوه کاله مخکې دهروغلیف  خو هتپه مٻنځ کې دغه اختtف ش عتیق
په ډبرو باندی کښل  چې دمهمو تاریخی پٻښو ثبتونکی دی ، دهروغلیف دلیک تصویرونه ؤ دلوستلو وړ نه ؤ زٻدیزې پٻړۍ پوری مصری لیک چې له تورو نه بلکې دڅٻرو له انځورونو جوړشوی

،  زٻدیز کې لیکل شوی ۳۹۴دهیروغلیف دلیک وروستی بٻلګې په کال . دهیروغلیف دلیک دهٻرٻدو °مل شووادل دپخوانیو عقیدو ې دعیسویت خپرٻدیزه پٻړۍ کږ په دویمه اودریمه زی. شوی 
ې په موندلو په نامه دیوې ډبر   Rosetta Stoneدروزیتا ستون زٻدیز کې  ۱۷۹۹په کال . پر تاریخ اولیکل شویو معلوماتوپوهیدل ناشونی وو  لرغون پٻژندونکو ته تر اتلسمې پٻړۍ پورې  په پایله کې

اغل  باندې  ىو يوناناهيروغليف، دموتيک لیک یعنی ددې ډبرې اهمیت په دې کې دی چې په درې ډوله .  مخکې له میtده  پورې اړه لری  ۱۶۹دغه ډبره په .سره دهیروغلیف معما حل شوه 
په دې توګه دتاریخ، دینونو، دپخوانیو  .له خوا بشپړه شوه ژان فرانسوا شمپوليون وه فرانسوی ژبپوهدهیروغلیف ژباړه دی. دیونانی تورو په مرسته وپٻژندل شول دمصردغه پخوانی توری  نو. شوې

    . ټولنیزژوندانه په هکله ډیر معلومات په °س راغلل داومصریانو 
  

دلغاتو په . هوف په موزیم کې شته چې دفرعون اوهامان ترمٻنځ نږدې اړیکې بیانوی دغه کـتیبه دویانا د .دهروغلیف په لوستلو سره دهامان نوم دمصر په پخوانیو کـتیبو کې وموندلرغون پٻژندنکیو 
ن دمخالفینو نظر رد کړ. دکارکونکو دمشر په توګه یاد شوی )سنګـتراشی(نوم لری هامان دډبرو توګولو» سلطنت کېخلک په نوی «فرهنګ کې چې 

ٓ
 هامان داسې څوک وو چې. چې دغو څٻړنو دقرا

   .ژوندکاوه اوله فرعون سره نږدې وو اوتعمیراتی کارونو کې دخیل وو سره یوځای  له فرعون په زمانه کې ) ع(سی په مصر کې  یــی دمو
        

 زه هغه دروغجن بولم دموسی له خدایه خبرشم او  اوفرعون وویل ای زما دقوم مشرانو هیڅوک پرته له ځانه خدای نه ګڼم ای هامانه اور پرخټه بل کړه اوزما لپاره یو لوړبرج جوړ کړه څو چې
    .)۳۸القصص (

یت کې فرعون له هامان څخه غواړی 
ٓ
ن د تاریخی موندنې  د قران له دې وینا سره اړخ لګوی، او چې یو لوړ برج جوړ کړی چې په دې ا

ٓ
   .رد شو به بشپړه توګه مخالفینو نظر په دې موندنو سره دقرا

  

))))عععع((((ىموس
  کولسمندردوه ځایه  د وا  

دخلکو دهدایت اودبنی اسراییلو  ))ج(، اللهغرق ول خلک اوهام پرستیو کې  هغوکله چې . ه هغه وخت فرعون ویل کیدل چې خلکو په خپلو عقیدو کې هغوی خدایان ګڼلدمصر پاچایانو ت
خو هغوی موسی لیونی ، جادوګر اودروغجن وباله . ګې ته رابلل  نظر رد کړ چې هغوی یــی دیوه الله بنده  )ع(فرعون او دمصر قاضیانو اوټولو خلکو دموسی . راولٻږه ع(ىموسدخtصون لپاره 

یــی شوم اودمصر دمصیبتونو °مل وګاڼه ، له همدې کبله یــی هوډ وکړ چې هغه یا ووژنی یا یــی له  )ع(ىموس خدایــی یــی ونه منله او  )ج(الله  د. اوخپل ظلم یــی دبنی اسراییلو پرقوم °ډیر کړ
  . مصرڅخه دباندی وباسی

  
ن فرمایــی دبنی اسراییلو قوم تښتی اودفرعو څه ډول

ٓ
  . . سیند سره ونیول شین لښکر یــی تعقیبوی اونږدې وو چې  له چې قرا
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  بیا دموسی دوستان وډار شول او وی ویل اوس به . اوهغوی یــی دختیزلوری ته تعقیب کړل 

دوو خواووته لکه سترغر  اواوبه یــی ه په سیند ووهه سیند دوه ځایه شوبیا مو موسی ته وحی ولٻږله چې خپله لکړ . موسی وویل هیڅکله هم نه بلکې زموږ رب به موږ ته °رښوونه وکړی . هtک شو 
  ).66-60الشعرا (اونور مو هم دهغه لورته راوستل نوموسی اوملګروته مو خtصون ورکړاونورچې دوی یــی تعقیبول ټول مو غرق کړل .  پورته شوې

  
  : دامنا مونی دماڼۍ دسپینې کوټې دساتنې دکـتابونو دمشر له خوا میرزانپترهورته : °سته راغلی °ندې معلومات ه کـتیبې نه په دې اړه دفرعون دزمانې ل

  . دډوبیدو له ناوړه پٻښې خبر شی زورو درد راشی ، لکه یوه پاڼه چې دتوپان په °س کې وی ځکه چې په سیند کې بهبه دې هغه ولوست ، ستا په زړه  کله چې دغه لیک تاته ورسٻد اوټکی په ټکی "
له یو ستر شی نه یو  بو کې خوب په او. تلل ، دقومونو له مٻنځه تلل ، اودختیز اولویدیز دپاچا له مٻنځه تلل  ې له مٻنځهفکر وکړه چې دا°ه. پٻښې داسې وواهه چې دتٻښتې توان یــی نه درلود 

  . "برابروی  سره چې تاته درورسٻدل  وماتوکوم خبر به له دې معل وړوکې اوناچاره کس جوړکړ
دبنی اسراییلو له مصر نه دسره سمندرګی لورته لرغون پٻژندونکی نه یواځی .  تر ډیرو څٻړنو °ندې راغلېدا معجزه چې بنی اسراییل یــی سم سtمت له سره سمندرګی څخه تیر کړل  )ج( الله د

دغه غر دجبل موسی په نامه یادٻږی اودسینا په ټاپووزمه کې دسره سمندرګی په . عون له لښکر سره  موندلی چې غرونو راچاپٻر کړی دتٻښتې تګلوری بلکې دهغوی دیو ځای کیدو ځای یــی هم دفر 
  .ساحل کې واقع دی

ن بیان کړی دیدڅٻړنو پایلې هغه ډول وې څ. دسره سمندرګی داوبو ددوه ځایه کیدو په هکله عجیب معلومات °سته راوړل  وله ډٻرو څٻړنو وروستهپوهان
ٔ
ن عظیم الشا

ٓ
   .ه ډول چې قرا

ه خtف فکر کاوه خو دغه دوه و پوهانو ددې احتمال پنور . په رٻښتیا هم وکو°ی شول چې سمندر دوځایه کړی  )ع(ىموس ثابته کړه چې اندروسوف  ىو الکسانوم ولزنگر دوو روسی ریاضی پوهانو 
  .دمعجزی دثابتٻدو °مل شول رایط مساعد کړی مطالعه کړل اودا بیاشریاضی پوهانو هغه شرایط چې ددغې معجزی لپاره یــی 

په دې ځای کې پوهانو دباد لوری اوچټکـتیا چې . یوه غوڼدۍ شته چې چې داوبو له سطحې سره نږدی ده داوبو مخنیونکې دروسیــی د ساینس اکادمی دخپرونی له نظره په سره سمندرګی کې داسې
نوم ولزنگر   .شی  تیا ولری دغه داوبو غونډۍ وچو°یاومد له اغٻزې وچ کړی محاسبه کړ، په پایله کې څرګنده شوه داسې یو باد چې په ثانیه کې دیرش متره چټکـاوبه نیونکی دجذر  وکو°ی شی دغه

اوبه له اوبه   په ثانیه کې په چټکوالی په سمندرګی وچلٻږی  مترو  ۳۰که چٻرې سبایــی باد ټوله شپه د" :کارکاوه داسې وویلیــی چې دروسٻی دساینس اکاډمۍ دسمندری څٻړنو په دیپارتمنت کې 
واټن ووهی ، اودبنی اسراییلو لپاره چې په ډیر ګمان شپږلکه تنه به وو څلورساعته یــی ونیول څو چې ددو ساحلونو په مٻنځ کې دسمندرګی اووه کیلومتره  .نیونکی نه لرې کٻږی اوهغه وچوی

له دنیوتن دقانون له ° ر اندروسوف  او دده ملګری ولزنگر .  "ا بهٻږی اوبه بی اووروسته له نیم ساعت نه 
ٔ
 دځمکې کره )ج(الله  زه ډاډه یم چې  "   :ې مطالعه کړه اوبیا یــی داسې وویلدغه مسا

  . "دفزیک دقانون له °رې اداره کوی
ی سره راټوله شی دغه معجزه تکرارید° ت چې دباد مناسب ځای ، مناسب وخت اومناسبه چټکـتیاوغواړی هروخ )ج(الله  که . اټکل هروخت کٻدای شیباید پام مووی چې دداډول طبیعی پٻښې 

اوبه هغه وخت بٻرته یوله بل سره یوځای شوې کله چې فرعون  .اوملګری یــی له سمندرګی نه تیرشول  )ع( دموضوع اهمیت په دې کې دی چې معجزه هغه وخت پٻښه شوې چې موسی . شی
باور  )ع(ىموس پرحکم باندې  د  )ج(الله  برسٻره پردې په داسې ستونزمن حالت کې د. ستر عبرت دیدعاقtنو اومؤمنانو لپاره  اودا  .رسٻدلی وو په مٻنځ کې دغه ځای ته اولښکر یــی دسمندر 

   .دمعنوی ارزښتونو یوه ښه بٻلګه شمیرل کیدای شی
        
        

  ). ۶۲الشعرا (نه کویوې ویل هٻڅکله نه ، رب له موږ سره دی اوموږ ته °رښوو  
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        ده ملګری ورسره مخامخ شولده ملګری ورسره مخامخ شولده ملګری ورسره مخامخ شولده ملګری ورسره مخامخ شول    هغه ستونزې چې فرعون اودهغه ستونزې چې فرعون اودهغه ستونزې چې فرعون اودهغه ستونزې چې فرعون اود
   .حکمت اومعجزو ونه شو کو°ی ددوی زړونه نرم کړی اوله خرافاتو نه یــی لری کړی ) ع(دمصرخلک اوفرعون داسې په اوهامو اودڅوخدایانو په عبادت کې غرق ول چې دموسی 

        
یتونه دې ر  

ٓ
  ). ۱۳۲ا°عراف ( اوړی وی چې موږ جادوکړی ، موږ به هیڅکله هم ایمان رانوړواووی ویل که که داسې ا

  
. به شی  دوی ته راولٻږل څوچې دوی تنبیه شی اوګواکې اصtح  مصائبډیر  )ج(الله  نظرپه دومره کبر سره

   لومړنی ددغو مصایبو وچکالی وه چې دقحطۍ °مل شوه
        
        

  ). ۱۳۰ا°عراف (ړل څو ګواکې پاملرنه وکړی اوفرعونیان مو په وچکالۍ اوقحطۍ اخته ک 
  

اوپیغمبر په ردولو سره اغٻزمن شول ، خوبیایــی هم دغه حالت   )ج(تړاو لری ډیره اغٻزمنه شوه، په داسې حال کې چې چې فرعون اودوستان یــی داللهدمصر کرنه چې دنیل په سیند پورې 
ز   )ج(له بد شاګوم نه وګاڼه بیا الله  )ع(دموسی

ٓ
   .نو کې واچولښتمویپه نوروا

   
  

  ). ۱۳۳ا°عراف (هم هغوی کبر وکړ اوګناه کوونکی قوم ؤ ملخان او سپږۍ اوچونګښې اووینه چې یو له بله بٻلې نښې وې پرهغوی را ولٻږل  بیا  بیا مو توپان او
  

ن کې یادشوی دپيپروس په کـتیبو کې راغلی 
ٓ
ن له °رې خبر شوی یو موږ له دغو. ددغو ټولوطبیعی  پٻښو تفصیل چې په قرا

ٓ
دمصر دتاریخ  په نولسمه زٻږدیزه پٻړۍ کې خو دغه معلومات .پٻښو دقرا

  .پٻژندونکی دغه لٻکنې وژباړلېمصر  وگاردينير ي ، دهالند د°یدن موزیم ته واستول شول  ونه وموندل شول پپيروس دایپور کال ۱۹۰۹ په کله چې  .په موندلو سره نورو پوهانو څرګند کړی 
حکیم دی په خپله یــی دغه پٻښې په سترګو لیدلی   (Ipuwer) برسٻره پردې دپيپروسونو لیکوال چې یو مصری . کې دقحطۍ ، وچکالۍ، اوله مصرنه دمریانو دتٻښتې پٻښې یادې شوی پيروسپ په

  :اوداسې لیکی
... مصر ژاړی  داسې ستومانه ده لکه لو چې پرې شوی وی ، کوز  ځمکه.  یدل شوی له مٻنځه تللالحق هغه چې پرون لی. د وینه دی شو ، ټول ځایونه وینې ونیول ، سینپه ځمکه خور طاعون " 

نه  نه له ماڼۍ... دی نیولې،وله ځمکه ډاروونکونارو او°لهانټ .راتلو څه نشته په هغه پوری غنم ، وربشې ، مولخ اوکبان تړاولری په ریښتیا سره غلې هرچٻرې له مٻنځه تللی په ټوله ماڼۍ کې د
هٻڅوک دبایبلوس ... طاعون په ټول هیواد کې ... هرلورته وینې ...پورتنی مصر وران شو... ر اومد له °سه له مٻنځه تللې ښارونه دجز ... نه هم چا دخپل ملګری مخ  لیدلی  وتلی اودورځې څوک 

نو موږ څه . هغه زموږ اوبه دی . یو غړپ اوبو ته تږی دی انسانان له انسانیت نه بٻزاره دی ، او. ته طt نش...دصبر ونو او موم کړای شووسره څه وکړو؟خپلو  ...نه لٻږی  کښتۍ شمال لورته
  . " په شٻبه کې اوسٻدل بل مخ شول. ښارونه وران شول ، پورتنی مصر وچ شوی . هرڅه وران شول . هرڅه وران شول .وکړو 

ن یادکړی ې چې مصر پرې وددغولرغونو  یادښتونو پربنسټ هغه ناوړه پٻښ
ٓ
  . اووښت هغه څه دی چې قرا

اوبنی ) ع(خو فرعونیان په خپلو ټولو هڅو سره چې ویــی کړی پر موسی  )دغه کـتیبې دانګلستان په موزیم کې ساتل کٻږی . (شوی ىمعرف په توګه جادوگر دیوه  )ع(ىموسپه کـتیبو کې پپيروس  د
   .اسراییلو بریالی نشول

یت کې یاد شوی ۱۰۹اف دسورې په ا°عر  د  )ع( ىموسپر  دجادوګر تورپه
ٓ
  :ا

   
  

  .انو وویل چې دایو پوه جادوګر دی دفرعون دقام لوی 
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نپه په په په     
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
        فرعون کلمهفرعون کلمهفرعون کلمهفرعون کلمه    کې دکې دکې دکې د    قرا

پیغمبرانو له وخته کارول شوې په واقیعت کې دفرعون کلمه ددې دوو .  په نامه یادولفرعون په وخت کې د ، )ع(و يوسف ا )ع(ابراهيم   دمصر پاچایان د )انجيل( کـتاب  په عتیق عهد کې سپٻڅلی
ن کريم د  . ده

ٓ
  . په وخت کې دملک کلمه کارولې )ع(يوسف  قرا

 
  

  ). ۵۰يوسف ( .وویل هغه ماته راولیملک 
  

دفرعون  په انجیل کې. نظر نه راځی  ن کې شته په عتیق عهد کې په   )ع(دمصر پاچا دموسی 
ٓ
په وخت کې دفرعون په نامه یادشوی ، دکلمو دغه توپیر چې په قرا

ن کلمې ډیرې سمې کارولی دی . کلمه دمصر ټولو پاچایانوته کارول شوې
ٓ
  .په داسې حال کې چې قرا

مخکې  دوه سوه کالهحد اقل  )ع(يوسف  په داسې حال کې چې . په واکداری کې کاریدهاينهوتپ  په څوارلسمه پٻړۍ کې د څلورمدمصرپاچایانو ته کاریده دغه لقب مخکې له میtده لقب  دفرعون
   .له دغې واکمنۍ نه ژوند کاوه

 ۹۴۰ – ۷۳۰( اوددوه ویشتمې لړۍ پاچایانو له )  مخکې له میtده۱۵۳۹ – ۱۲۹۲(پاچایانو  لړیووو چې داتلسمولقب  دنوې واکمنی لپاره یو  دروند لیکی چې فرعون المعارف ةداير دبریتانیا 
   .ګڼی هکلمې کارونه په همدغه پړاو کې سم هم ددغېالمعارف  ةداير مریکا علمی  دا. ځای ناستی شو کاریده اودپاچا دکلمې) له میtده مخکې

  . )۹۹طه (دغه راز ستا لپاره دپخوانیو خبرونو نکل کوو  
  

ن دمصردپاچایانو لقبونه په بٻtبٻبلو تاریخی پړاوونو . اریخ په یوه ټاکلی پړاوکې دود وهڅه ډول چې وینو دفرعون کلمه دمصر دت
ٓ
کې تشخیص کړی ددغه کـتاب له عظمت اوبل اعجاز نه اوداچې قرا

   .پرده پورته کوی
  

        توپانتوپانتوپانتوپان    ))))عععع((((نوحنوحنوحنوح    دددد
  

  ). ۱۴العنکبوت ( مو دخپل قام لپاره ولٻږه چې پنځوس کم زرکاله ددوی په مٻنځ کې ؤ اوهغوی توپان ونیول ځکه چې ظالمان ول اونوح
  

په ډیر متانت سره خلک دیوه خدای بنده ګۍ ته راوبلل  )ع(نوح  .ه ده نه لرې والی وکړاوپه خپل شرک باندې ثابت پاتې شول خو دده قام ل. دخپل قام د°رښوونې لپاره ولٻږل شو  )ع(نوح 
یــی قبول کړی هغوی ته به  کړی اومؤمنان چې دحق دین منکران به ډوب )ج(الله ته وویل چې د )ع(نوح   )ج(الله . خوبیاهم خلک له ده نه بٻزاره شول. دخدای له نیولو وډارکړل ی یــی اوهغو

   .خtصون ورکړی اوبه یــی ساتی
        
        

یتونه یــی دروغ وګڼل ډوب موکړل 
ٓ
  ). ۶۴ا°عراف (اوهغه کسان چې زموږ ا

  
  : ه وویلت )ع(نوح   )ج(الله سره یو ځای شوې اودسٻtو°مل شوې، مخکې له دسٻtو راتلو اوکله چې دسزا ورکولو  وخت راورسٻد دځمکې اوبه له سختو بارانونو 
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کې له ځان سره له هرډول نه یوه جوړه اوخپل اهل واخله ) کښتۍ(مکې له سوریو راووتلې په هغه اوبه دځ او نو وحیه موورته کړه چې زموږ ترنظر°ندې بٻړۍ جوړه کړه اوکله چې زموږ فرمان ورسٻد

  ). 27المْْ◌ؤمنون ( .برې مه کوه چې هغوی ټول ډوبٻږی شفاعت نه ماته خظالمانو له  ،پرته له هغو کسانو چې مخکې دهغو په هکله درته ویل شوی دی اود
  

  .  یــی نه ؤ کړی اوغره ته تښتٻدلی ؤ چې دده اطاعت هم غرق شو زوی) ع(سره په بٻړۍ کې ول نورټول ډوب شول ان دنوح ) ع(پرته له هغو چې له نوح 
سمانه باران ب

ٓ
  ). ۴۴هود (س کړه اواوبه وچې شوې اوامر پایلې ته ونه رسٻد اوبٻړۍ دجودی غره دپاسه ځای ونیواووویل شول چې ای ځمکې اوبه °ندې یوسه اوای ا

  

ن کې چې دالله
ٓ
تورات چې تحریف شوی دی وایــی چې توپان په ټوله نړۍ کې پٻښ شوی ؤ، خو ت اونورو سرچینو نه معتبره دی ، °س نه خوړلی کtم دی له تورا) ج(یاد شوی معلومات په قرا

نی
ٓ
یتونه بیا داپه ډاګه کوی چې دنوح توپان په یوه ځای کې پٻښ شوی اویواځې هغه قام چې نوح  قرا

ٓ
ن کې هٻڅ داسې نښه نشته چې له هغه نه په . هغه یــی له مٻنځه وړی  نه ؤ منلییــی ) ع(ا

ٓ
په قرا

  . ټوله نړۍ کې دتوپان پٻښٻدل جوت شی
  

  . )۲۵هود (چې زه ستاسو لپاره ښکاره ډاروونکی یمویل دقام د°رښوونې لپاره ولٻږه اویــی  اوموږ نوح دده
        

        
        

کوم ورسٻږی  سره ددې °مل نه شی چې تاسو ته هم مصیبت ما زما قامه ستا سو ضد له  ىا) وویلشعيب (
  ).۸۹هود (ؤنوح قام ته رسٻدلی دچې 

  
ن وایــی چې یواځې د

ٓ
  .ه وخت ټول خلک هغدقام له مٻنځه تللی نه دځمکې په سره  )ع(نوح  څه ډول چې وینو قرا

   .پٻښ شوی دلی اوتوپان په ټوله نړۍ کې نه دی عراق دخاورې دډوبٻدو °مل ګرځٻ ځواکمن توپان د لرغون پٻژندنې داجوته کړې چې یو ،قام اوسٻده) ع(په هغه ځای کې چې اټکل کٻږی دنوح 
امه نه اخستل شوې چې جودی نومیده په داسې حال کې چې جودی په عربی کې دلوړې سطحې یا غوڼډی په دجودی کلمه دیوه غره له ن ."ه کٻناسته چې اوبه لږې شوې بٻړۍ دجودی پروچکله "

    .اوټول غرونه یــی نه وو نیولی یعنې دځمکې دسر ټوله وچه. کچې لوړې شوی  اوتریوه ټاکلې اوبه دځمکې ټیټې  برخې °ندې کړې  توپان نو د. مانا ده
  

        توپان لرغونې نښېتوپان لرغونې نښېتوپان لرغونې نښېتوپان لرغونې نښې    دددد    ))))عععع((((نوحنوحنوحنوح    دددد
ځکه دخلکو کورونه اواسباب یــی ژر تر خاورو°ندې .، دهغه مدنیت نښې نښانې ساتل کٻږی  ګرځٻدلی وی وټولیز مهاجرتونه دیوه مدنیت دله مٻنځه تلو °مل اچې طبیعی پٻښې ، جګړه  کله

ثار دلاوپه هغه صورت کې چې په هغو °س ونه لګٻږی دډیرو مودو لپاره خوندی ساتل کٻږی . خښٻږی 
ٓ
  .رغون پٻژندنې لپاره ښې نښانې ویاودغه ا
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له مخکې له میtده دسیمې ټول مدنیت له ااټکل کٻږی چې دغه توپان به درې زره ک. مدرکونه موندلی  توپان په هکله  کره اوبشپړ نوح د د و اولرغون پٻژندونکوپه اوسنې عصر کې تاریخ پوهان
ثار زرګونه کاله ترخاورو چې د. مٻنځه وړی وی

ٓ
  .°ندې پاتې وو  دغه مدنیت ا

ثار د. دجلې اوفرات ترمٻنځ دښتو کې ددغه توپان دڅٻړنې لپاره ډیر کارشوی د
ٓ
کیندنې  .ش اوشورپاک ښارونهکي د، ښار ارچ د، ښار ار د:  عراق په څلورو ښارونو کې ښیــی  کیندنې ددغه توپان ا

  . جوتوی چې دغه ښارونه درې زره کاله مخکې له میtده توپان له مٻنځه وړی 
مدنیت له پخوانیو ځایونو څخه دی اونور ډیر مدنیتونه هلته رامٻنځته شوی  بشر د اودا د. په نامه یادٻږی اووه زره کاله مخکې  له میtده اټکل کٻږی تل المقيار  مدنیت تاریخ چې د ښار د د ار د

  .اوله مٻنځه تللي 
 د ىليونارد وول.  اوپرځای یــی بیا په پړاویز ډول بل مدنیت رامٻنځته شوی یت وو چې دیوه ستر توپان له کبله له مٻنځه تلللرغون پوهانو دخاورو دڅٻړنې نه پوه شوی چې دلته داسې یو مدنی

لمانی لرغون پٻژندونکی ورنرکلر د موزیم اود انګلستان د
ٓ
  :وولی دڅٻړنو په هکله لیکیپنسلوانیا دپوهنتون دکیندنو°رښوونه  دبغداد اودفارس دخلیج ددښتو په مٻنځ کې په غاړه درلوده، ا

یه پیالې ،ښکلی جکونه ، صراحیانې، دژیړو څٻړنې دسومریانو له معبد نه لری دیوه غوڼډی °ندې داسې کبرونه وموندل چې دکبرونو ترډبرینو تختو °ندې واقعی خزانې وې لکه ، ګران ب ىوول د"
لې په دیوالونو کې ځوړندې ویترځمکې °ندې خچې  میزونه، دمرواریدو تختې °جورد او سپین زر 

ٓ
  .ښ شوی وو اودسازا

دځمکې سطح کې  :دادی... ،وولی فکر وکړ اوپه پای کې وروسته له څوورځو دوولی کارکونکو غږ وکړچې موږ دځمکې پرسطح یو، وولی هلته کوزشو ترڅو هغې سطحې ته ورشی اوځان ډاډه کړی 
بیل یــی واهه ، درې فټه ،شپږفټه، °هم خاوره اوپه پای له لسوفټو°ندې خاوره پای ته ورسٻده اوله هغو °ندې . کړی اوڅا نوره هم وکینی دسیند شګه وه ، هغوی هوډ وکړ چې کیندنو ته دوام ور 

   "....یــی دانسان داوسٻدو ځای وموند
میکروسکوپیکو څٻړنو ښوولې چې دغونډی °ندې دغه . په مٻنځ کې حایل شوید ار دښار په غونډی کې ددومره خاورې اوشګویواځینی °مل ډیرې اوبه  کید°ی شی چې ددوو مسکونی پوړونو 

اق دصحرا په کیندنو کې وموندل دګلمګش حماسې اودنوح د داستان نښې دواړه دعر . دخټو پوړونه دسٻtو له °رې جوړ شوی اودومره ستر اوپراخ دی چې دسومریانو مدنیت یــی له مٻنځه وړی 
   . شوی

  
دغه راز وولی ددغې سیمې په  کیندنو کې  د ار ښارپاتې شونې دالعبید له . ستر اوناببره سٻtو له امله جوړید°ی شی خبره تاییدوی چې داډول یو رسوبی پوړ یواځې د ىارد وولليون دمکس مالوان 

   . ښاره چې اوسٻدونکویــی رنګین کtلی لوښی کارول تشریح کړی دی
لمانی لرغون پٻژندونکی ورنر کلر هم ددغو کیندنو اهمیت بیان کړی . چې دسٻtو له امله بشپړ وران شوی  ؤ یو ځایدغه حقیقتونه داجوتوی چې د ار ښار داسې 

ٓ
دی وایــی چې دلرغون . ا

  .پٻژندونکوڅٻړنې ښٻې چې دعراق په دغه سیمه کې یو ستر سیtو پٻښ شوی دی
ثبت دباچاهی ځای  ه وروسته له توپانسومریانو پخوانی لیکنې دغه ځای د. ه ده ، چې اوس دطال ا°حمر په نامه یادٻږی دعراق بل ښار چې دسٻtو له کبله له مٻنځه تللی دسومریانو دکیش سیم

 ۱۹۲۰ ړنې چې په کال دلرغون پٻژندنې څٻ. ښار چې دعراق په سویل یا بین النهرین کې موقیعت لری اونن دطال الفرح په نامه یادٻږی ، هم دیوه پخوانی سٻtونښې لری  شورو پاک د .کړی دی
د پاچایانو تر دریمې لړۍ پورې  داوسیدودرې پوړونه وښودل چې دماقبل تاریخ په وروستیو پړاوونو کې  ه رسٻدلی دغه کیندنې دخلکوله خواسرت اريک شميدد پنسلوانیا پوهنتون دز کې ۱۹۳۰ –
چې څه  کوی ادارې اسنادو په مخروطی لوحوباندې لیکل شوې کلمې وې چې دډیر پرمختللی مدنیت ښکارندویــی ډیرروښانه موندنې دکوردجوړښت د. وې) ه ميtد مخکې له ۲۰۰۴ نه تر ۲۱۱۳(

          .ه درې زره کاله مخکې له میtده لرغون توب لری ناڅ
  

 شمید مالوان له څلورونه ترپنځو مترو کله چې  ٻرنو پربنسټدشم. مخکې له میtده لګیدلی دی ۳۰۰۰نه تر ۲۹۰۰کله چې ددغو پوهانو نظرٻې مطالعه شی روښانه کٻږی چې یو ځواکمن توپان د
دغه پوړ دغونډې سطحې ته نږدې اوچارچاپٻره لیدل کٻږی چې دشمید دنظر مطابق .  ې رسٻدله  دیوه سٻtو نښه وموندهپور  نومی ځای ورسٻد نوهلته یــی  دیوې ژٻړې خټې چې شګو اوخاورو

لکه دنورو . دطال الور په نامه پٻژندل کٻږی  رنن دغه ښا.  موقیعت لری چې دشورباک جنوب کې  ښاردی  کسٻtو له °رې اغٻزمن شوی د ار بل ځای چې د . دسمدت دپاچاهی دورته رسٻږی 
   .کاله مخکې پورې دسٻtو نښې موندل شوی ۳۰۰۰نه تر  ۲۹۰۰ښارونو په شان دلته هم 

داسې په نظرراځی  چې دتوپان په وخت کې دغه  دواړه سیندونه ډک شوی اوبه ترې زیاتې شوې چې له بارانونو  سره یو ځای .  ددجلې اوفرات سیندونه عراق له یوه سرنه تربل سره پوری ویشی 
   .یــی ستر سٻtو جوړکړی 

    
        

سمان ورونه مو په چټکو بهیدونکو اوبوپرانستل اوپه ځمکه کې مو داوبو چینې روانې کړې څو په هغه امر چې ټاکلی  مو
ٓ
  . )12- 11القمر (  وېیوځای ش اوبه سره یو  دواړه وو  دا
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چې ټول په یوه  سٻtو پاتې شونې °هم په ځان کې ساتلید ار، ارک، شورپاک اوکٻش ښارونود.  یولی ؤاوبون څرګندٻږی چې ټول بین النهرین دسٻtو چې دلرغون پٻژندنې نښې وارزول شیکله 

دفرات دسیند  داوسنی ځای په ختیز کې ؤ اود ار، ارک ، شورپاک اوکیش ښارونو له .  نه درې زره کاله مخکې له میtده ډیر توپیر درلود دبین النهرین ځمکو له اوس  .تګلوری کې قرار لر ی 
   .په خپلو ساحلونو کې ښارونه له مٻنځه وړی  تګلوری تٻریده نو ښکاره ده چې دفرات دسیند سٻtو

. ویناوې خلکو تحریف کړی ) ج(خو هرځلې دالله . دپیغمبرانو اوکـتابونو له °رې یــی ټولنو ته °رښوونه کړې . دځمکې په سر زموږ دعبرت لپاره پرایښی  توپان اودهغه  پاتې شونې  )ع(نوح   د )ج(الله 
 . داستان یــی مغشوش کړی ) ع(خلکو نورې موضوع ګانې له خپل فرهنګ ، عقیدو اودودونو اخستی اوپه هغه کې یــی نغاړلی اودنوح 

ٓ
یــی په خپله  کtم دی اوده) ج(ه دې نه چې داللهن لپاک قرا

  . دساتنې ژمنه کړې نو له همدې کبله دلرغون پٻژندنې په هکله ډیر دقیق معلومات وړاندې کوی
        ارم ښارارم ښارارم ښارارم ښار    دددد      

ن ک. چې دعربو ورک شوی ښار وموندل شوکې اعtن وکړ  ۱۹۹۰په کال  ورځپاڼو ودنړۍ نومیالی
ٓ
ډیر خلک په دې باور وو چې داسې ښار یواځې . ې یاد شوی دیمهم ټکی دادی چې دغه ښار په قرا

  . ړای چې دخپلې حیرانی مخنیوی وکړی یو نکل دی اوهٻڅکله به هم ونه موندل شی ددې ښارپه موندلو سره خلکو هم ونشوک
ن کې یادشوی واو یو وتلی لرغون پٻژندونکی همدغ یو جوړونکی نودمستندوفلموکلپ  ىنيکو°

ٓ
دعربو دتاریخ دڅٻړنو په بهیر کې ده یو په زړه پورې کـتاب وموند، دغه کـتاب . مونده ښار چې په قرا

سویل ته رومی مقرری وه چې نن دیمن اودعمان یوه دعربو دټاپو عرب فلیکس Arabia Flix. تر سرلیک °ندې لیکل شوی ؤ Arabia Flix د زٻږدیز کې ۱۹۳۲دانګلیسی توماس برتمن له خوا په کال 
انا ورکوی ځکه چې ددې سیمو خلک ونانیانو دغه ځای عرب یودیمون اوعربی پوهانو په منځنیو پٻړیو کې هغه دالیمن السعید په نامه یاداوه ، چې دواړه دغه کلمې دیمن خوښ می. برخه ده 

   .ته راوړل اوبیا به یــی خرڅولدغو خلکو کندر چې یو ډول عطر دی له ونو نه °س .دهند اوعربستان ترمنځ دګرانبیو مصالو په سوداګری  بوخت ول
ثار یــی موندلی توماس 

ٓ
په یوه . دغه ښار دصحرامیشتو عربو له خوا د اوبر په نامه یادٻده. ددغو سیمو دمیشتو قبیلوپه هکله ډیر په تفصیل سره لیکلی ، دی وایــی چې دپخوانیو ښارونو  لرغونی ا

   .توماس مخکې له دې چې داوبر په هکله خپلې څٻړنې بشپړې کړی مړ شو. ی ښارته تله وروښووله هغه °ره چې دعربو یوه وران پخوان سفر کې دغو صحرامیشتو
یــی ده داوبر دښار دثبوت لپاره له دوو طریقو نه کارواخست ،لومړی . توماس په کـتاب کې حقیقت لری ، اوډیر ژر یــی دتوماس مطالعې تعقیب کړې  ډاډه ؤ چې یاد شوی ښار دنيکو°س کلپ 

ځای ومومی اوپه ډیر ټینګار سره یــی مسولین دې ته وهڅول چې له سیمی نه یــی له °رې  ریکې دهوایــی څٻړنو ادارې ته ورکړې څوچې دمصنوعی سپوږمکۍناسا یا دام یشتو خلکو نښېدصحرام
اوډیر ژر یــی یوه نخشه وموندله چې دده دمطالعې °ندې ځای . مطالعه کړې قلمی لیکنې اونخشې چې دامریکې دکالیفورنیا دهوتنګـتون په کـتابون کې وې  برسٻره پردې پخوانۍ. عکسونه واخلی

  . موقیعت څرګنداوه همدې تګلورې کې یــی دیوه زاړه ښاروه چې په  پتولمی په دوه سووم زیږدیزکال کې جوړه کړې  دغه نخشه یونانی مصری جغرافیه پوه . هم په کې وموندل شو
  

په دې عکسونوکې دکاروانونو تګلوری چې په سترګو دپٻژندلو نه دی دکلپ پام ځان ته  .مصنوعی سپوږمکۍ نه اخستل شوی وو مرسته تر°سه کړه  رې چې لهعکسونو له °هغو د دده څٻړنو
سانۍ سره لیدل کیدای شی کله چې دغه عکسونه ددوهمې میtدی پٻړۍ له نخشې سره پرتله شوې کلپ وموندله چې. راوګرځاوه 

ٓ
دغه تګلوری په یوه سترځای کې یوله بل  داتګلوری له پاسه په ا

  .  یو ښار ؤ سره نښلی چې پخوا
پاتې شونې وروسته له لږې مودې کیندنې پیل شوی اودلرغونی ښار  .دغه لرغونی ښار چې عربانو یــی په هکله ډٻرې کیسې درلودې وموندل شو ، کلپ اوناسا دمطالعې له برکـتهپه پای کې دتوماس

  . و داتtنتیس په نامه ونومول شوشوی ښار دشګ اودغه ورک. وموندل شوې
ن کې یادې شوې وې وموندلې ، چې دلوړو برجونو په څیر د عاد په ځمکه کې . له څٻړنوخلک په دې  پوه شول  چې داهمغه دعاد د ښار پاتې شونې دی 

ٓ
لیدل پوهانو د ارم هغه ستنې چې په قرا

ن کې یادشوی نو دا ټکی پردې د°لت : وویل دڅٻړنو دپtوی یوه غړی داکـتر جورينس زريتس  .کٻږی 
ٓ
نظر پردې چې دغه برجونه د ابر دښار نښې دی اوهم ارم دبرجونو یا ستنو درلودونکی په قرا

  . کوی چې ابر همغه د ارم ښاردی چې په عمان کې دی
        
        

یا ودې نه لیدل چې ستا رب له عاد سره څه وکړل چې په ارم کې د ستنو درلودونکی وو هغه 
ٓ
  ). ۸-۶الفجر (چې دهغه په شان مو په نورو ښارونوکې نه وو پیدا کړی ا

  
ن نه °سته راغلی معلومات چې څوارلس پٻړۍ مخکې ویل شوی کټ مټ دتاریخی معلوماتو غوندی دی

ٓ
  .لیدل کٻږی چې له قرا
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        ښارونهښارونهښارونهښارونه    و گمورهو گمورهو گمورهو گمورهااااسدوم سدوم سدوم سدوم     دددد
ن دشرح .په ګاونډ کې ولٻږل شو )ع(ابراهيم دخپل قام د°رښوونې لپاره دهغه .  سره په یوه وخت کې ژوند کاوه )ع(ابراهيم له  )ع(حضرت لوط

ٓ
ه ونفاحش اولوطی عادتپربنسټ دهغه قام  ېدقرا

په . ه عمل ته یــی دوام ورکړ پیغمبر دی اوخپل دغه ناوړ ) ع(انکار وکړ چې ګواکې لوط  له دې نه  °رښوونه هغوی ته واوروله څو له دې سترې ګناه نه واوړی هغوی )ج(الله د  )ع(لوطکله چې  ،ول
  .پای کې دغه قام له کلک عذاب سره مخامخ شو اوله مٻنځه و°ړ

   
  

یا ناوړه عم
ٓ
  .اوتاسو فاسد قام یاستسره جنسی اړیکه کوی دښځو پرځای له نارینه وو . وی یــی کل چې هٻچا مخکې له تاسو نه ؤ کړی اولوط خپل قام ته وویل چې ا

  ). ۸۱-۸۰ا°عراف (                                                                            
        
        

  ). ۸۴ا°عراف ( پای څه دی  مو باران واوراوه نو ووینه چې دګناه کوونکو اوپه هغوی 
  ). ۳۵(العنکبوت ( اوداسې نښې مو له هغوی نه پرٻښودې چې دعاقtنو لپاره عبرت وی 

  
اوهغه  سره سمندرګې په شمال کې یــی ژوند کاوه د دغه قام چې داسې په نظر راځی . امه یادٻده اوبیا وروسته وران شو په پخوانۍ زمانه کې دسدوم په نژوند کاوه  )ع(لوط هغه ښار چې په هغه کې

ن وایــی له مٻنځه تللی 
ٓ
پوهان وایــی چې په دغه ځای کې دسلفرو سترې . مٻنځ کې واقع دیه رمیت سره نږدې داسراییلو اواردن پدلرغون پٻژندنو کیندنو ښوولی چې دغه ښار دبح. ډول چې قرا

ن دا روښانوی چې ددې ښار ورانٻدل . سلفر داسې عنصردی چې داورغوځونونکو له °رې مٻنځته راځی . انسان اونه هم د نورو ژوو ژوند ممکن دی  بنا پردې په دغه ځای کې نه د. ه زٻرمې شت
ٓ
قرا

لمانی لرغون پٻژندونکې ورنرکلر ددې ځای په هکله وایــی. ٻزی دیغورځونکو له اغ دزلزلې او اور 
ٓ
   :ا

له بریښنا اوچاودونو سره چې  له امله رامٻنځته شوی  دیوې زلزلېددغو ښارونوله مٻنځه تلل . لسره یوځای دغه ستر درز دصدم او ګمورې له درې سره یوه ورځ په دوزخ بدل شو له قاعدې"
 .  له ځانه سره درلودیوځای وه  اویو ستر اوریــی هم 

ٔ
اوچونې  اوس هم داورغورځونې له کبله سوری اودمذابو. کې  یــی وجود درلودپه اوږدو  شوی چې دهمدې درې  له داورغورځونې °ملدغه مسا

   .ډبرو نښې داردن په پورتنیو لمنو کې له شن سره نږدې لیدل کٻږی 
   .قرارلری  ذلزلې  مٻنځ اومtکې  امه یادٻږی نیغ په نیغه ده نښې دی په هرصورت دلوط سیند چې دبحرمیت په نداوبلنوډبرودغه پوړ اوتورې ډبری دذلزلې اواورغورځونې ښکار 

  .دښتې دجنوب په مٻنځ کې ځای لری د دغه دښته دطبری سیند دشما ل  اودعرابه . دبحر میت قاعده په یو °ندې ځای کې پرته ده 
کیلومتری  ۱۹۰داردن سیند په خپل . په یوه اوږده کرښه کې پٻښه شوېهغوی وښوده چې زلزله . نځه یووړ دجیولیوجیستانو له خوا وڅٻړل شوددې فاجعې تخنیکی اړخ چې دلوط قام یــی له مٻ

   .ی کویجیولوژیکی پٻښې څرګندویــ  بحرمیت ټیټ واقع کیدل دیوې سترې سمندر له سطحې نه °ندې د  داردن دسیند دغه ځوړی اود. متره °ندې ځی ۱۸۰تګلوری کې 
دښتې لورته  بحرمیت له ساحلونو نه تٻرٻږی دعرب د سوٻل لوری ته د دماتٻدلو یوه برخه ده چې په سیمه کې واقع ده دغه ماتٻدل دتوروس له غرونو پٻل اود سیند تګلوری یواځې  اردن د د

په واقیعت کې داورغورځونې  .داورغورځونې ځواکمن فعالیت دهمدې کرښې په دوام کې شتون لری . ترعقبې خلیجه پورې په هغه ځای کې چې سورسمندرګی دافریقا په پای کې پرې کوی ادامه لری 
  .تولې دغه نښې جوتوی چې په بحر میت کې یوه ستره فاجعه رامٻنځته شوې. تورې ډبرې داسراییلو دګالٻلې په غره کې، داردن په لوړوسطحوکې، دعقبې په خلیج اونورځایونو کې لیدل کٻږی 

  :کال ددسمبر دمٻاشتې په ګڼه کې داسې لیکی ۱۹۵۷جغرافیــې مجله ددملی 
ثار نه دی موندلی. لکه دیوې څوکې په څٻر دبحرمیت په سره لوړه شوې  دسدوم °مزروع غوڼډۍ"

ٓ
پوهان په دې عقٻدې دې چې دا دصدم په دره کې ددې سوریو په . هٻچا دسدوم اوګمورې دښار ا

  . ".زلزلې اوسٻtو له ځانه سره وړې وی مقابل کې ول ، اوممکنه ده چې یوې
 ودعربو ترټاپووزمی پوری ترسوریــېجیولوجیستانو هغه °ره چې دبحرمیت له سویل ختیزنه پیل ا. چې دغه ښارونه اوس هم د مهم تګلوری په سرکې شته   داڅرګندوی معلوماتپه قران کې موجود 

  . اومصر پوری دوام لری دهغه دپاره  ټاکلی دی
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  ). ۷4-۷6الحجر (اودا د°ری په اوږدو کې شته . دعبرت  نښې دیدبصیرت دخاوندانو لپاره اوپه دې کې .اوددوی ښارمو °ندې باندې کړی او له کلکې اوسریښناکې  خټې نه موپردوی ډبری واورولی 
  

        عرم سٻtوعرم سٻtوعرم سٻtوعرم سٻtو    دددد    سباخلک اوسباخلک اوسباخلک اوسباخلک او    دددد
دسبا خلک فرهنګی اومدرن . ګریزو کړنو بوخت ول ادډیر په سو. نو غوندې فرهنګ درلوداریخې سرچینې وایــی چې سبا دفنیقیات. دعربستان ستر مدنیت جوړاوه پٻړۍ وړاندې دسبا ټولنېپٻړۍ 

   .ښه بٻلګه ګڼل کٻږی  ټکنالوژی دمعرب بند چې ددوی یو تاریخی اثر دی ددوی د. دسبا دخلکو په کـتیبوکې دبیاروغاونې ، وقف اوجوړښت کلمې ډیرې کارول شوې . خلک ول 
ن کې هم یادونه شوې . دسبا دولت په خپله سیمه کې ځواکمن لښکر درلود 

ٓ
   :دسبا دیوه قوماندان پر ځان باور دسبا ملکې ته په ځواب کې موندلی شو. دسبا دپوځی ځواک په هکله په قرا

        
        

  ). ۳۳النمل ( دی چې په څه شی امرکوی نو هوډ ستاسو پرغاړه. وی ویل چې موږ دبشپړ ځواک اوځواکمنو جګړه مارونارینه ووڅخه برخمن یو
  

خو دوی پرځای . دښوځمکو اودسوداګری °رو دوی ته ښه ژوند ورپه برخه کړی وو  .ې کرل کیدې اوخړوبٻدېډٻرې ځمک کې سباپه  سرهدبند په جوړٻدودمعرب  او په پرمختللی تکنالوژۍ دروم 
ن ورته اشاره کوی دوی ته دعرم د بند په نړیدو اودسیtوپه راتلو  سره سزا ورکړل شوهددی چې له خدای څخه شاکره اومنندوی واوسی ناشکره اوسرکښه 

ٓ
  .  ول ، اوڅه ډول چې قرا

ند دجوړیدو دغه ښار داضحانه سیند ته نږدې ؤ، هغه ځای چې دجبل بلق سیند ته رسٻده دب . دسبا دباچاهی پtزمینه معرب وه چې دخپل جفرافیای موقیعت په درلودو سره ډیر بډای شوی ؤ
یونانی لیکوال پلیسی دغه . دخپل وخت یو پرمختللی ښار ؤمعرب . په پایله کې یــی اقتصاد ډیر ښه شو. دسبا خلکو دلته یو بند جوړکړ اوخپل مدنیت ته یــی پراختیا ورکړه. لپاره ښه ځای ګڼل کیده 

  .ځای له نږدې لیدلی اودهغه ځای برم اوشین والی یــی ستایلی دی
جلګو و دسبا په کـتٻبوکې دغه ځای ددو . بٻدله و ددغه بند له °ری نه زره شپږسوه هکـتاره ځمکه خړ . تره او اوږدوالی یــی شپږسوه شل متره ؤالی شپاړس متره اوسوریــی شپٻته موددغه بند جګ

 ىهولودوو فرانسویانو هریوه . حاصل ورکونکې اودیمن ډیره وتلی سیمه شمٻرل کیدهددغه بند له برکـته دغه سیمه ډیره شنه ، . تاکونه خړوبول ودغه بند بڼونه اودانګور . اومعرب په نامه یادشوی 
سترين ا

ٓ
دانګوروتاکونه ، میtدی کې مات اودعرم سٻtو زیاتې ورانۍ رامینځته کړې  ۵۴۲دغه بند په کال  .ددتاریخی اسنادو پربنسټ ثابته کړه چې دغه بند له پخوازمانې نه دلته شتون درلود و ا

دغو تاریخی واقعیتونو ته  .خلک  بٻوزلی شول اوپه پای کې دسبا حکومت له مٻنځه و°ړ. ڼونه اوکښتونه چې  سلګونه کاله دسبا دخلکو له خواګـټه ترې اخستل کیده ټول له مٻنځه °ړل دمیوو ب
 
ٔ
            .ن قران ته وګورو دابه ومومو چودواړه یوله بل سره مطابقت لری په پام سره کله چې عظیم الشا
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وخوری دخپل رب له روزی نه اوله هغه منندوی واوسی ددې لپاره چې ستاسو ټاټوبی نعمت لرونکی اونیک ښاردی . اودسبا دخلکولپاره په خپل وطن کې نښې وې په کٻن اوښې خوابڼونوکې

دغه ددوی دناشکری ل ڼونه موپه دوو دترخو میوو لرونکی، ګزاولږشمٻر سدرباندې بدل کړ سره له دې هم تاسو مخ وګرځاوه بیا موږ له بندنه سٻtو راولٻږه اوددوی ب. اوستاسو رب بښونکی دی
        ). ۱۷-۱۵سبا ( ....سزاوه اوپرته له ناشکرانه چاته سزانه ورکوو 

ن کې دسبا دخلکوسزا د
ٓ
سٻtو یعنی هغه سٻtو چې دبند دماتیدو له کبله مٻنځ ته دالعرم . عرم دبند یا خنډ په ماناده. ډول روښانوی دغه کلمې دسٻtو. په نامه یاده شوې  "سيل العرم" په قرا
   :اسtمی پوهان ددغه سیtو ځای اووخت هم ښکاره کړی عtمه مودودی فرمایــی. راځی 

رته رسٻدلی دورانیو پاتې شونې په وار وارسره په هغه کٻندنې چې په یمن کې س. دعرم کلمه دبند په مانا ده څه ډول چې دعربستان دسویلی برخې په خبرو کې کارول کٻږی ، په سٻtوکې العرم د"
له همدې کبله . ، همدغه دعرم کلمه دبند په مانا کارول شوې  میtدی کې ورکړی  ۵۴۲او  ۵۴۳په لکه هغه لیک چې دیمن باچا دمعرب ددیوالونو جوړونکی ابرهه ته . همدې مانا موندل شوی 

سٻtو ټوله سیمه ونیوه هغه کانالونه چې دسباخلکو کیندلی وو اوهغه دیوال چې دبند لپاره ددو غرونو په مٻنځ کې . له امله مٻنځته راغلی دالعرم سٻtو یعنې هغه سٻtو چې دبند دماتٻدو 
   .سدرونې په کې وېد او شمٻر ترخې اوتروېیو لږ  په پایله کې هغه هیواد چې له بڼونو ډک ؤ په داسې یوه شاړه بدل شوی چې. جوړشوی ؤ، وران شواوداوبو لګلولو سیستم یــی له مٻنځه و°ړ

ن یادکړی پٻښ شوی دی )) سپٻڅلی کـتاب حق ؤ(( عیسوی لرغون پٻژندونکی اود ورنر کلکر 
ٓ
دداډول یو بند شتون او دهغه ماتٻدل اودټول . لیکوال دامنلې چې دعرم سٻtو هغه ډول چې قرا

ن کې یادشوی ټول حقیقت ل
ٓ
  .ری هیواد اوبڼونو ورانٻدل چې په قرا

داسې سزا ایمان رانه وړ اوناشکری یــی وکړه  نوهم مخ ګرځولی وو پرده یــی یــی   )ج(الله هغو خلکو چې له  دعرم له سٻtووروسته دسبا خلکو خپل عاید له °سه ورکړی، دهغوی ځمکې ورانې شوې 
  . ورکړل شوه
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        خلکخلکخلکخلکحجر حجر حجر حجر دددد 
ن کې یاده شوې اود د

ٓ
داسې ویل کٻږی . ثمود په نامه خلکو شتون درلود  تاریخی سرچٻنې ښیــی چی کلونه مخکې د. ی په هکله ډیر لږ معلومات شته دو ثمود خلک داسې یوه قبیله ده چې په قرا

ن کې یادشوی ثمود دی ځکه
ٓ
په . ٻدلچې دوی په کې اوسقبیلی نوم اوحجر دهغه ځای نوم دی  ثمود د  شاید. چې دثمود بل نوم اصحاب الحجر دی چې دحجر خلک هغه ډول چې په قرا

  .حقیقت کې داسمه ده چې یونانی جغرافیه پوه پلنی هم لیکلی چې دثمود خلکو ددوموثې اوحګرې په ښارونوکې  چې اوسنې حجر دی ژوندکاوه
. اړه دی  په بری  د بابلیانو ددوم سارګون باچا د باندې دغه سند په اتمه مخکې له میtده پٻړۍ کې پریوقوم. پخوانی سند چې په هغه کې دثمود نوم شته دبابلیانو په حکومت پورې اړه لری 

دیونان په پخوانیو یادښتونو کې . له زٻږٻدومخکې له مٻنځه تللی  )ص(محمد ددغه قوم ټولې نښې نښانې دپیغمبر حضرت  .سارګون په یوه جګړه کې هغوی ته دعربستان په شمال کې ماته ورکړه
  .دهغوی نوم دثمودپه نامه راغلی

        
    

  ). ۸۲-۸۰الحجر ( باامنه کورونه جوړولهغوی په غرونو کې . اوهغه نښې مو چې هغوی ته لٻږلی وې له هغوټولونه یــی مخ وګرځاوه. کو پیغمبران دروغجن وګڼل اودحجرخل
  

ن هم دکور . داردن دروم په دره کې اوس هم ددوی دکورنواوظریفو توګل شووډبرو نښې اوځایونه شته چې دپترا په نامه یادٻږی 
ٓ
اشاره ددغوخلکو استعدادته ونو په جوړولو اودډبروپه توګلوکې قرا

 . کوی
 

    
    
    

        
ن کې د

ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
        ریاضې معجزې ریاضې معجزې ریاضې معجزې ریاضې معجزې     په قرا

        
نپه  

ٓ
  مو تکراردکل کې قرا

ن کې شته ، چې ډیرې بٻلګې یــی لیدل کٻږی اوپه یو شمٻر ویــی پوهان دریاضی له نظره وسه مو وشمٻرلې ،ا برسٻره پرهغو معجزو چې تر
ٓ
ه له دغو بٻلګوځنې یو. پوه شوی نوری معجزې هم په قرا

  . :مو حیرانوونکی تکراردی چې په °ندې توګه یــی یادونه کوو دځینو مشخصوکل

سمانونو پیدایښت هم اووه ځلې یادشوی •
ٓ
ن کې اووه ځلې یادشوی اودا

ٓ
سمانونه په قرا

ٓ
 . .اووه ا

ده ځلې یا ۳۰  )ايام( په جمعې ډول  ورځوکلمه ځلې په مفرده توګه اود ۳۶۵) يوم(  کلمهدورځې  •
 .دمیاشتې کلمه دوولس ځلې یاده شوی . شوې 

  .شوېه ځلې یاد ۲۶ ههریو کلمه ونېد او کلمهدکرلو  •

  .ځلې چې دمکافاتو دوه برابره کٻږی یاده شوې ۲۳۴ کلمهځلې اودبخښلو  ۱۱۷ کلمهدمکافات  •

  .ځلې یاده شوې ۳۳۲اوووایــی هریو  کلمهدووایه  •

خرت کلمه هریوه    •
ٓ
  .ځلې یاده شوې ۱۱۵په مساوی ډول ددنیا کلمه او ا

  .ځلې یاده شوې ۸۸ ههریو کلمهاومtییکه  کلمهدشیطان  •
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  .ځلې یاده شوې ۲۵دایمان اوکـفر کلمه هریوه   •

 .ځلې یاده شوې ۷۷ ههریو کلمېو جنت ادوزخ  د •

  .ځلې یاده شوې ۳۲هریوه  کلمهدذکات اوبرکات  •

 .درې ځلې یادې شویهریو درې  کلمې) فجار(اوبدو) ابرار(دنیکو خلکو  •

  .شویې ځلې یاد ۵په مساوی توګه  هیوه د تاوده اوړی اوساړه ژمی کلمې هر  •

 . ځلې یادې شوی ۶ ههریو کلمېدخمراونشې  •
  

  .وارې یادې شوی ۴۹هریو په مساوی توګه  کلمېدپوهٻدواوروښنایــی  •

 .ځلې یادې شوی ۲۵ه هریو کلمېدوعظ اوژبې  •

  .دې شویځلې یا ۵۰ ههریو کلمېدسود اوفساد  •

 .ځلې یادې شوی ۱۰۷ههریو کلمېداجر اوفعل  •

  ځلې یادې شوی، ۸۳ ههریو کلمېدمحبت اواطاعت  •

 .ځلې یادې شوی ۲۸ه هریو کلمېدتګلوری یا مسیر اوابداً  •

  .ځلې یادې شوی ۷۵ هدمصیبت اوشکر کلیمی هریو •

 .ځلې یادې شوی ۳۳ ههریو کلمېدشمس اونور  •

 .ځلې یادې شوی ۷۹مساوی توګه هریوه په  کلمېاودرحمت  کلمېد°رښوونې  •

رامښت  کلمهدستونزو  •
ٓ
 . ځلې یاده شوې ۱۳هریوه  کلمهاودا

  .کٻږی  ۴۶شوې چې دواړه  ځلې یادې ۲۳ ههریو کلمهدښځې اونر  •

 ۴۶کروموزومه لری کله چې سره یوځای شی  ۲۳یواځې  هریو) چر(اودښځې  )هګې(دنارینه  •
 .کروموزمه لری 

  .ځلې یاده شوې ۱۶وه هری کلمهدخیانت اوخبیث  •

ځلې،  ۱۷تراب یا خاوری . کٻږی  ۶۵ځلې اودانسان دپراختیا پړاوونه هم  ۶۵ کلمهدبشر اوانسان  •
 . ځلې کٻږی یادشوی ۶۵ځلې چې ټول  ۱۲ځلې ، اولحم یا غوښه  ۶ځلې ،علق  ۱۲نطفه 

  .رض دیځلې یاده شوې چې په شپه اوورځ کې پنځه ځلې لمونځ هم ف ۵ کلمهیا لمانځه صلوات د •
  

        وچې او اوبو انډولوچې او اوبو انډولوچې او اوبو انډولوچې او اوبو انډول    ځمکې دځمکې دځمکې دځمکې د    دددد
سلوکې اوبه دی، دحیرانتیا په  ۱یه اعشار۷۱وچه ده او  په سلوکې  ۸اعشاریه  ۲۸دځمکې  کٻږی او که دهغو فیصدی وشمٻرو  ۴۵ځلې یاده شوې چې ټول  ۳۲اوبحر ې ځل ۱۳ یا وچې کلمه  بر د

    .خبر داده چې په همدې انډول وچه اوسمندر دځمکې پرمخ شته
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ن کې د
ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
ن کې دپه قرا
ٓ
        ابجدشمٻرې ابجدشمٻرې ابجدشمٻرې ابجدشمٻرې     په قرا

خلک له دغې پوهې نه په : دغې پوهې ته جمل حساب یا ابجد وایــی. یعنی هریو توری یوه شمٻره څرګندوی اوپه دې توګه دتوریو له مخې محاسبې کٻږی . دعربی هریو توری یو حسابی ارزښت لری 
  . بٻtبٻلو ځایو کې ګـټه اخلی چې یوه بٻلګه یــی دجفر پوهه ده

  
۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۷  ۸  ۹  
  ط  ح  ز  و  ه  د  ج  ب   ا 

۱۰  ۲۰  ۳۰  ۴۰  ۵۰  ۶۰  ۷۰  ۸۰  ۹۰  
  ص  ف  ع  س  ن  م  ل  ک    ى

۱۰۰  ۲۰۰  ۳۰۰  ۴۰۰  ۵۰۰  ۶۰۰  ۷۰۰  ۸۰۰  ۹۰۰  
  ظ  ض  ذ  خ  ث  ت  ش  ر  ق

۱۰۰۰  
  غ
  

  . واوسنی حالت ښکاروی اوجفر دراتلونکو پیښو احتمال بیانویدابجد اوجفر په مٻنځ کې توپیر دادی چې ابجد پیښ شوی حالت ا. پوهان دکلمو حسابی مانا تعبیروی . دوړاندوینې پوهه ده جفر 
ن کریم له نازلٻدو دغه علوم 

ٓ
دعربو خلکو تاریخی پٻښې دابجد په توریو لیکلی اودهرې پٻښې نٻټه یــی ثبتوله اوبیا وروسته دعددی مانا په . سلګونه کاله وړاندې دخلکو په مٻنځ کې رواج درلوددقرا

  . ل نٻټه ومومیزیاتولو سره یــی کو°ی شو
یتونه دابجد له نظره مطالعه کړو 

ٓ
نی ځینې ا

ٓ
یت له موضوع سره اړیکه لری داسې رقمونه موترسترګو کٻږی که قرا

ٓ
کله پوهٻږو یوه پٻښه سمه په هغه وخت کې شوې چې دابجد له °ری له . چې د ا

نه استنباط شوې پوهیږو چې دا دیوه رمز په شانې پٻښې ته یوه اشاره ده
ٓ
ن میtدې کې دسپوږمۍ په کرې باند ۱۹۶۹په کال ). اعلم اللهو( .قرا

ٓ
   :کې داسې راغلیې دپل اٻښٻدوپه هکله قرا

  .)۱القمر ( نږدې شوه اومیاشت شق شوه هغه ګړۍ 
  

   .په مانا ده وپه عربی کې دانشقاق کلمه دسوری کیدو، شق کیدو،دیوشی دلوړیدو °مل، دځمکې کیندل اوکولبه کول
  ). ۲۷-۲۶عبس ( .کړه اوله هغه نه مو حبوبات راشنه کړل بیا مو ځمکه شق

  

کې دسپوږمۍ په  ۱۹۶۹موضوع کو°ی شی په کال  "الشق القمر" ددې موضوع په پام کې نیولو سره د. وینو چې انشقاق  دشق کولو یادځمکې د څیرلواوکولبه کولو په مانا هم کارول شوې ده
  ). والله اعلم( . باندې څٻړنوته اشاره وی کرې باندې دښکـته کیدو اودسپوږمۍ په خاوره

یت °سته راځی ۱۹۶۹په زړه پورې داده چې دابجد له نظره په دې موضوع کې هم 
ٓ
   .ا

یت نه °سته رااودمناس. مونه هم °سته راتtی شیپام باید وکړو چې دابجد په طریقه کې ډیر بې ارتباطه رق
ٓ
  .غلی عدد ډیره عالی پایله په °س راکویبو رقمونو موندل ډیر لږ دی خو بیاهم له دغه ا

   .کې امریکایــی خtوهونکو دسپوږمۍ کره په بٻtبیلو وسایلو کینلې وه اوخاوره یــی دڅٻړلو لپاره ځمکې ته رواړې وه ۱۹۶۹  په کال 
 وغوښتل څوچې یوه معجزه دوی ته وروښیــی څو چې دوی ایمان راوړی، )ص(خلکو له رسول الله . معجزه هم وه )ص(محمد مۍ شق کول زموږ دپیغمبر حضرتږ داهم باید روښانه کړو چې دسپو 

یت نه منظور د ر ). بخاری (اودهغه په مینځ کې دحرم دغره دوه څوکې لیدل کٻدې دګوتې په اشاره سپوږمۍ دوه ټوټې کړه    ) ص(محمد
ٓ
ن . معجزه هم کید°شی  )ص(سول اکرمله دې ا

ٓ
خوداچې قرا

   .انو پورې اړه لری نو ځکه په عین وخت کې دسپوږمۍ پرکرې څٻړنو ته هم کې اشاره کید°ی شیداسې یو کـتاب دی چې په ټولو زم
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   .میtدی کال سره ۱۹۶۹سپوږمٻز هجری  کال برابر ؤ له ۱۳۹۰کٻږی او ۱۳۹۰ددې عددونو ټولګه 

  

ن    پهپهپهپه
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
        نولس عدد معجزهنولس عدد معجزهنولس عدد معجزهنولس عدد معجزه    کې دکې دکې دکې د    قرا

ن کې د
ٓ
یت کې پردې عدد ټینګارشوی زه دهعدد معج ۱۹بله معجزه په قرا

ٓ
  .په °ندې ا

  ). ۳۰المدثر ( اوپرهغه نولس تنه ګمارل شوی دی 
  

 . له نولسو تورو جوړشویمن الرحيم بسم الله الرح •

ن   •
ٓ
 . لری ) 6×19( ىيعن ې سور  ۱۱۴قرا

ن له پایه دپیل لورته تردې سورې پورې سو  ۹۶لومړنۍ سوره چې نازله شوې  •
ٓ
 ۱۹ره ده چې دقرا

  .سورې کٻږی 

یتونه نازل شوی چې دعلق سوره ده  •
ٓ
یتونه . لومړی ځل دشپږنوی یمې سورې لومړنۍ پنځه ا

ٓ
دغه ا

 . کلمې لری  ۱۹
  * اقرا و ربک ا°کرم * خلق ا°نسان من علق * خلق  ىاقرا باسم ربک الذ

۱    ۲   ۳     ۴     ۵      ۶     ۷     ۸   ۹     ۱۰    ۱۱    ۱۲  
  * ما    لم يعلم   علم ا°نسان* علم   بالقلم  ىالذ
۱۳    ۱۴   ۱۵      ۱۶   ۱۷  ۱۸   ۱۹  
  

یتونه څه ډول مو چې ولیدل 
ٓ
  .توری کلمه نه شمٻرل کٻږی نوځکه نه دی شمٻرل شوی) و، د، ب( د.کلمې لری  ۱۹دغه پنځه ا

یتونه لری اوټول  ۱۹لق سوره دقران لومړنۍ سوره یعنې دع
ٓ
 . کٻږی ) 15×19( توری لری چې  ۲۸۵ا

ن وروستی سوره یعنې •
ٓ
 .ټول نولس کلمې لری نصر  دقرا

یت  •
ٓ
 .له نولسو تورو جوړشوی  "نصر الله و الفتح اذاجاء" دنصرلومړنۍ ا

ن کې یاد شوی ) 6×19( ىيعن ځلې  ۱۱۴سم الله الرحمن الرحيم ب  •
ٓ
ن .په قرا

ٓ
 ې پهسور  ۱۱۳  دقرا

یو ځل دسورې .  شتهن الرحيم بسم الله الرحم پرځای یــی دنمل سوره کې دوه ځلې. ه لری بسم الله الرحمن الرحيم ن پیل شوی اویواځې یوه سوره دتوبې په خپل پیل کې بسم الله الرحمن الرحيم 
یت کې په زړه پورې داده که چٻری دتوبې له سورې نه دنمل ترسورې پورې  ۳۵په پیل کې بیا په 

ٓ
  .وشمٻرو دنمل سوره نولسمه کٻږی  ا

یت له شمٻرې سره چې په هغه کې ۲۷ که دنمل دسورې شمٻره چې  •
ٓ
بسم الله الرحمن   ده دهغه ا

یت سره جمع کړو  ۳۰راغلی یعنې الرحيم 
ٓ
 . °س راځیه ب) 3×19( ۵۷ ا

 . ) 18×19(  ۳۴۲ مجموعه سورې پورې دشمٻرو تر دنمل دتوبې له سورې نه  •
)۹+۱۰+۱۱+۱۲+۱۳+۱۴+۱۵+۱۶+۱۷+۱۸+۱۹+۲۰+۲۱+۲۲+۲۳+۲۴+۲۵+۲۶+۲۷+۳۴۲ (  
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یتونو کې چې شمٻره یــی پر )ج(الله  د ••••
ٓ
، ۳۸، ۱۹ پوره ویشل کٻږی لکه  ۱۹دنامه مجموعه په ټولو ا

  ). 7×19( ىيعن کٻږی  ۱۳۳) و غيره ۷۶، ۵۷

 .  ده "الر"کلمه  دسورې لومړی هود، يوسف، ابراهيم، الحجر دیونس ، •
  :په دې سورو کې داسې ده) الف، °م و را( ه ددغو تورو دشمٻرمجموع

۲۴۸۹ )19×131( ،۲۴۸۹)131×19( ،۲۳۷۵)19×125( ،  
 ). ۱۹×۴۸(۹۱۲و ا) 63×19(۱۱۹۷

، ځلې ۶۰۵الف . ځلې ده) 78×19(۱۴۸۲ او را مجموعه الف، °م، ميم  دپیل دتوروشمٻر یعنی  •
  .ځې راغلی ۱۳۷و را ځلې ا ۲۶۰، ميم ځلې ۴۸۰°م 

ن په یوه سوره کې راغلی و صاد اعين  قاف، حا، يا، د •
ٓ
 ۱۳۷ په دې سوره کې ق. توری یواځې دقرا

 . کٻږی ) 42×19( ۷۹۸ چې مجموعه یــی.  ځلې راغلی ۲۶و ص  ځلې ا ۱۱۷، ع ځلې ۳۴۳ ى ،ځلې ۱۷۵، ح ځلې

ن کې دغه کلم. عدد دی ۱۹په مانا دیوه  ارزښت "واحد" د •
ٓ
ې له نوروبٻtبٻلو کلموسره په قرا

  .ځلې یادشوی ۱۹دالله له کلمې سره  کاردیدلې خو
  د  ح  ا     و
۶    ۱  ۸  ۴ 

یتونو دشمٻرې مجموعه چې د •
ٓ
 ۳۶۱ کلمه نولس ځلې په کې واقع شوې "واحد" دهغو سورو اوا

  . دی ) 19×19(

یت ، د ۷۰  بنده ګې وکړه په  الله  عربی کلمه یعنې یواځې د"  ،،،،وحده" د •
ٓ
یت د ۴۵ سورې  ۷ا

ٓ
 ۳۹  ا

یت  ۱۲سورې، 
ٓ
یت د ۸۴  ،سورې  ۴۰ ا

ٓ
یت د ۴و سورې ا ۴۰ ا

ٓ
 . کیږی ) 19×19( ۳۶۱ددغو عددونو مجموعه .  سورې یاده شوې ده ۶۰ا

یتونو شمٻر له لومړنیو مقطعاتو تورو •
ٓ
په  القلم ن د( تر وروستیو  ) دبقرې دسورې په پیل کېالم ( دا

ن کې شته) ۳×۱۹( ځلې ۵۷ درحمن کلمه .شته مقطعاتو توری نه لری ې چې د سور ) 2×19( ۳۸  ددې دواړوسورو په مینځ کې . دی) 277×19( ۵۲۶۳) سوره کې
ٓ
 . په قرا

ن  دیرش بٻtبٻل عددونه په •
ٓ
 . کٻږی ) 8534×19( ټولګه یــی کې یادشوی چې قرا

۱+۲+۳+۴+۵+۶+۷+۸+۹+۱۰+۱۱+۱۲+۱۳+۱۴+۱۵+۱۶+۱۷+۱۸+۱۹+۲۰+۳۰+۴۰+۵۰+۶۰+۷۰+۸۰+۹۹+۱۰۰+۲۰۰+۳۰۰+۱۰۰۰+۲۰۰۰+۳۰۰۰+۵۰۰۰+۵۰۰۰۰+۱۰۰۰۰۰=۱۶۲۱۴۶  )۸۵۳۴× ۱۹(  

ن کې اته کسری عددونه هم یادشوی  •
ٓ
، ۸/۱، ۱۰/۱، ۲/۱(برسٻره پردې دیرش عددونو په قرا

 . کٻږی ) ۱۹x۲( ۳۸ټول عددونه يعنی ) ۳/۲، ۳/۱، ۴/۱، ۵/۱، ۶/۱

یتونه لری دانفطار سوره ده چې دالله په کلمې پای ته رسٻږی  ۱۹ لومړنۍ سوره چې  •
ٓ
اودا دپای له . ا

 .  کٻږی )  ۳ ×۱۹( دق توری لری چې بیاهم ۵۷دغه راز دشوری سوره هم چې دق په مقطعه پیلٻږی .  دی) ۳×۱۹(لری یعنی  دق توری  ۵۷ سوره " ق" د . کلمه دهلوری نولسمه دالله

یتونه لری ، نو مجموعه یــی ۴۵چې پنځوسمه سوره ده او ق سوره  د •
ٓ
 .  کٻږی ) ۵×۱۹( ۹۵ ا

ي ۵۳و  ده ا دوڅلویښتمه سورهچې شوری سوره  د •
ٓ
  ۱۹×۵(یعنی  ۹۵تونه لری چې تولګه یــی بیاهم ا

 . کٻږی ) 

یت کې راغلی دابجد له نظره  سورې  "ق" دکلمه چې مجيد  د •
ٓ
ی اوپه دې سوره کٻږ  ۵۷په لومړنی ا

 . کٻږی ) ۳×۱۹( هم معادل دی له  ۵۷ځلې راغلی چې  ۷۵کې دق توری 

ن شریف کې دق توری  •
ٓ
کٻږی او دق ) ۴۲ ×۱۹( ه کٻږی چې مساوی دی ل ۷۹۸ همجموع په قرا

 .سوره ده چې دمقطعاتو توری په کې راغلی ۴۲سوره 
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 .په دې سوره کې شته  " ن" ه عدد) ۷ ×۱۹( ۱۳۳ دقلم سورې په سره کې راغلی چې ټول " ن" •

 ی ی تور  د ځلې او ۴۸په دې سوره کې  "س" .توری دیس سورې په سرکې راغلی  )س( او )ی( د •
 . ) ۱۵ ×۱۹(یعنی سره۲۸۵ موعه مساوی ده له ځلې راغلی چې ددواړو مج ۲۳۷

البقره، ال عمران، العنکبوت، الروم،  په .کې راغلی په سر دمقطعاتو توری دشپږو سورو " الم" د •
 .کٻږی ) ۱۰۴۶×۱۹( ۱۹۸۷۴ ، ددغو تورو ټولګه په دغو سورو کې . ضریب دی  ۱۹دتوری شمیر د°م اومیم هریو په دې سوره کې د الف د.  کې و السجدهالقمان 

 )43×۱۹( ۸۱۷و ) 66 ×۱۹( ۱۲۵۴، )88×۱۹( ۱۶۷۲، )298 ×۱۹( ۵۶۶۲، )521×۱۹( ۹۸۹۹

یتونو شمٻر چې ضریب  •
ٓ
کٻږی له بسم الله سره جمع کړو °ندې عدد  ۱۹یــیکله چې دهغو سورو دا

ي ۹۹ سوره یا دمریم سوره  هنولسم ۱ ×۱۹ .تر°سه کٻږی 
ٓ
   تونها

ي ۸۹يا ص   ۳۸وره س۲ ×۱۹
ٓ
   تونه ا

ي ۳۰يا حديد   سوره  ۵۷ ، ۳ ×۱۹  
ٓ
   تونها

ي ۷يا ناس   ۱۱۴سوره ۴ ×۱۹  
ٓ
   تونه ا

یتونو شمٻر 
ٓ
 .کٻږی  )14 ×۱۹( ۲۶۶ چې ددې سورتونو دا

 . کلمه نولس ځلې  دفرمان  یوسه •

 . ځلې یادې شوی) 8 ×۱۹( ۱۹۲مجموعا  کلمې و اعبدواعابد ، عبد د •

 . دی ۱۹ دابجد له نظره حد الوانوم الله  د •

 . دی) ۶×۱۹( ۱۱۴ نوم دابجد له نظرهالجامع   •
        : : : : یوخارق العاده عددیوخارق العاده عددیوخارق العاده عددیوخارق العاده عدد۱۹۱۹۱۹۱۹

   .کٻږی  ۱۹مٻنځ کې توپیر هم  ۲په توان د  ۱۰او ۹د.  په توان دیو مجموعه ده ۱۰او ۹دنولس 
۱۹  ۹+۱۰     ۱۰۱  
۱۹  ۸۱-۱۰۰    ۱۰۲  

 

  .په سر واقع کٻږی کلونو دیوې مستقیمې کرښې  ۱۹لمر، سپوږمۍ اوځمکه وروسته له هرو  •

  .له شمسی یالمریز نظام څخه تٻریږی )  ۴×۱۹(کلونو یعنې  ۷۶کۍ لرونکی ستوری وروسته له دهالی ل •

 .هډوکی لری )  ۱۹×۱۱(  ۲۰۹دانسان بدن  •

   )پرته د°س له بنده( هډوکی لری  ۱۹دانسان °س   •
        ::::ځایځایځایځای        ۱۹۱۹۱۹۱۹پاسکال په مثلث کې دپاسکال په مثلث کې دپاسکال په مثلث کې دپاسکال په مثلث کې د    دددد    

  .کٻږی ) ۱۹×۲(یا  ۳۸دپاسکال په مثلث کې دلومړنیو عددونو مجموعه  •
  
 
 
 
 
 



___________________________________________________ 

 

90

 
     ۱   

               ۱  ۱       
            ۱  ۲   ۱  
         ۱  ۳    ۳   ۱   
      ۱   ۴   ۶    ۴    ۱   

  ۱   ۵   ۱۰   ۱۰   ۵   ۱  
           ۱  ۶   ۱۵   ۲۰   ۱۵   ۶   ۱  
        ۱  ۷  ۲۱   ۳۵   ۳۵   ۲۱   ۷   ۱     

 

 .کٻږی )  ۱۹×۳( ۵۷نو ټولګه لومړنیو عددو  ۱۹مثلث د پاسکال د د •

  .محاسبې لپاره پکارٻږی  احتما°تو د په ریاضی کې د مثلت پاسکال د •

 ۱۹لومړنیوعددونومجموعه دواړه په  ۱۹مثلث د پاسکال د لومړنیو عددنو مجموعه او د نو د •
 . دتقسیم وړدی

  
نی 

ٓ
نی دقرا
ٓ
نی دقرا
ٓ
نی دقرا
ٓ
یتونو اوپاسکال مثلث په مٻنځ کې ځینې ځینې ځینې ځینې دقرا

ٓ
یتونو اوپاسکال مثلث په مٻنځ کې ا
ٓ
یتونو اوپاسکال مثلث په مٻنځ کې ا
ٓ
یتونو اوپاسکال مثلث په مٻنځ کې ا
ٓ
        ::::اړیکېاړیکېاړیکېاړیکېیوشمٻر یوشمٻر یوشمٻر یوشمٻر ا

دغه . ومړنۍ نازل شوې سوره ده له وروسته نه مخکې لورته نولسمه سوره ده دعلق سوره چې ل •
یتونه لری چ

ٓ
یتونه ) ۱۵ضرب د ۱۹( ې توری ده یعن ۲۸۵ې ټول له سوره نولس ا

ٓ
یت پنځه لومړنی ا

ٓ
یتونه چې دویمه نازل شوې  القلم د د . ۱۹ضرب د ۴توری لری یعنی  ۷۶ددې ا

ٓ
سورې لومړنی ا

 ). 2 ×۱۹(وړه شوې کلمو نه ج ۳۸سوره ده له 

 . ده) 3 ×۱۹( ېکلم ۵۷ دریمه وحیه چې دمزمل سوره وه  •
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ن کمال ادبیاتو له اړخه د د

ٓ
قرا
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ن د تقلید    دددد
ٓ
ن د تقلیدقرا
ٓ
ن د تقلیدقرا
ٓ
ن د تقلیدقرا
ٓ
  ناشونتیاناشونتیاناشونتیاناشونتیا    قرا

ن اعجاز مو د د  
ٓ
ن یوه ځانګړنه داده چې له برسٻره پردې. ښوده وساینس اوحساب اوتاریخ له اړخه تردې دمه  قرا

ٓ
باید ووایو . تقلید ترې نه شی کید°یچې .لری  نه ډکه بڼه  وبtغت اادب  د قرا

ن د
ٓ
ن په یوه روښانه او جامع ژبه خپلوویونکو ته په هرکچه زده کړې اوپوهه چې لری لیکل شوی. هر عمر اوهرجنس  ډلو ته خطاب کوی  انسانانود چې قرا

ٓ
   .قرا

        
        

سانه ک                         
ٓ
ن ا

ٓ
  ). ۲۲القمر (ړ لپاره دیادولواوموږ قرا

سانه اوجامع بڼه لری خو کله هم د
ٓ
ن یوه ا

ٓ
ن د سره له دې چې قرا

ٓ
  . بیان تقلید څوک کو°ی نه شی قرا

که ومو نشو . ته وغواړی که ريښتیا وایــی خپلې مرستېکه تاسو په هغه څه کې چې موږ دخپلو بنده ګانو لپاره لٻږلی شک کوی نو یوه سوره دهغه په څیر جوړه کړی اوخپل شاهدان پرته له الله نه  
 ). ۲3-۲4البقره (. کړای اوهٻڅ کله هم نشی کو°ی نو وډار شی له هغه اورنه چې دسونګ توکی یــی انسانان اوډبرې دی او دکافرانو لپاره یــی وعده شوې

  
یتونو کې ورته اشاره شوې دادی چې هٻڅ څوک هم نه شی کو د

ٓ
ن یو اعجاز چې په پورتنیو ا

ٓ
یتونه°قرا

ٓ
تقلید امکان ناشونی وی په  یوه کtم د جوړکړی ، څومره چې د ی له هغه سره مشابه سورې اوا

ن سره مشابه څه ولیکی د بیاکله چې میلیاردونه انسانان دسلګونو کلونو په ترڅ کې نه شی کو°ی د. همغه کچه یــی اعجاز ستر دی 
ٓ
 . دغه مبارک کـتاب پر  اعجاز باندی ټنیګ دلیل دی قرا

  :لیکل شوی داسې وایــی دانجیل اوقران د جوړښت ترنامه °ندی  چې کـتاب په خپل اربوتنات 
ن دیوې خالصې عربی بٻلګه ده چې په نیمه شعری اونیمه نثری ډول لیکل شوی د "

ٓ
یتونو پربنسټ قاعده اودستور دادبیاتو دخپلې ژبې  کله کله  ان دژبې استادان. ادبیاتو له اړخه قرا

ٓ
نی ا

ٓ
دقرا

  .  " .سره له دې چې ډیرو خلکو زیار ایستلی خو هٻڅوک هم پردې نه دی بریالی شوی چې په داسې ښکلې بڼه څه ولیکی. مویتنظی
ن کې کارول شوی هم دمانا اوهم له اروایــی اړخه دځانګړی فصاحت ، اغٻزې اودلیکلودبڼې څخه برخمنې دی 

ٓ
ن ایمان په داسې حال کې چې هغه کسان چې نه غ. هغه کلمې چې په قرا

ٓ
واړی په قرا

ن له ټولو ښکtوو نه انکارکوی
ٓ
   .راوړی دځان لپاره ډیرې بانې لټوی هغوی دقرا

  

ن    پهپهپهپه
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
نقرا
ٓ
        قافیو عالی ماهیتقافیو عالی ماهیتقافیو عالی ماهیتقافیو عالی ماهیت    کې دکې دکې دکې د    قرا

ن تقلید ځکه هم ناشونی دی
ٓ
  .مروجوعربی بیانونو ډول یــی په کارنه دی وړی  خو دسره له دې چې عربی دی  ، دقرا

ن کې کارول شوی چې
ٓ
   .اودهغوی دکارونې ډول دژبو پٻژندونکو له لوری یو معجزه ګڼل شوې قافیه لرونکی نثر په نامه یادې شوی د قافیــې داډول په قرا

ن پرقافیو اوتورو ډٻرې څٻړنې ترسره کړی  یو وتلی انګریز ساینس پوه د پروفيسر عادل عباس  
ٓ
ن د. قرا

ٓ
دساینس معجزې  قافیو په هکله په خپل کـتاب کې چې هغه ډیر حیرانوونکی حقیقتونه دقرا

   .نومٻږی یادې کړی 
ن څه ډول چې څرګنده ده 

ٓ
  . ، س، ق، ل، م، ک، ع، ن، ر، هى، ص، ط، ح، ۱ :سورې په مقطعاتو پیل شوی چې ټول څوارلس توری دی  ۲۹ د قرا

ي% 88.8  توری مطالعه کړو دقلم په سوره کې  "ن" له دې ډلې نه که د
ٓ
ي %84.6 په سوره کې الشعرا د  تونها

ٓ
ي %90،32په سوره کې النمل  د   تونها

ٓ
ي %92،5په سوره کې القصص  تونه اوا

ٓ
تونه ا

    .په نون باندې  قافیه  شوی
ن کې 

ٓ
ي %50،58 ټول ټال په قرا

ٓ
نا

ٓ
یتونه دی چې  تونه دنون په توری قافیه شوی په بل عبارت دقرا

ٓ
و هٻڅ کـتاب کې ددنیا په هٻڅ یوه ژبه کې ا. قافیه یــی په نون سره تړل شوېله نیمایــی نه ډیر ا

   .چې له نیمایــی کـتاب نه ډیر په نوم سره مقفی شوی وی.  دا شونې نه ده 
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ن قافیــی په ټولیز ډول مطالعه کړو موږ وینو چې اتیا په سلوکې دهغوی یواځې په درې غږونو یعنی 
ٓ
په  ۳۰که نون وویستل شی نو . نه جوړشوی ، ىا، م، ن،  چې له  نونو ا،ميم، لفاکه دقرا
یتونه په سلوکې 
ٓ
   .باندی مقفی شوی  ی م، ا او ا

  
  : تړل راښیــی   څلورګونو یادشوو توروباندی دقافیــې °ندې جدول پورتنیو

 
. ادبې ډیر اوچتو بٻلګواتل وپٻژندل شی چې له دوونه تر درې زروپورې کرښې له لږشمٻر غږونو سره قافیه شوی وی دعالی کیفیت نښانه ده اوکافی ده چې دجوړول دیوه اوږده قافیه لرونکی  نثر 

ن اوږدوخبروته په پام سره دغه قافیه تړل ډیر خارق العاده
ٓ
  .دی کار دقرا

ن په حقیقت کې د
ٓ
سره له  خو دا. اونورشامل دی ، ساينس، تاريخ پیغمبرانو پیغامونه  د    )ج(الله  ددينيات، اخtقيات،  عبرت ،   دغومعلوماتو کې. سمندر دی بٻtبٻلومعلوماتو اوماناو یو قرا

یو کې سره راټول کړی ، نو دحیرانتیا ځای نه هٻڅ ډول انسانی هڅه نه شی کو°ی چې ټول دغه ډول معلومات په څو قاف .دی چې ډیر روان بیان لری په قافیه لرونکی اوښکلی ډول راوړل شوی
ن تقلید ناشونی بللی

ٓ
   .دی چې دعربی ژبو پٻژندونکودقرا
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ن 
ٓ
  دی tمك )ج(الله  دقرا

چې ډیرې موضوع ګانې  دغه کـتاب . هې سرچینه دهوپوالهام ا مهر له ځانه سره لری د )ص(محمد ټول هغه څه چې  مو په دې کـتاب کې ولوستل یو څه روښانوی چې دغه خارق العاده کـتاب چې د
ن له نازلیدو وروسته  په  د .نه کې مٻنځ ته راځی ددغه کـتاب حقانیت نورهم روښانویاولرغون پٻژند، تاريخ ى کنالوژ ټساينس، هره پراختیا چې په . کـتاب دی ) ج(په ځان کې رانغاړی دالله 

ٓ
قرا

ن یــی وړاندوینه کړې وه چې هیڅ کـتاب په نړۍ کې داسې نشته چې دتیروپٻښو بیان اودراتلونکی وړاندوینه یــی په سمه توګه کړی ویساینس کې داسې پرمختګونه رامٻنځته شوی چ
ٓ
قران  د. ې قرا

    : و چېښتویناوی او وړاندوینې  داوومې زٻږدیزې پٻړۍ دعربو دپوهې دکچې اوتکنالوژۍ نه ډیرې اوچتې وې دې موضوع ته په پام سره راځی له ځانه وپو

يا  •
ٓ
  په اوومه میtدې پٻړۍ کې څوک پوهیدل چې دځمکې فضا له اووپوړونو نه جوړه شوې؟ا

يا  •
ٓ
  په همدې پٻړۍ کې دمور په رحم کې دماشوم دودې په پړاوونو څوک پوهٻدل؟ا

يا  •
ٓ
 په دې پٻړۍ کې څوک پوهیدل چې نړۍ تل دودې په حال کې ده؟ا

يا   •
ٓ
دهرچا دګوتونښې یواځې په همغه شخص پورې اړه  په یاده شوې زمانه کې څوک پوهٻدل چېا

  لری؟

يا  •
ٓ
په دې پٻړۍ کې کله چې دهروغلیف لیک دلوستلو وړنه وو څوک پوهٻدل چې همان دفرعون له ا

 .نږدې کسانو څخه ؤ

يا   •
ٓ
په اوومه میtدی پٻړۍ کې څوک پوهٻدل چې دفرعون لقب یواځې څوارلس کاله وړاندې له ا

  هغه نه ؤ؟میtده کاریده اومخکې له 

يا •
ٓ
   په دې وخت کې  دورٻځو اود ارم دستنوپه هکله چا معلومات درلود؟ا

ن دالله جل جtله برحقه کtم دی هغه الله : ددې ټولو سوالونو ځواب یودی
ٓ
ن ) ج(هغه داچې قرا

ٓ
ن کې هریو معلومات دقرا

ٓ
چې هرڅه یــی پیداکړی اوهرڅه دده په پوهې پورې اړه لری ، په قرا

  . ده داعجاز یوه نښه
   .°زمه ده چې هرڅه ژر دغه کـتاب دخپل ژوند °رښود وګرځوی وانسانټولونو پر 

        
    
 

یا په قران کې فکر نه کوی 
ٓ
  ). ۸۲النساء ( که دالله نه دغیر له لوری وای په هغه کې به یــی ډیر اختtف موند°ی وای . ا

        
        

ن داسې نه دی چې غیر له الله نه 
ٓ
اوداقرا

ورکـتابونه مو چې په اون. بل چا جوړکړی وی
ن(شک پرته داله . °س کې درلودل هغه تصدیقوی اوپه تفصیل یــی بیانوی

ٓ
  ). ۳۷يونس ( دعالمیانو درب له لوری دی) قرا

        
        

ا°نعام (له هغه نه متابعت وکړی اوپرهٻزکونکی شی څوچې پرتاسو رحم وشی. اودامبارک کـتاب دی   ). ۱۵۵
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        ::::ههههژباړن  چاپ شوی کـتابونژباړن  چاپ شوی کـتابونژباړن  چاپ شوی کـتابونژباړن  چاپ شوی کـتابون    دددد
        هیلو غوټۍ شعری ټولګههیلو غوټۍ شعری ټولګههیلو غوټۍ شعری ټولګههیلو غوټۍ شعری ټولګه    دددد

        پراروایــی ستونزو بری پراروایــی ستونزو بری پراروایــی ستونزو بری پراروایــی ستونزو بری 
        عصر عصر عصر عصر     اوسنیاوسنیاوسنیاوسنی

ن اعجاز ژباړه     دددد
ٓ
ن اعجاز ژباړه قرا
ٓ
ن اعجاز ژباړه قرا
ٓ
ن اعجاز ژباړه قرا
ٓ
        ))))همدا کـتابهمدا کـتابهمدا کـتابهمدا کـتاب((((قرا


